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Samverkansavtal mellan Region Varmland och Friskvarden i Varmland

Samverkansavtal mellan Region Varmland
och Friskvarden i Varmland

Bakgrund

Enligt beslut i kultur och bildningsndmnden § 19 2020-02-04 ska avtal tas fram mellan
Region Vérmland och Friskvarden i Vdarmland avseende Friskvarden i Viarmlands uppdrag,
ersittning och hur uppféljning ska ske.

Formen for ett fortsatt samarbete med Friskvarden i Varmland har setts ver ur ett juridiskt
perspektiv och for att tydliggora uppdrag och uppfoljning. Genomlysningen har gjorts med
stod av regionens jurist samt avtalsenheten. Vid denna genomlysning har bland annat
konstaterats att Friskvarden i Varmlands verksamhet ligger inom regionens ansvar att verka
for en god hilsa hos befolkningen enligt 8 kap. 1 § hélso- och sjukvardslagen.

Det dr inte vanligt att regioner och kommuner samverkar genom ideella foreningar, men det ar
juridiskt mojligt och foreningsstimman kan da utfiarda bindande direktiv for verksamheten.
Forutsittningarna for undantag for intern upphandling bedoms ocksa vara uppfyllda i enlighet
med de kriterier som finns.

Uppdrag

Friskvarden i Varmland arbetar pa uppdrag av och i samverkan med Region Varmland och
ldnets kommuner. Friskvédrden 1 Virmlands arbete ska frimja virmldnningarnas hélsa genom
att stodja motivationen till 6kad fysisk aktivitet och goda matvanor. Friskvirden i Varmland
vander sig framst till de personer som behover extra stod for att forbattra sina levnadsvanor.
Hilso- och sjukvarden ordinerar dven individer Fysisk aktivitet pa recept (FaR) som
Friskvarden i Varmland 4r mottagare av. De insatser som utfors inom Friskvarden i Varmland
ska stodja det aktuella folkhélsoarbetet som sker i Virmland.

Ekonomi

Kultur-och bildningsndmnden i Region Virmland beslutar arligen om Friskvérden i
Virmlands bidrag. Storlek pd bidraget avtalas inom varje verksamhetsar.

Utbetalning sker méanadsvis med 1/12 per ménad.

Samverkan

Samverkan mellan Region Varmland och Friskvarden i Varmland regleras i detta avtal.
Samverkansavtalet bestar av tva delar: samverkansavtal och arlig inriktning.

Samverkansavtal
Samverkansavtalet bestar av ett 6vergripande avtal som beskriver och reglerar samverkan
mellan Region Virmland och Friskvardens uppdrag och dtagande.
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Arlig inriktning

Fokusomraden, sérskilda satsningar och utvecklingsarbete beskrivs och faststills i en arlig
inriktning som tas fram av samverkansgruppen. Denna beslutas av kultur- och
bildningsndmndens arbetsutskott och ligger till grund for beslut om det kommande arets
verksamhetsbidrag.

Den érliga inriktningen tar hansyn till aktuella politiska inriktningar, folkhilsoarbetet i lanet
samt uppfoljningen av Friskvarden i Varmlands verksamhet. Den innehéller dven eventuella
behov av kommunikationsinsatser.

ORGANISERING

Samverkan organiseras genom tva olika grupper med olika uppdrag, en samverkansgrupp och
en utvecklingsgrupp. Inom Friskvérden i Varmland nedan ingér bade styrelse och verksambhet.

Region Varmland
Folkhaloarbete inom omradena: kost, motion och goda levnadsvanor

Samverkansgrupp

Samverkansavtal
NP

Arlig inriktning

Utvecklingsgrupp

Friskvarden i Varmland

Verksamhet

Individ och
gruppverksamhet

Strukturell samverkan

Samverkan med olika
organisationer inom folk-
halsoomradet

Utveckling

Systematiskt forbattrings-
arbete och innovations-
betonade uppdrag

Uppfaljning med fokus pa effekter for Varmlanningen

Samverkansgrupp
Samverkansgruppen dr den grupp dir samverkansavtalet hanteras 16pande. Gruppen tréffas
tvd génger per ar, i april och november. Samverkansgruppens uppdrag och ansvar &r
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samverkansavtalet och den arliga inrikiningen, att beskriva 6vergripande mal och
fokusomraden samt filja upp avtalet och samverkansarbetet.

Samverkansgruppen bestér av representanter frin Region Varmland och Friskvérden i
Virmland. De hanterar 6vergripande fragor i samverkan och gemensam planering 6ver tid.

Fran Region Virmland ingdr Fran Friskvarden i Viarmland ingadr
Folkhilsochef, sammankallande Ordforande
Omrédeschef for omrade Gppenvard eller Verksamhetschef
delegerad chef Halsokonsulent
Chef for omrade vardkvalitet eller delegerad
medarbetare
Utvecklingsledare
Utvecklingsgrupp

En utvecklingsgrupp finns som stdd for utvecklingsarbetet inom Friskvarden i Vérmland och
de lokala insatser som gors tillsammans med andra parter. Utvecklingsgruppen kan planera
och ansvara for operativa utvecklings- och samverkansaktiviteter som kan forédndras 6ver tid
beroende av aktuella behov.

Utvecklingsgruppens uppdrag beskrivs i den Arliga inriktningen frin Samverkansgruppen och
det operativa arbetet leds av verksamhetschef i Friskvarden i Varmland. Utvecklingsgruppen
har stdd fran den medicinska expertgrupp som finns hos Friskvarden i Virmland och Region
Virmland stodjer gruppen lokalt eller regionalt beroende pa behov.

Utvecklingsgruppen har mdjlighet till processtdd i utvecklingsarbetet via medarbetare frén
Haéllbar utveckling, Region Virmland.

Fran Friskvarden i Virmland ingar

Verksamhetschef, sammankallande
Hiélsokonsulent
(medicinsk expertgrupp), adjungerande

Fran Region Virmland ingar

Representant for programomrade
levnadsvanor, omride vardkvalitet
Verksamhetsutvecklare omrade 6ppenvérd,
Utvecklingsledare, processtod

Samverkansgruppen och utvecklingsgruppen ir de tva forum dir samverkan sker. Utférandet
av verksamheten ansvarar Friskvirden i Virmland respektive Region Vérmland for i sina

ordinarie verksamheter.

Uppfdljning

Uppfdljning av samverkansavtalet kommer att ske minst tva ginger per ar i
samverkansgruppen utifrdn framtagna mal och indikatorer i Friskvarden i Virmlands
verksamhet. Folkhdlsochef i Region Virmland ansvarar tillsammans med verksamhetschef i
Friskvarden i Virmland for en &rlig rapportering till kultur- och bildningsnédmnden.
Rapporteringen innehaller uppfoljning av verksamhetens olika delar;
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Verksamhet; individ och gruppverksamhet

Strukturell samverkan; samverkan med olika organisationer inom folkhilsoomradet

Uwveckling; systematiskt forbattringsarbete av befintligt uppdrag och processer samt

merinnovationsbetonade uppdrag och projekt.

Anviéndarperspektivet kommer att vara viktigt i all uppfoljning for att kunna f6lja effekter for

de individer som deltar samt hur verksamheten bidrar till folkhilsoarbetet som helhet.

En ging om dret sammanstiller samverkansgruppen fokusomraden kring malgrupper och

aktuellt utvecklingsarbete utifrdn aktuell folkhélsoplan och gjorda uppfoéljningar av
verksambheten till ett forslag om en arlig inriktning. Denna beslutas av kultur- och
bildningsndmndens arbetsutskott och ligger till grund for beslut om det kommande érets

verksamhetsbidrag.

Uppsagning

Samverkansavtalet giller tills vidare med en uppsédgningstid pa 12 ménader

Karlstad

For Region Varmland
Signature: Mﬂm‘;—

Emall: elisabeth.kiblstrom@regionvarmland se

Elisabeth Kihlstrom
Ordf. kultur- och bildningsnamnden

Henpyiy (peartiohr

Emall: henrik svensson@regionvarmland se

Henrik Svensson
Folkhilso- och kulturdirektor

Karlstad

For Friskvarden i Varmland
Signature: M&é&ﬁg&

Farnlls Caty s D

Email: kenth.e.k.carlsson@telia.com

Kenth Carlsson
Styrelseordforande

i . Birgitta Sjckvist
Signature: u.;;.H.a,u:suT. R

Jec 4, 2020 14:15 GhiT+1)

Email: birgitta.sjokvist@ihvarmland.se

Birgitta Sjoqvist
Verksamhetschef



Samverkansavtal mellan Region Varmland och Friskvarden i Varmland

Bilaga 1

FRISKVARDEN I VARMLANDS VERKSAMHET

Friskvérden i Varmland samverkar med och arbetar pa uppdrag av Region Varmland och
lanets kommuner. Friskvarden i Varmland ska frémja den vuxna befolkningens hilsa genom
att stddja motivationen till 6kad fysisk aktivitet och goda matvanor. Arbetet ir evidensbaserat
vilket organisationens medicinska expertgrupp med dietist, sjukgymnast och psykolog
ansvarar for. Friskvérden i Virmland vénder sig framfor alit till de personer som behover
extra stod for att fordndra sina levnadsvanor.

Friskvarden i Virmland arbetar pé individniva, gruppniva och samhéllsniva.

Verksamhet pa individniva och gruppniva

P4 individnivén erbjuder Friskvarden i Varmland hilsosamtal med konditionstest. Ett
hélsosamtal 4r ett motiverande samtal om levnadsvanorna mat och motion. Under
hilsosamtalet kommer personen fram till sitt personliga mal och tillsammans med
hélsokonsulent bestims den fortsatta kontakten. En person kan komma pa ett halsosamtal
antingen via en ordination pa fysisk aktivitet (FaR) eller genom att ta en egen kontakt.

Pa gruppnivan erbjuds Hélsokursen for den som vill ha stdd, kunskap och inspiration att bérja
fordndra sina mat- och motionsvanor. Hilsokursen &r ett koncept som arbetats fram i
samverkan mellan representanter for hilso- och sjukvérden och Friskvarden i Virmland.
Haélsokursen sker oftast i samverkan med hélso- och sjukvarden.

Friskvarden i Varmland har egen motionsverksamhet i grupp dér alla motionsprogram &r
utarbetade av legitimerad sjukgymnast eller fysioterapeut. Alla motionspass leds av
motionsledare som utbildats av Friskvarden i Varmland. Kom-i-géngmotion, ryggmotion,
hjartmotion, stavmotion, vattenmotion och cirkelmotion dr motionsformer som finns i
Friskvarden i Virmlands ordinarie utbud. Aven trining p4 gym i samverkan med
fysioterapimottagningarna finns.

Samverkan /utférande av FaR

Sedan 2005 &r Friskvérden i Varmland mottagare av ordination av fysisk aktivitet pa recept
(FaR). Hélso- och sjukvarden ordinerar antingen vara ett hdlsosamtal med konditionstest eller
ett deltagande i ndgon av Friskvarden i Varmlands motionsgrupper eller deltagande i
Hilsokurs. Efter hdlsosamtalet fir vardgivaren ett ordinationssvar frén hilsokonsulenten. FaR
enligt Varmlandsmodellen kan ordineras till personer Gver 18 ar.

Verksamhet pd samhillsniva

P4 den strukturella nivan samverkar Friskvérden i Virmland med linets kommuner i deras
folkhélsoarbete. Samverkansavtal finns tecknade med kommunerna déir parterna
overenskommit hur arbetet ska bedrivas i respektive kommun. Har kan Friskvarden i
Virmland delta i kommunernas folkhélsordd, samverka i projekt, delta i foreldsningar, méssor
hélsosatsningar och utstillningar samt samverka med familjecentraler, arbetsmarknadsenheter
och kommunernas dldreomsorg.

Friskvérden i Viarmland kan dven delta i kommunernas langsiktiga folkhilsoplanering.

1
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Samverkan sker dven pé de lokala vardcentralerna dir samverkansavtal skrivits med ngra av
lanets vardcentraler

Verksamhetsutveckling

Friskvarden i Varmland jobbar kontinuerligt med utvecklingsfragor. Det finns en
utvecklingsgrupp som arbetar med verksamhetsutveckling och fangar upp fragor och idéer
som kommer fran verksamheten via organisationens geografiska team. Den medicinska
expertgruppen foljer evidensen inom kompetensomradena och sprider kunskap inom, men
dven utanfor organisationen. De foljer 4ven den nationella utvecklingen.

Friskvérden 1 Varmland &r intresserade att utveckla olika former av digitala 16sningar:

- Deltar i utvecklingsarbetet Digital Well med ett case som heter Digitalt
forandringsstod.

- Deltar dven i en studie som leds av CTF vid Karlstad universitet, Sms-coachning.

- Vi dr ocksé intresserade att utveckla ett digitalt system for att kunna erbjuda stéd och
samtal on line, (motsvarande Vistra Gotalandsregionens Hélsocoach on line).

Tankar finns kring att fokusera pa levnadsvanor pé en vardcentral genom att erbjuda alla
patienter kontakt med en hélsokonsulent. Effekter utvérderas efter ett ar.

Friskvérden i Varmland kan ta ett utdkat uppdrag for att till exempel dven arbeta med
tobaksavvéanjning, sémn och stress.

Det finns mojligheter att utveckla anvéndarinvolveringen i verksamheten.

I samverkan med Region Virmland utveckla uppfoljning och effekter av Friskvarden i
Virmlands aktiviteter.

| samverkan med Region Véarmland ta fram en modell for utvardering och effekter av
Friskvarden i Varmlands aktiviteter pa individ- och gruppniva.

/Birgitta Sjoqvist
Verksamhetschef
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Bilaga 2

Arlig inriktning for Samverkansavtal
mellan Region Varmland och
Friskvarden i Varmland for ar X

Denna inriktning beskriver fokusomraden, utvecklingsomraden eller andra aktuella delar for
kommande verksamhetsér och ir en del av det Samverkansavtal som finns. Uppf6ljning av
Samverkansavtal och Arlig inriktning kommer att ske tvi ganger per ar i samverkansgruppen
utifrdn framtagna mal och indikatorer i Friskvarden i Varmlands verksambhet.

Fokusomraden

Fokusomriade X

Fokusomride Samverkan

Fokusomride Utveckling

Uppfoljning
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Uppfoljning av Samverkansavtal och Arlig inriktning gérs av samverkansgruppen i april
och november

Sammankallande ar X, Folkhélsochef Region Véarmland

Fo6r Region Varmland For Friskvéarden i Varmland

Ort, datum Ort, datum
NN, nn,
Folkhalsochef Verksamhetschef



