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Akademiska 

vårdcentraler

(AVC)

Akademiskt nätverk

vårdval vårdcentral

och

Primärvårdens 

Utbildnings och 

Forsknings Fond

Syfte:

• Kompetensutveckling för medarbetare 

• Handledning av studenter

• Sammanföra verksamhetsförlagd utbildning 

med fortbildning

• Patientnära forskning  (=klinisk forskning)

• Utveckling



Organisation och resurs

Vårdval- finansiering

CKFU- stöd
Forskningsledare, forskningsstöd, chef 
för utbildningsläkare, studierektorer, 
kliniska lektorer och adjunkter

Allmän medicin- verkstad
Cirka 30 vårdcentraler 

Styrgrupp för Akademiskt nätverk

vårdval vårdcentral



Akademiskt nätverk

• Start 1 januari 2025

• Målsättning är att stärka och stötta klinisk forskning, kvalitetsarbete, 
utbildning och vetenskapligt förhållningssätt oberoende av driftsform

•  Styrgrupp: Louise Emilsson, Birgitta Sigvant, Maaike Giezeman

• Detta nya upplägg kommer att utvärderas löpande och ändringar kan bli 
aktuella 



Primärvårdens utbildnings och forsknings fond 

(PUFF)

• Ger finansiellt stöd till medarbetare inom vårdval vårdcentral som önskar 
bygga ut det pedagogiska uppdraget eller engagera sig i forsknings och 
utvecklingsarbeten

• Kan stötta verksamheten i tre områden: 

o Klinisk forskning

o Kvalitetsförbättring

o Utbildning



Så här fungerar PUFF

• Ansökan i region Värmlands Researchweb i särskilda 

ansökningsformulär löpande under hela året 

• Ansökningar kommer att bedömas av styrgruppen som vid behov 

konsulterar personer med pedagogisk eller annan kompetens 

• Maximal tilldelning från PUFF för projektarbete är 20% av heltid 

• Medel kan inte sökas i efterhand  

• Sökte medel kan inte användas innan ansökan har blivit godkänt



Så här fungerar PUFF - 2

• Beviljade medel måste användas under det år de söks för och kan ej föras 

över till nästkommande budgetår 

• Medel söks för maximalt ett år i taget

• Vid fortsättningsansökan kommer progress efter föregående beviljande av 

medel att beaktas 



https://www.researchweb.org/is/liv



Allmänna villkor för att kunna söka PUFF medel

• Sökande skall vara tillsvidareanställd och verksam minst 30% inom 
vårdval vårdcentral Värmland

• Projektet eller utbildningen ska vara förankrat, godkänt och underskrivet 
av verksamhetschef/enhetschef



PUFF- medel för klinisk forskning

• Klinisk forskning är forskning som kräver sjukvårdens struktur och resurser för 
att kunna utföras 

• Delta i en klinisk studie där huvudansvarig forskare är utanför den egna 
vårdcentralen eller egen forskning 

• Doktorand kan söka medel för forskningsprojekt

• Medel kan användas för lönekostnader, resekostnader, projektrelaterade 
kostnader såsom datauttag eller utskick av enkäter, förbrukningsmaterial och i 
viss utsträckning projektrelaterad apparatur (ej datorer) 



Villkor för att söka projektmedel för klinisk 
forskning

• Icke disputerad sökande ska ha disputerad handledare

• Du som är huvudansvarig eller projektledare för det projekt som ansökan gäller 

kan söka medel utöver direkta lönekostnader för dig själv 

• Du som inte är huvudansvarig forskare kan enbart söka medel för forskningstid 

och eventuellt övriga kostnader som gäller dina åtaganden inom projektet



Villkor för att söka projektmedel för klinisk 
forskning - 2

• Projektet ska använda vetenskapligt korrekt metod

• Forskningsprojektet måste vara inlagd i regionens projektdatabas

• Ditt CV är inlagt och uppdaterat i Researchweb

• Godkänd etikansökan måste finnas innan forskningsprojekt kan påbörjas



PUFF-medel för kvalitetsförbättring

• Gäller ofta mindre projekt med en lokal relevans

• Kvalitetsförbättringsprojeket kan involvera vårdorganisation och hur vissa 
processer kan effektiviseras eller göras mera patientcentrerade

• Det kan handla om att en arbetsgrupp arbetar med att implementera 
kloka kliniska val 

• Projekt för att förbättra samarbete mellan olika yrkeskategorier, 
vårdgivare och vårdnivåer 

• Utvärdering av din enhets arbetssätt och följsamhet till riktlinjer 

• Ska kopplas till en plan för kvalitetsförbättring



Villkor för att söka medel för kvalitetsförbättring

• Det måste finnas en tydlig frågeställning eller ett tydligt syfte (vad?)

• Det finns en planering av hur projektet kommer att utföras (hur?)

• Det finns en tydlig plan för uppföljning och utvärdering

• Det ska tydligt framgå vad projektet kan leda till eller hur det kan 
implementeras i verksamheten

• Resultat och erfarenheter kring projektet skall rapporteras och presenteras i 
relevant forum



PUFF-medel för utbildning och främjande av ett 
vetenskapligt arbetssätt

• Akademisk eller fördjupande pedagogisk kurs för kliniska handledare

• Pedagogiska projekt som möjliggör förbättrat lärande för studenter (för 

ex. seminarier eller projekt inom interprofessionellt lärande) 

• Aktivt arbete med att öka personalens vetenskapliga 

kompetensutveckling (seminarier och kurser om Evidence Based 

Medicine (EBM) och Journal Clubs)

• Publiceringskostnader, bidrag till konferens för att presentera resultatet 

från sin kliniska forskning eller kvalitetsarbete, tid att skriva projektplan 

eller en etikansökan för ditt tilltänkta projekt



Villkor för att söka medel för utbildning och 
främjande av akademisk arbetssätt

• För att få medel för konferensdeltagande behöver man bifoga intyg på 

accepterat abstract och själva abstractet

• För bidrag till kurser behöver kursplanen bifogas

• Icke disputerad sökande för medel för skrivning av projektplan eller 

etikansökan behöver ange en disputerad handledare



https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/jobb-utbildning--forskning/klinisk-forskning



Frågor eller behov av stöd eller handledning?

• ckf@regionvarmland.se

• Eller prata/mejla med någon i styrgruppen

o Louise.emilsson@regionvarmland.se

o Maaike.giezeman@regionvarmland.se

o Birgitta.sigvant@regionvarmland.se

mailto:ckf@regionvarmland.se
mailto:Louise.emilsson@regionvarmland.se
mailto:Maaike.giezeman@regionvarmland.se
mailto:Birgitta.sigvant@regionvarmland.se


Vad händer 2025?

• PUFF-medel kan sökas av ALLA vårdcentraler anslutna till 

vårdval vårdcentral

• Information på All möten, nätverksträffar sjuksköterskor och psykologer  

• Information på CKFs hemsida tillgänglig

• Ansökningsformulären i Researchweb uppdaterade och tillgängliga

• Löpande utvärdering

• Praktikaliteter kring hur beviljade medel kan rekvireras kommer i början 

på 2025



Frågor?




	Slide 1:  Akademiskt nätverk & Primärvårdens Utbildnings och Forsknings Fond (PUFF)
	Slide 2
	Slide 3: Organisation och resurs      
	Slide 4: Akademiskt nätverk
	Slide 5: Primärvårdens utbildnings och forsknings fond (PUFF)
	Slide 6: Så här fungerar PUFF
	Slide 7: Så här fungerar PUFF - 2
	Slide 8
	Slide 9: Allmänna villkor för att kunna söka PUFF medel
	Slide 10: PUFF- medel för klinisk forskning
	Slide 11: Villkor för att söka projektmedel för klinisk forskning
	Slide 12: Villkor för att söka projektmedel för klinisk forskning - 2
	Slide 13: PUFF-medel för kvalitetsförbättring
	Slide 14: Villkor för att söka medel för kvalitetsförbättring
	Slide 15: PUFF-medel för utbildning och främjande av ett vetenskapligt arbetssätt
	Slide 16: Villkor för att söka medel för utbildning och främjande av akademisk arbetssätt
	Slide 17
	Slide 18: Frågor eller behov av stöd eller handledning?
	Slide 19: Vad händer 2025?
	Slide 20: Frågor?
	Slide 21

