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Bakgrund

« AFS 2005:5, andring 2009:6. Kravs lokala anvisningar.

« FoOrsta versionen AFS 1999:11, utifran den utarbetades tva
delar av anvisningar for Landstinget | Varmland. Dessa har

sedan inte uppdaterats.
- Del 1 Cytostatika och andra cytotoxiska lakemedel

- Del 2 Lakemedel med bestaende toxisk effekt

* Finns flertal studier om riskerna vid hantering av cytostatika.
Fler och fler undersékningar visar att det finns
antibiotikakontamination i lakemedelsrum och 6vriga lokaler pa
vardenheter. Manga nya lakemedel ar av typer som kan
medfora antikroppsbildning, dessa behdver hanteras med

forsiktighet. Region
Varmland




Ny uppdatering pa gang 1 januari 2025
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AFS 2005:5 Cytostatika och andra
lakemedel med bestaende toxisk effekt

1 8 Dessa foreskrifter galler arbete dar det finns risk for exponering for sadana lakemedel som genom sina
toxikologiska egenskaper kan orsaka bestdende skada. Med sadana lakemedel avses foljande.

1 a) Lakemedel betraffande vilka Lakemedelsverket angivit eller preliminart angivit att de tillhér grupp LO1,
Cytostatiska/cytotoxiska medel, enligt ATC-klassificeringen (Anatomical Therapeutic Chemical Classification
system).

b) Andra lakemedel med cytotoxisk effekt.

2. Lakemedel som medfor risk foér uppkomst av 6verkénslighet och som genom sina toxikologiska egenskaper
kan orsaka bestaende skada.

3. Lakemedel, utom anestesigaser, som anvands som inhalationslakemedel och som genom sina
toxikologiska egenskaper kan orsaka bestaende skada.

Som sarskilt farliga lakemedel betecknas i dessa foreskrifter de lakemedel som angivits under 1. Det géller

dock inte lakemedel som innehaller monoklonala antikroppar som tillhér grupp LO1 om en riskbedémning visar

att hanteringen inte medfor allvarlig halsorisk genom cytostatisk eller cytotoxisk verkan. | dessa fall far de
hanteras som lakemedel som angivits under 2. Reqgion
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Riskmedvetenhet

Finns inget tydligt regelverk med gransvarden utan
mycket bygger pa forsiktighetsprincipen och en
riskmedvetenhet.
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Hur har riktlinjerna utarbetats?

Tva arbetsgrupper bestaende av representanter fran:
- LMC (sammankallande)

- HR

- Regionhalsan

- Regionservice

- Sjukskoterskor fran olika verksamheter

- Fackliga representanter (separat mote)

- Materialansvarig (separat mote)
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Dokument for toxiska lakemedel

regionen

Riktlinje Hantering av cytostatika/cytotoxiska
lakemedel (RIK-29340)

Riktlinje Hantering av lakemedel med potentiellt
bestaende toxisk effekt (RIK-29339)

Lista over Lakemedel med potentiellt bestaende
toxisk effekt och cytostatika (INS-28579)

Riskbeddmningsblankett cytostatika och
lakemedel med potentiellt bestaende toxisk effekt
(FOR-29542)
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Riskbeddmning

 Lista med risklakemedel och enligt vilken riktlinje de ska
hanteras

* Riskbeddmningsgrupp planeras (LMC, regionhalsan, lakare
och/eller sjukskoterskor fran berdrda verksamheter)

 Blankett for riskbedomning

« Uppmaérkning av preparat som paminnelse
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Ansvar/arbetsmiljoarbete

« Arbetsgivaren ansvarar for:
o Riskanalys av arbetsmiljon
o Utbildning
o FOrutsattningar for séker lakemedelshantering

« Arbetstagaren ansvarar for:
o FOlja foreskrifter, riktlinjer och lokala rutiner
o Rapportera avvikelser
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lordningstallande och administrering

Samtliga lakemedel ska iordningstallas och administreras sa att
exponeringen minimeras. Den som vid inandning eller hudkontakt med
lakemedel visat tecken pa overkanslighet for en viss typ av lakemedel
skall inte tillreda denna typ av lakemedel.

Personlig skyddsutrustning ska alltid anvandas vid hantering av dessa
lakemedel och ska bytas vid arbete med andra lakemedel.
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Personlig skyddsutrustning

« Skyddsutrustningen ska endast anvandas | den
lokal dar arbetet utfors
« Personlig skyddsutrustning
o Nitrilhandskar
o Visir vid risk for stank
o Andningsskydd FFP3 vid krossning av lakemedel

o Skyddsrock med hel front och lang arm
(cytostatika/cytotoxiska lakemedel)
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lordningstallande och
administrering e

6 § Lakemedel far endast tillredas i
lokal som ar sarskilt avsedd och
inredd for andamalet.

T 3 > == l =
TG

JITHT i i i T L L LT

Region
Varmland




lordningstallande och
administrering

« Skyddsutrustning
« Underlagg med plastad undersida
« Handtvatt fore och omedelbart efter

* Arbetsytan ska torkas med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel
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lordningstallande och
administrering

7 8§ Sadan teknik och sadana hjalpmedel skall anvandas vid
tillredning och administrering av lakemedel att risken for exponering

via luftvagar, huden och dgon minimeras.
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lordningstallande och administrering

 Slutna system exv: « Fardigberedda losningar
- Cyto-set framfor torrsubstans
o Mix-Ad-set « Undvika brytampuller
o OLAV+spike med SWAN- « Krossning/delning
LOCK o Uppldsning | po/enteral
o (PhaSeal, Texium, spruta

Chemfort m.fl.)

« Aggregatet ska fyllas med
ren infusionslosning

e Sprutor med luer-
lockfattning

o Silent Knight

o’ Region
o Varmland




lordningstallande och
administrering

« Det ar viktigt att tanka igenom hela
lakemedelshanteringskedjan. Ett "slutet system”
ska vara slutet hela vagen om det inte ersatts av
en likvardig saker hantering.

 Stickskyddade kanyler i forsta hand som kan
kasseras med ovrigt avfall i plastpase som sedan
slangs i1 gul tunna (undantag intratekal
administrering).
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Riktlinjerna berér manga
verksamheter

Utover enheter som iordningstaller och
administrerar lakemedel sa berdérs manga andra
verksamheter:

o Lokalvard

o Transport

o Fastighetsservice
o Tvatthantering

o Obduktion

o Operation Region
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Avfall/utsondringar

« Allt kontaminerat material laggs i en plastpase
som fdrsluts och laggs i1 gul tunna markt
"Cytostatika och lakemedelsfororenat avfall”.

« Anvanda kanyler ska laggas i behallare for
"stickande och skarande”. Behallaren ska hallas
stangd och bytas minst en gang per vecka. Galler
e] cytostatika/cytotoxiska lakemedel.

« Hantering av krakning, blod, dranagevatska, urin

och avforing. Galler aven 7 dygn efter behandling.

Detta galler endast for cytostatika/cytotoxiska
lakemedel.
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Spill

« Spillbox for cytostatika/cytotoxiska lakemedel
* Dubbla handskar
* Spill pa ytor

o Torkas upp omedelbart

o Undvik svepande rorelser

o Rengdr med rengodringsmedel och vatten. Torka
darefter med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
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Spill

« Spill pa textilier

o Byts omedelbart, darefter dusch/rejal rengéring av
person/material

o Tvétthantering beroende pa lakemedel

« Spill pa oskyddad hud
o SkoOlj med rikligt med vatten i minst 5 min
o Tvatt darefter med tval

« Stank i dgonen
o Kontaktlinser ska tas ut direkt
o SkoOlj omedelbart med vatten/steril isoton NaCl i minst 15 min

Region
o Kontakta dgonlakare/akuten vid kvarstaende besvar Varmland




Stadning

Regelbunden stadning ar av storsta vikt for att undvika
spridning.

Om lakemedelsrummet/lakemedelsvagn ar belamrade
med lakemedelsforpackningar, parmar, journaler eller
andra foremal kan det bli svart att rengoéra.

Bristfallig reng0ring 6kar risken for personalen att
exponeras for lakemedelsdamm.

Patienttoaletten ar sarskilt utsatt omrade. Viktigt med

noggrann rengoring. Region _
armian



Transporter

Vid upptackt av lackage | samband med transport, endera
fran apoteksleverantor eller regionens
lakemedelsberedning, ska detta hanteras enligt
forsiktighetsprincipen.

Handskar ska anvandas och inandning direkt dver spillet
ska undvikas. Sker spill/lackage under transport ska
lakemedelsberedningsenheten kontaktas for stod angaende
sanering.
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Service av bankar och ventilation

Arbete med filterbyte, service av sakerhetsbank med tillhGrande
ventilationskanaler samt rengoring av sadan utrustning far
endast utféras av den som val kanner till riskerna och fatt muntlig
och skriftlig instruktion om hur de skall undvikas.

Anpassad personlig skyddsutrustning, inklusive andningsskydd,
skall anvandas nar inte tillracklig sdkerhet kan uppnas pa annat
satt.
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Lankar

Riktlinje Hantering av cytostatika/cytotoxiska
lakemedel (RIK-29340)

Riktlinje Hantering av lakemedel med potentiellt
bestaende toxisk effekt (RIK-29339)

Lista over Lakemedel med potentiellt bestaende
toxisk effekt och cytostatika (INS-28579)

Riskbeddmningsblankett cytostatika och
lakemedel med potentiellt bestaende toxisk effekt

(FOR-29542)

Region
Varmland


https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=29340&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=29340&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=29339&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=29339&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=28579&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=28579&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=29542&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=29542&disableRedirect=1
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