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Huddinge



”Personer med allvarlig psykisk sjukdom kan ofta
ha svdrigheter att sjdlva s6ka den hjélp de
behdver. Det uppsékande och informerande
arbetet dr hdar en av grundbultarna for att dessa
personer, med mdnga ganger sammansatta
behov, ska nds av samhdillets utbud av insatser
och fd méjlighet till 6kad delaktighet i samhdllet

V4

Socialstyrelsen

Malgrupp

Formodad psykisk ohalsa

18 ar och uppat

Soker inte hjalp sjalv

Ar svar att nd

Ar ofta okiand fér kommun och sjukvard
Har ofta en ambivalent installning



Uppstart

Tva uppsokare

Statliga medel

Projekt 2016 - 2018

Permanent verksamhet sedan 2019



Uppdrag

e Soka upp personer med psykisk ohalsa och
motivera/lotsa till stod

e Arbeta vrakningsforebyggande

e Samverka och informera
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' 0y —J Hur nar vi ut?
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e (GoOra oss kanda:
- Forelasa for professionella och allmanhet
- Lokalmedia
- Flyers pa offentliga platser
- Synas pa Senior-/Huddingedagarna
« Aterkommande samverkan




< Orosanmalan inkommer

e Direktvag in (ej via mottag)

* Telefon, mail eller kontaktformular

* Ingen remiss eller krav pa diagnos

* Inget beslut

* Handlaggare ansvarig vid pagaende insatser
e Hyresvard och anhorig vanligaste anmalaren




Vilka ar det vi moter?

e Cirka 70 nya anmalningar varje ar
e Stdrre andel man
* En tredjedel 6ver 65 ar
* Unga under 30 ar vaxande grupp
* Vanliga diagnoser:

- Depression

- Autism

- ADHD

- Schizofreni

- Tvangssyndrom




Hej,

Wi hater Sofia och Martin och arbetar som uppsékars pé histind-
och forebyzeande verksamhat i Huddinge kommun. Var uppgift ir
att hjilpa personer som har en psyvkisk ohilsa till att £2 ritt stod
och hjilp.

W1 wat inte hur det dr for dig, men vi kontaltar dig 43 din
hyresvird har hirt av zig till ozs och varit orolig for att du inte mar
bra. Om du tycker att det stimmer 53 vill vi att du ska veta att det
finns stéd att £ och att vi gima hjilper dig att sika dat stodat.

A1 vAr hydlp dr frivilliz och vi har tystmadsplikt. Vi vill g2ma
haritta mer cm wvilken hjilp det gir att f3 53 kontakta ozs gima
genom att ringa eller skicka e-post (ze kontaktuppeifter nedan).

Med vinliga hilsnmgar
Sofia Calén  08-333 31270

sofia calan@huddinge ze
Marhin Wovak 08-335 31269
marfin nov inge.se

DEECmRAOAESS TELEFCH fuk DOH R E-POET OO H s
Fatron Pahrs wig #0 0B-535 30000
Huxkdinga 0B-536 31685

Huddinge



Vad ger vi for hjalp?

* Tareda pa vad personen tycker ar viktigt

e Stod att ansdka om insatser

* Stod att fa kontakt med varden

* Folja med pa besok till myndigheter

 "Taihand” —inte hanvisa

 Tillfalligt stod — finns varaktigt behov motiveras
till att soka insats

e Lotsain beviljade insatser

* Avsluta kontakt nar stod ar pa plats




Vrakningsforebyggande arbete

- Varfor ar det viktigt?

Vagen tillbaka ar lang

* Psykisk ohalsa kan forvarras

* Forsvarar insatser fran kommunen

* Modjligheten till behandling fran region blir ssmre
* Undviker kostnader féor kommunen och
hyresvardar




Vrakningsforebyggande arbete

- Hur arbetar vi?

e Samverkan med hyresvardar

« Aterkoppla och bygg fértroende
* Vinn tid for forandring

e Hemmet som hemlighet

* Orsaken till problemet ofta oklar

Foto: Banerry.se



Vrakningsforebyggande arbete

- Kartlagga orsaker

e Rensa tillsammans — vad klarar personen?
* Mojliga orsaker:

- Depression och bristande ork

- Ingen “startmotor”

- Fysiska begransningar

- Samlarsyndrom
* Behovs fortsatta insatser?
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"David”

* Anhorig anmaler oro

* Blivit av med arbete (saknar inkomst)
e Hyresskuld och elskuld

e |solerat sig

* Ingen mat




"David”

Hembesok var en forutsattning for att fa kontakt

* "Bryta bubblan”

* Deprimerad

e Skam

* Ejarbetslos, ej sjukskriven (utanfor systemen)
* Svart inse egna begransningar

» Svart for oss att beddma funktionsniva




"David”

Vad hjalpte vi med?

* Kontakt med varden (sjuk ocksa infor systemet
sasom i verkligheten)

* Ansokan ekonomiskt bistand och hyres/elskuld

e Kontakt med hyresvard

e Akut hjalp med matkassar




"David”

Vad hjalpte vi med?

* Kontakt med varden (sjuk ocksa infor systemet
sasom i verkligheten)

* Ansokan ekonomiskt bistand och hyres/elskuld

e Kontakt med hyresvard

e Akut hjalp med matkassar

Tillfrisknande

Kaotisk situation /

Grundlaggande behov

S

Stoppa nedatgaende spiral




Strukturella hinder

e Sekretessbarriarer
- Sekretess utgangspunkt innan kontakt
- Mellan kommun och region
- Inom kommunen
- Svart att koordinera
* Manga aktorer att mota
- Specialisering skapar “tartbitar”
- Brist pa kontinuitet
- Manga ger upp




Framgangsfaktorer

* Vara mobila — dka ut!

e Person fore funktion

* Bilder pa oss

e Luftischemat

» Stor frihet att paverka arbetssatt
* Fa acceptans - skapa allians

* Nara myndigheten

* ”"Hallai handen”




Vart motto




Vart motto

Sdg inte nej, sdg kanske
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