Underlag till det gemensamma halso- och sjukvards-
samt kultur- och bildningsforumet den 30 aug. 2024

Forslag till lansgemensam fokusering (malséattning)
En kraftsamling for alla barns och ungas halsai Varmland

- Som svar pa uppdraget att ta fram en skrivning om gemensamma fokusomraden att lamna
som forslag vidare | samverkansstrukturen*.

Ett forsta steg i en kraftsamling for att framja barns och ungas hélsa i Varmland ar att man
pa politisk niva sluter upp bakom samma prioritering/fokusering. Fragan behdver placeras
hogt upp pa den politiska dagordningen och halla under en langre tidsperiod, oavsett politisk
majoritet. Detta skulle signalera ett gemensamt, langsiktigt ansvarstagande och att man vill ga ett
steg langre — fran vision till handling.
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Varmlandsstrategins arbetsmote jan. 2024

”Hur skapar vi forutsattningar for valmaende barn och unga?”

Stark barns och ungas inflytande, jobba barnrattsbaserat
Forbattra samverkan och samordning, utmana hindrande strukturer

Arbeta (mer) halsoframjande och forebyggande, satsa langsiktigt,
exempelvis genom sociala investeringar

HGj) kompetensen hos de som moéter barn/unga och hos beslutsfattare,
inom bl.a. barns utveckling, barnratt, psykisk halsa, konflikthantering,
samverkan och "systemtank”

Hantera resursbrist och hinder, prioritera forebyggande framfor "slacka
brander”, utmana kortsiktigheten, forbattra samordning och dka
effektiviteten

Genom att fokusera pa att starka
skyddsfaktorer, framja halsosamma
beteenden och skapa trygga och
stottande miljoer kan man bidra till
att forebygga problem innan de

uppstar. Man lyfter vikten av tidiga
insatser och att integrera halso-
framjande atgarder i alla delar av
samhallet, fran skolan och for-
skolan till familjen och det civila
samhallet.




Forslag till lansgemensam fokusering (malséttning)
En kraftsamling for alla barns och ungas halsa
| Varmland

Med 6kad prioritet, kraft och fokus pa dessa
skyddsfaktorer kan vi tillsammans O0ka barns och
ungas chanser till god halsa — nu och senare i
livet. Ett gemensamt samhéallsuppdrag dar alla
krafter behovs.

- Som ytterligare konkretisering av de mal-
sattningar och inriktningar som finns i Framjande
Varmlandsstrategin och med stdd i det
missionsorienterade arbetssattet.

miljoer

- Forslaget gar ocksa i linje med de
intentioner som finns i Nya perspektivs
politiska inriktningsdokument samt
Fardplanen for god och néara vard,
omsorg och hélsa.
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FOrdjupning

Varje skyddsfaktor kan brytas ned i ett mer konkret varfor,
vad, hur, vem, nar o.s.v. Har ges exempel pa innebord och
inriktning. Ytterligare konkretisering och malformulering
behover goras | dialog med berdrda verksamheter och |
relation till redan existerande uppdrag och initiativ.




Framtidstro kan betraktas som bade mal
och medel. Det har ett positivt samband
med god halsa och kan paverkas bland
annat genom trygga relationer och fullfoljda
studier.

Framtidstro ar en spegling av nuet - att
tillvaron uppfattas som begriplig, hanterbar
och meningsfull (kansla av sammanhang).
Det i sin tur hanger ihop med upplevd
motivation.

Barn och unga behdéver ges mojligheter att
utveckla sina egna formagor och
kompetenser och samtidigt ges tillgang till
samhallets resurser pa ett jamlikt satt
(proportionell universalism).




Mellan larande och hélsa finns ett
Omsesidigt samband, darfor ar detta inte
enbart en "skolfraga”.

Fullfolja studier handlar givetvis om
skolans grunduppdrag och om att skolan
ska vara inkluderande, men ocksa om det
som sker utanfor skolan och skoltiden -
som kan "hjalpa eller stjalpa” ett barns
skolnarvaro och skolframgang. Har har
fler aktorer ett ansvar och en magjlighet att
bidra exempelvis genom meningsfulla
fritidsaktiviteter, laxhjalp, sprakstod eller
olika typer av stodinsatser till familjer.

Fullfljda

studier




Trygga relationer har ett starkt
samband med god hélsa. Det handlar
bade om familjerelationer och om
andra viktiga personer i barnens
natverk (vuxna och jamnariga).

Detta innefattar ocksa frihet fran
krankningar, vald och offrivillig
ensambhet.

Trygga relationer kan framjas bland
annat genom foraldraskapsstod, aktivt
arbete med vardegrunds- och
bemotandefragor eller genom att
starka barns och ungas
socioemotionella fardigheter.

Trygga

relationer




Goda levnadsvanor handlar bland
annat om tillgang till aktiviteter och
verktyg som framjar fysisk aktivitet,
rorelsegladje, bra mat- och sémnvanor
och som forebygger bruk av ANDTS
och 6vervikt.

For aldre barn/unga inkluderas aven
sexuell och reproduktiv halsa.




Framjande miljoer handlar bland
annat om att de fysiska och digitala
"rum” som barn och unga vistas i ska
vara trygga och framjande.

» Forskola och skola

» Kultur och fritid

* Resvagar och fardsatt

« Stadsmiljoer

» Landsbygdsmiljéer

« Naturen

Framjande

miljoer

Forslag fran Folkhalsoavdelningen 2024-08-30
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Viktiga utgangspunkter i kraftsamlingen

Det salutogena forhallningssattet* samt barnets réattigheter och
inflytande som utgadngspunkt och genomgaende perspektiv.

Vi behdver titta pa forutsattningar hos saval barn och unga som
hos deras viktiga vuxna som utgor en stor del av barnens
livsvillkor.

Paverkbara faktorer, dar samhallets aktorer kan géra skillnad i
lanet (lokalt, regionalt) — agera kompensatoriskt och forstarkande.

*Laran om halsans ursprung som forklarar varfér manniskor fortsatter vara friska (trots
pafrestningar och halsohot). Skyddsfaktorernas styrka och potential att bevara och forstarka
halsa. Halsoframjande insatser, samhalleligt perspektiv.

Halsosyn

Halsa som mal och resurs - inte enbart franvaro av sjukdom.
Helhetssyn pa halsa och pa vad som skapar halsa respektive
ohélsa. Psykisk, fysisk, social, existentiell, sexuell halsa.
Halsans bestamningsfaktorer — de paverkbara.

Barns egna beskrivningar av upplevt valbefinnande, k&nsla av
sammanhang, framtidstro, varderingar m.m.

Gruppen barn och unga @ mycket heterogen. Synen
pa gruppen behoéver diversifieras utifran bl.a.:

« Alder, kén samt var man bor i lanet.

+ Socioekonomiska forutsattningar i familjen.

« Sarskilda stodbehov till foljd av t.ex. funktions-
nedsattningar.

+ Olika typer av diskriminering, utsatthet och
utanforskap.

« Intressen, preferenser och varderingar varierar ocksa.

- Anvand befolkningsdata och kvalitativa studier/
rapporter, garna varmlandska. Pa tal om ungdomar kan
ge 0ss nya mdjligheter.

- Inte fokus pa enskilda halsoutfall sisom 6vervikt eller
drogbruk, utan pa orsakerna bakom. Daremot kan de
utgora indikatorer som foljs Gver tid.




Forslag fran Folkhalsoavdelningen 2024-08-30

Om vi blir battre pa att bevara det
friska finns mycket att vinna!

HALSOFRAMJANDE

Generellt sett ar det lattare att
identifiera risker och problem
langre ner i "forsen”, da vard-
/stodbehov uppstar. Fokus
blir: eliminera risk.
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Processen framat

« Oversynen av Varmlandsstrategin pagar under 2024-2025, infor 2026.

* | den reviderade versionen skulle denna kraftsamling/mission kunna utgdra ett
prioriterat omrade med ett kortare tidsperspektiv an 2040. | sa fall behover det
konkretiseras och malsattas tillsammans med berorda aktorer i lanet.

« Parallellt: Region Varmland har redan idag ett regioninternt uppdrag att kraftsamla for barns
och ungas halsa. Intern éverblick, samordning och mobilisering pagar.




Fragor eller reflektioner?



Kunskaps- och inspirationskallor

Folkhalsoveckans frukostseminarier och konferens 2024. Temat var Halsa hos barn och unga - Folkh&lsomyndigheten
"Tillsammans for barn och ungas halsa” och under veckan lyftes
forskning, statistik och goda exempel rérande bland annat framtidstro,
delaktighet, psykisk halsa och trygghet.

Kraftsamling for fullfolida studier i Vastra
Gotalandsregionen

Kraftsamling Barn och unga, Region Orebro lan

MUCE (2023) Att inte bara 6verleva, utan att faktiskt ocksa leva Uppdrag Psykisk Halsa — SKR

Region Orebro lan (2024) Liv och Halsa ung, Skydds- och
riskfaktorers samband med halsan

Skandias stiftelse Idéer for livet (2020) Ungas valmaende och
framtidstro

Skolverket (2019) Héalsa for larande - larande for halsa

Svenska Lakaresallskapet (2021) Kraftsamling for ungas psykiska
héalsa



https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsoveckan/folkhalsoveckans-frukostseminarier-2024
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsoveckan/konferensen-barn-och-ungas-inflytande?c=svid10_79cbd4d718d3e85477e137ef#svid10_79cbd4d718d3e85477e137ef
https://www.mucf.se/publikationer/att-inte-bara-overleva-utan-att-faktiskt-ocksa-leva
https://utveckling.regionorebrolan.se/contentassets/2b3d52296acd4ef58bcd9a73958b9139/liv--halsa-ung---skydds--och-riskfaktorers-samband-med-halsan.pdf
https://utveckling.regionorebrolan.se/contentassets/2b3d52296acd4ef58bcd9a73958b9139/liv--halsa-ung---skydds--och-riskfaktorers-samband-med-halsan.pdf
https://www.skandia.se/4ae577/globalassets/pdf/press-och-media/rapporter-och-debatt/ideer-for-livet_rapport_ungas-valmaende-och-framtidstro.pdf
https://www.skandia.se/4ae577/globalassets/pdf/press-och-media/rapporter-och-debatt/ideer-for-livet_rapport_ungas-valmaende-och-framtidstro.pdf
https://www.skolverket.se/getFile?file=4071
https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/rapport-kraftsamling-for-ungas-psykiska-halsa-20210521.pdf
https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/rapport-kraftsamling-for-ungas-psykiska-halsa-20210521.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/kraftsamlingar/fullfoljda-studier/?vgrform=1
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/kraftsamlingar/fullfoljda-studier/?vgrform=1
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/regionala-utvecklingsstrategin/natverk-samverkan-och-konferenser/kraftsamling-barn-och-unga/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/
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