&

Region
Varmland

Till dig som arbetar nara personer i riskgrupp for svar influensa

Hej!

Vi borjar ndrma oss vinter med kallare vader och i och med det ndrmar
vi oss ocksa arets influensasdsong. I ar ar det extra viktigt att du som
arbetar inom vard och omsorg och som arbetar nira personer i riskgrupp
vaccinerar dig.

Folkhilsomyndigheten rekommenderar att personer som riskerar att bli
allvarligt sjuka i influensa vaccinerar sig. Det dr personer med vissa
kroniska sjukdomar och tillstdnd som hjért- eller lungsjukdom, gravida,
samt personer 65 ar eller dldre. Folkhdlsomyndigheten rekommenderar
ocksa att vard- och omsorgspersonal vaccinerar sig for att skydda sig sjdlva
men ocksé for att inte smitta andra.

De atgirder som sattes in for att minska smittspridningen av covid-19 under
pandemin péverkade ocksé spridningen av sdsongsinfluensan. De senaste
sdsongerna har influensan dérfor spridits i mindre utstrackning och
forhéllandevis fa personer har haft influensa. Det innebér att immuniteten 1
befolkningen &r 1ag. Dérfor dr det extra viktigt att du som arbetar inom vard-
och omsorg ocksa vaccinerar dig.

Du vaccinerar dig bade for att skydda dem du vérdar och for din egen skull.
Influensavaccination skyddar mot allvarlig influensasjukdom. Om du som ar
vaccinerad blir sjuk 1 influensa far du oftast en lindrigare sjukdom.

Arets vaccination kommer att pabdrjas i november.
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