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AT 1 Varmland

Vi satsar pa utbildning!

Halso- och sjukvarden i Varmland satsar pa utbildning. Alla vara AT-lakare far ett
eget utvecklingskonto for att stimulera till personlig utbildning. Hos oss blir du en i
teamet vilket ger dig goda kunskaper i det praktiska lékararbetet. Du véljer om du
vill géra AT péa Centralsjukhuset i Karlstad eller pa sjukhusen i Arvika eller Torsby.

For Region Varmland &r AT-rekryteringen en viktig del i den langsiktiga kompe-
tensforsérjningen av lékare i regionen.

Vi har tre akutsjukhus. Alla vara AT-lakare erbjuds samma grundlaggande utbild-
ningspaket och vi garanterar dig en god AT-utbildning i Varmland. Var AT-tjanst-
goring ar i dagslaget 21 manader.

Ditt utbildningspaket bestar av:

Akutkursen. Fyra ganger per ar arrangerar vi en mycket uppskattad kurs i om-
handertagande av akut svart sjuka patienter. Kursen arrangeras i Karlstad under
fem dagar.

Introduktion. | samband med akutkursen arrangeras en gemensam introduk-
tionstraff for alla vara nya AT-lakare. Du far traffa ansvariga ledare. Du far aven
introduktion pa respektive sjukhus och block.

Utbildningsldkarchef. Fran och med sommaren 2024 har Regionen en gemen-
sam chef for AT-lékare och BT-lékare som &ven ar lansgemensam.

AT-studierektor. Vi har sarskilda AT-studierektorer som bevakar att var utbildning
haller hog kvalitet. Studierektorn har ocksa ansvar for din individuella utbildning.

Klinisk handledare. Varje block har en klinisk handledare. Tillsammans l&agger ni
upp din individuella utbildningsplan. Manga har handledarutbildning. Flera kliniker
har fatt fina utmarkelser fér god utbildningsmiljo.

Eget utvecklingskonto. Du disponerar ett eget utvecklingskonto pa 15 000
kronor. Kanske vill du &ka pa nagon stamma eller konferens, képa fordjupnings-
litteratur eller ga pa externa forelasningar.

Auskultering. Om AT-malen for grundplacering uppnas tillats auskulteringstid.

Temadagar. Tva dagar per ar inbjuds samtliga AT-lakare i Varmland till temada-
gar. Férutom dessa temadagar finns det sarskild AT-utbildning regelbundet pa
varje sjukhus.

Utbildning i forsakringsmedicin. Utbildningen omfattar tva dagar och anord-
nas tva ganger per ar.

Ledarskapsutbildning for AT-ldkare. Utbildningen sker i internatform och
omfattar tva dagar och anordnas tva ganger per ar.

Klinisk forskning. Inom Region Varmland finns Centrum for klinisk forskning.
Om du &r intresserad av att kombinera AT med att bedriva forskningsprojekt sa
kan detta diskuteras. Alternativt s6k Forskar-AT i Karlstad, férlangd AT med 3 +
3 manader forskning. Se separat informationsblad.

Mellansvenskt Lakemedelsforum. Gemensam utbildning pa tva dagar for 1a-
kare i Uppsala-Orebroregionen. En géng under din AT har du méjlighet att delta i
denna utbildning.



Var vill du gora AT?

Valj mellan:

AT i Karlstad
Det finns 10 blockplaceringar vid Centralsjukhuset i Karlstad.
5 block startar i mars och 5 block startar i juni.

Forskar-AT i Karlstad
Det finns 2 blockplaceringar vid Centralsjukhuset i Karlstad.
1 block startar i mars och 1 block startar i juni.

AT i Arvika
Det finns 6 blockplaceringar vid Sjukhuset i Arvika.
3 block startar i mars och 3 block startar i juni.

AT i Torsby
Det finns 6 blockplaceringar vid Sjukhuset i Torsby.
3 block startar i mars och 3 block startar i juni.

Vill du veta mer?
Titta in pa regionvarmland.se/at

Valkommen med din ansdkan senast 2 oktober 2024.
Vi ber dig soka tjansten via regionvarmland.se/jobb
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