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Minnesanteckningar

Kultur- och bildningsforum 23 maj
Plats, tid: Hotell Gustaf Froding, kl 13-16

Sofia Magnusson och Ulrika Jacobs hélsar valkommen till dagens forumstillfalle.
Tillsammans med Region Varmlands kulturchef Karin Karlsson dnskas Kulturradet sarskilt
valkomna som &r pa besok i Varmland. Férutom foértroendevalda for Kultur- och
bildningsforum har kulturchefer i lanet fatt mojlighet att medverka vid dagens forumstillfalle.

Deltagarna har infor forumet uppmuntrats till dialog med sin kulturchef eller motsvarande
gallande fragor eller inspel infor Kulturradets besok.

Kulturradet
Veronica Lamppa Lénnbro, Margareta Brillioth och Anna Oldenius

Kulturradet har funnits sedan ar 1974 och ar en myndighet som genom att framja, félja upp
och fordela bidrag till kultur & med och forverkligar nationell kulturpolitik. Kulturradet
arbetar med att utveckla Sveriges kulturliv i hela landet och internationellt.

Vid besoket presenteras bland annat Kulturradets uppdrag, bidrag och dess arbete med fragor
som ror kultursamverkansmodellen. For mer information hanvisas till Kulturradets
presentation, vilken bifogas anteckningarna.

Statistik, politik och nytta
Anna Beata Brunzell, Region Varmland

Elevers drogvanor

Elevers drogvanor ar en regional drogvaneenkét som genomfors vartannat ar under
hostterminen. Undersdkningen handlar om elevers erfarenhet av och attityder till alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS). Alla elever i arskurs 9 och
gymnasiet ar 2 i Varmland erbjuds att delta. Undersokningen har genomforts sedan 2013 och
resultaten bidrar till ett 6kat larande om ungas halsovanor samt utgor ett viktigt underlag vid
planering och beslut av fraimjande och forebyggande insatser pa lans-, kommun- och skolniva.

Region Varmland, Léansstyrelsen VVarmland, skolor och kommuner samverkar i
genomfoérandet av undersdkningen.

Senaste undersokningen genomfordes under hosten 2023. Nedan foljer ett utdrag av resultatet
hamtat fran Region Varmlands hemsida. Hanvisar till féljande lank for mer information:
Elevers drogvanor - Region Vé&rmland (regionvarmland.se).



https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsa-i-siffror/elevers-drogvanor#svid10_2dba85da17ba873fda1d14ab

Undersokningen Elevers drogvanor 2023, i grundskolans klass 9, visar bland annat att:

7 procent av eleverna har angett att de under de senaste 12 manaderna rokt cigaretter
varje dag, nastan varje dag eller ibland. Motsvarande andel for hela riket &r 9 procent.
Andelen elever som roker ar 2023 &ar nagot lagre an for 8 ar sedan.

32 procent av eleverna har nagon gang rokt e-cigaretter eller vejp under de senaste 12
manaderna. Andelen elever som rokt e-cigaretter eller vejp har 6kat sedan den
foregaende undersokningen ar 2021, da svarade drygt 20 procent av eleverna att de
hade rokt e-cigaretter.

13 procent av eleverna har angett att de under de senaste 12 manaderna snusat varje
dag, nastan varje dag eller ibland. Motsvarande siffra for hela riket & 14 procent.
Andelen elever som snusar har ékat bade i Varmland och i riket jamfért med ar 2021.

23 procent av eleverna svarar att de nagon gang under de senaste 12 manaderna har
anvant tobaksfritt nikotinsnus (vitt snus). Motsvarande andel for hela riket ar 25
procent.

32 procent av de svarande har angett att de under de senaste 12 manaderna druckit
alkohol. Drycker med mindre &n 2,26 procent alkohol rdknas inte. Motsvarande andel
for hela riket &r 39 procent. Andelen alkoholkonsumenter &r relativt oférandrad i
Varmland de senaste atta aren.

3 procent av eleverna har uppgett att de under de senaste 12 manaderna anvant
narkotika. Motsvarande andel for hela riket ar 6 procent. Andelen varmléndska elever
som anvant narkotika de senaste 12 manaderna ar oférandrad jamfort med foregaende
undersokning.

18 procent av eleverna har angett att de nagon gang spelat om pengar under de senaste
12 manaderna. Motsvarande andel for hela riket ar 16 procent.

Undersdkningen Elevers drogvanor 2023, i gymnasiet ar 2 visar bland annat att:

17 procent av eleverna har angett att de under de senaste 12 manaderna rokt cigaretter
varje dag, nastan varje dag eller ibland. Motsvarande andel for hela riket ar 21 procent.

51 procent av eleverna har nagon gang rokt e-cigaretter eller vejp under de senaste 12
manaderna. Motsvarande andel for hela riket &r 48 procent. Andelen elever som rokt
e-cigaretter/vejp har okat sedan den foregaende undersékningen ar 2021, da svarade
drygt 30 procent av eleverna att de rokt e-cigaretter.

28 procent av eleverna har angett att de under de senaste 12 manaderna snusat varje
dag, nastan varje dag eller ibland. Motsvarande andel for hela riket &r 26 procent.
Andelen snusare har varit relativt oférandrad sedan 2019, men ar betydligt hogre &n
2017 da 14 procent av eleverna svarade att de snusade.

43 procent av eleverna svarar att de nagon gang under de senaste 12 manaderna har
anvant tobaksfritt nikotinsnus (vitt snus). Motsvarande andel for hela riket ar 39
procent.

66 procent av eleverna har angett att de under de senaste 12 manaderna druckit
alkohol. Drycker med mindre an 2,26 procent alkohol réknas inte. Motsvarande siffra
for hela riket &r 70 procent. Andelen alkoholkonsumenter har varit relativt oférandrad
i bade Varmland och riket sedan 2019.

6 procent av eleverna svarar att de under de senaste 12 manaderna anvant narkotika.
Motsvarande andel for hela riket &r 10 procent.

9 procent av eleverna svarar att de har anvant narkotika nagon gang. Under de senaste
10 aren har den andelen varierat mellan 7 och 14 procent.



o 25 procent av eleverna svarar att de spelat om pengar under de senaste 12 manaderna.
Motsvarande andel for hela riket ar 26. Under perioden 2017 — 2023 har andelen killar
som spelat om pengar har 6kat fran 27 procent till 39 i Varmland. En liknande 6kning
ses &ven i riket.

Under de senaste 8-10 aren i Varmland ses att utvecklingen inom omradena alkohol,
narkotika, tobak och spel om pengar (ANTS) skiljer sig at.

o Féarre unga &r alkoholkonsumenter och intensivkonsumtion av alkohol har minskat,
men minskningen har avstannat de senaste aren.

o Tillgangligheten till narkotika for ungdomar har 6kat, tolerans for cannabisanvéndning
ar lagre 2023 jamfort med 2019, 2021. Ungas erfarenhet av att anvanda narkotika ar
oforandrad.

o Bland unga ses minskad cigarrettrokning men 6kad snusning. Nya nikotinprodukter
utan tobak, som vitt snus och e-cigaretter/vejp anvands i 6kad omfattning.

o Andelen minderariga killar som spelar om pengar 6kar.

Presentation bifogas anteckningarna.

Dialog

Deltagarna far mojlighet att gruppvis fora dialog utifran presentationen.

Utdrag fran dialog

e Storre morkertal i fragorna an vad vi vet

e Se dver mojlighet till avloppsmatningar i kommunerna, for att folja upp konsumtion
av narkotika

e Viktigt med aterkoppling och att resultatet fran undersékningen Elevers drogvanor nar
ungdomarna

e Hur ser mojlighet till anonymitet ut bland eleverna i klassrummet dar enkaten fylls i?

Nytta med folkhéalsodata

Region Varmlands folkhélsoavdelning erbjuder kommuner i Varmland att under en halvdag
utforska nyttan med folkhalsodata. Ett koncept som tagits fram med hjélp av
pilotkommunerna Arvika och Hagfors. Syftet ar att genom ett gemensamt larande 6ka nyttan
med folkhalsodata och fordjupa forstaelsen hur den kan anvandas i halsoframjande
utvecklingsarbetet.

Kommuner har en unik roll och mojlighet att framja forutsattningar for en god och jamlik
halsa bland kommuninvanarna. For att arbetet ska bli framgangsrikt behdver alla tillvarata och
pa basta satt utnyttja kunskap och det dataunderlag som finns. Med konceptet finns
ambitionen att starka det lokala och regionala arbetet for en jamlik hélsa.

For mer information och uppgifter till kontaktperson hanvisas till: Nyttan med folkhdlsodata -
Region Varmland (regionvarmland.se)

Folkhélsa i siffror
Folkhalsan i Sverige ar god och utvecklas positivt. Utvecklingen skiljer sig dock mellan olika


https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsa-i-siffror/nyttan-med-folkhalsodata
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsa-i-siffror/nyttan-med-folkhalsodata

grupper. Det ar darfor viktigt att kartldgga, analysera och synliggora skillnader i hélsa for att
kunna oka jamlikheten i halsa.

Folkh&lsoavdelningen genomfor flera befolkningsundersokningar och tar fram olika
dataunderlag. Via foljande lank: Folkhalsa i siffror - Region VVarmland (regionvarmland.se)
kan du l&dsa mer om de underlag som genomforts och finns publicerade. Om det finns
onskemal om att ta fram nagot specifikt underlag, uppmuntras kontakt med
folkhalsoavdelningen, vilka kan om mojligt vara behjélpliga.

Presidiet summerar och tackar for dagens mote. Minnesanteckningar och tillhérande
presentation publiceras pa Varmlandsradets webbplats samt distribueras till de varmlandska
kommunernas diarium.

Vid anteckningarna Justeras av
Elin Aberg Sofia Magnusson
Koordinator Ordforande Kultur- och bildningsforum

Ulrika Jacobs
Vice ordférande Kultur- och bildningsforum


https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsa-i-siffror

Deltagarlista

Vérmlaw

Organisation
Arvika kommun

Grums kommun

Hagfors kommun
Hammard kommun

Karlstads kommun

Kristinehamns kommun

Munkfors kommun

Region Varmland

Storfors kommun

Saffle kommun

Forshaga kommun

Torsby kommun

Arjangs kommun

| tjansten

Region Varmland

Namn
Henrik Axelsson

Tomas Nilsson
Ulrika Jacobs

Boo Westlund
Eva Nordlof

Robert Halvarsson

Anne-Marie Wallouch

Pia Falk
Staffan Jofjell

Sofia Magnusson
Mattias Joelsson
Marie Persson

Kristina Blomquist
Sandra Westling

Ali Ali
Putte Grotting

Stefan Ogren

Adam Passin
Bengt Berg

Daniel Markstedt

Elin Aberg
Frida Narman

Henrik Svensson
Ingrid Strengsdal



Karin Karlsson
Oda Larsson
Sofia Wretling

Karlstads kommun Robert Gustafson

Kulturradet Anna Oldenius
Maud Almstrom Blom
Margareta Brilioth
Veronica Lamppa Lonnbro

Kommunchef fran b.la Hammarg, Kil, Torsby och Karlstad.



