Hjarnkoll Varmland och Arvika kommun bjuder in till kostnadsfri forelasning.

Nar? Torsdagen den 10 oktober 13.00 - 16.00
Var? Ritz, Kyrkogatan Arvika.
For vem? Allmanhet och yrkesverksamma som vill lara sig mer om psykisk halsa/ohalsa.

13.00 Anneli Karlsson, Arvika kommun och Helen Hemberg Eriksson, Hjarnkoll
Varmland halsar valkomna.

13.10 Amanda Elofsson, Hjarnkollambassador, berattar om sina erfarenheter att
ha en atstorning och hur allting kretsade runt den. Hon berattar om en tid
dar den glada, spralliga och sociala Amanda, som hon alltid varit, inte langre
fanns da anorexin hade henne fast i ett jarngrepp. Amanda vill med sin
berittelse ge hopp om tillfrisknande. Aven om kampen kan vara lang och
svar sa gar det. Hon delar med sig av vad som har varit hjalpsamt for henne
under hennes vag till aterhamtning.

Paus med frukt och mingel bland informationsbord

Petra Puolakanaho, Hjarnkollambassador, berattar om sitt liv som kantats
av psykisk ohédlsa sedan barndomen. | berattelsen far vi félja hur barndomen
i en dysfunktionell familj med missbruk, hot och vald praglat hennes liv och
henne som person. Nar hon ar ung vuxen nar den psykiska ohalsan till sist
sin kulmen och leder till flera suicidforsok. Petra berattar ocksa vad som varit
till hjalp for henne for att hitta meningen med livet och en lycklig tillvaro.

Eventuellt musikunderhallning av elever fran Estetiska skolan.

Lilian Hamsch, Hjarnkollambassador, berattar om sina erfarenheter av
sexuella 6vergrepp, vald i ndra relation och missbruk och hur hon vant
morker till ljus. Hon vill med sin forelasning 6ka kunskapen och forstaelsen
for hur det kan vara att leva i valdsamma, destruktiva relationer och
missbruk men framfor allt ge hopp till andra om att det gar att forandra.
Beratta for nagon! Sok hjalp! Du ar viktig!

Lilian har medverkat i “Lerin pa Lofoten”

Fragestund och avslut.
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