Saffle Raddningstjanst och Hjarnkoll Varmland bjuder in till

forelasning.
Nar? Lérdagen den 21 september 10.00-ca 12.00
Var? Saffle raddningstjanst, Norrlandsvagen 33, Saffle

For vem? Allmanhet och yrkesverksamma som vill lara sig mer om psykisk
halsa/ohéalsa och larm i samband med suicid.

10.00 Disa Akerstrom, brandman hilsar vilkomna.

10.10 Karin Svedberg, Hjarnkollambassador, berattar om sina
erfarenheter av psykos och aterhamtning. Karin arbetar
som medarbetare med brukarerfarenhet, motsvarighet
till Peer-support, pa psykiatriska slutenvarden i Karlstad.

10.50 Paus

11.00 Disa Akerstrém berittar om sina erfarenheter utifran sin
yrkesroll.

11.40 Fragestund och avrundning
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