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Inledning

”Allt stort som skedde i varlden skedde forst i ndgon ménniskas fantasi.” - Astrid Lindgren.

” Att gora forutségelser ar svart, sdrskilt om framtiden”. - Niels Bohr

Med dessa tva citat i dtanke kan vi konstatera att det dr en omojlig uppgift att skapa en utvecklingsplan
for hilso- och sjukvard samt tandvard 2040. Men vi behéver ha en malbild att strdva mot. I den hér
bilagan ges inspel om hur vi kan tinka oss framtida hélso- och sjukvard. De tva forsta berittelserna ar
till stor del Al-genererade berittelser utifrdn av oss ménniskor angivna forutsittningar och ménniskor
har dven i slutindan korrekturlést och gjort justeringar. I slutet av dokumentet f6ljer lénkar till
framtidsfilmer som andra regioner tagit fram i sitt arbete med att skapa visioner.

Sa nir du som ldsare tar del av det hiar materialet, funder 6ver hur DU vill ha den varmlandska hilso-
och sjukvéarden samt tandvéarden i framtiden?



Framtidsvision: halso- och sjukvard 2040

I framtidens Varmland, ar 2040, 4r varden starkt integrerad med modern teknologi och
individcentrerade 16sningar. Har far Selma och Gustav, deras son Fredrik, barnbarnet Kim samt
Gustavs bror Tore tillgang till en sémlds vardkedja som anvénder Al, precisionsmedicin och digitala
verktyg for att maximera hélsa och vélbefinnande.

Hlustrationen visar hélso- och sjukvarden ar 2040. Hdr dr Al-teknologi, precisionsmedicin och digitala
I6sningar en naturlig del av vdrden. Pa bilden syns Selma och Gustav som fdr fjdrrévervakning med bérbara
sensorer och deras barnbarn Kim anvinder en digital plattform for mental hélsa. Léingre bort landar en
ambulanshelikopter i ett lantligt omrdde for att ge akutvdrd med hjdlp av avancerad medicinsk teknik.
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Selma och Gustav

Selma och Gustav far regelbundet hélsodvervakning i sitt hem tack vare avancerade bérbara sensorer
som mdter deras andningsfrekvens, utandningsluft och hjéartfunktion. Genom Al-driven analys kan
vardpersonal forutse eventuella hilsoproblem innan de blir allvarliga, vilket gor att de snabbt kan fa
radgivning genom 1177:s digitala plattform. Om behovet av ytterligare vard uppstéar, kontaktar de
lakare via videomoten eller kan besdka ett mobilt hédlsorum 1 sin nérhet.

Selma har ett skrdddarsytt vardprogram baserat pa precisionsmedicin, vilket innebér att hennes
mediciner och behandlingar &r anpassade till hennes genetiska profil. Programmet koordineras mellan
hennes vérdcentral och sjukhuset, ddr vardcentralen agerar som en lokal hubb for personcentrerad
vard. Med hjdlp av mobila rontgenapparater och andra portabla teknologier slipper hon langa
sjukhusbesok.

Barnbarnet Kim

Kim har svarigheter i skolan och kénner sig utanfor. Han far hjdlp av kommunens forebyggande
hilsofrdmjande insatser. I ett tidigt skede identifierades hans utmaningar genom skolans Al-stéd som
analyserar elevers prestationer och vilbefinnande. Kommunen, i samarbete med regionen, satte in
resurser for att hjdlpa Kim. Genom att erbjuda regelbundna samtal med psykologer via videoldnk och



grupptillhdrighetsaktiviteter som stimulerar socialt samspel, forhindras att hans angest och depression
forvirras.

Kim har dessutom en digital plattform fér mental hdlsa som han kan anvénda for att kommunicera
med stodpersonal. Hans framsteg f6ljs av bade skola och vérden, vilket gér det mojligt for ett
tvirprofessionellt team att kontinuerligt anpassa insatserna efter hans behov.

Fredrik och hans halsa

Fredrik, som &r son till Selma och Gustav, har ett hdgt tempo 1 livet och férebyggande atgarder fran
bade kommun och region hjdlper honom att halla sig frisk. Genom arliga digitala hdlsokontroller kan
Fredrik tidigt uppticka tecken pa stress eller andra hilsoproblem. Han erbjuds individuella
traningsprogram och avslappningsovningar anpassade av Al-baserade losningar och han kan f6lja sina
vérden i en app som kommunicerar direkt med varden.

Om Fredrik skulle behdva radgivning kan han snabbt fa kontakt med en vardgivare via digitala
verktyg. Fredrik far ocksé hjélp med ergonomiska 16sningar pa sitt arbete och genom stodprogram
minskar risken for utbrindhet och andra stressrelaterade sjukdomar.

Tore och traktorolyckan

Nar Gustavs bror Tore rékar ut for en traktorolycka i norra Varmland agerar systemet snabbt.
Grannarna kontaktar 112 och en Al-driven triageringstjdnst avgdr snabbt att Tore behover akut vard.
En ambulanshelikopter skickas ut, utrustad med operationsrobotar och bérbara diagnosverktyg, som
sékerstiller att Tore far nddvéndig vard under flygturen till Uppsala.

Pa universitetssjukhuset i Uppsala opereras Tore av robotkirurger och féar hjélp av
precisionsmedicinska insatser. Nér hans tillstdnd &r stabilt transporteras han tillbaka till norra
Virmland med en jumboambulans dér eftervérden fortsédtter pa en lokal vardcentral. Dér anvéander
personalen sig av Al-stdd for att Gvervaka hans aterhdmtning och sékerstilla att han far rétt
rehabilitering.

For uppfoljningsbesok kan Tore sedan besoka ett hdlsorum néra sitt hem. Dér samarbetar kommunens
sjukskoterska med regionens likare via videométe for att sékerstilla att hans vard sker smidigt och
personligt.

Region Varmlands vision for halso- och sjukvarden

Region Varmland har till &r 2040 utvecklat en vardmodell som satter ménniskan i centrum med
personcentrerad vard bade for patienterna och medarbetarna. Familjer som Selmas och Gustavs blir
involverade i sin vard och deltar aktivt i beslut och planering. Teamarbete &r grunden och vardpersonal
kénner sig trygga 1 att arbeta tillsammans med bade patienter och kollegor.

Digital forst dr ledord och vérd ndra hemmet en realitet. Mobila enheter, specialistmottagningar och
vérdcentraler erbjuder snabb tillgang till vard. Klimatsmarta 16sningar &r ocksé en del av visionen:
transporter, byggnader och verksamhet bedrivs pa ett hallbart sétt for att minska klimatpaverkan.

Genom en tydlig strategi for kompetensforsorjning och utvecklande ledarskap sékerstéller regionen att
vérden forblir innovativ, flexibel och héllbar med fokus pa patienternas upplevelse. Detta nya system
styrs av principen att gora patientens resa sa smidig som mojligt och att 1ata professionerna styra och
utveckla kdrnverksamheten.

Viktiga aspekter for Region Varmland att hantera framtidens utmaningar

For att Region Véarmland ska kunna méta framtidens utmaningar inom hélso- och sjukvard ar det
avgorande att:



1. Hantera 6kad psykisk och fysisk ohélsa: infora forebyggande program och tidiga insatser,
sérskilt for srbara grupper som barn och unga vuxna. Fokus pa mental hilsa genom digitala
plattformar och tillgéngliga vardtjanster ér centralt.

2. Kontrollera 6kade kostnader: effektiv ekonomistyrning och proaktiv resursallokering &r
nddviandigt for att halla vardkostnaderna under kontroll. Investeringar i digitalisering och
automatisering kan bidra till kostnadsbesparingar.

3. Atgirda personalbrist: utveckla attraktiva arbetsvillkor och kontinuerlig utbildning for att
behalla och attrahera vérdpersonal. Samarbete med utbildningsinstitutioner och incitament for
vidareutbildning &r viktiga strategier.

4. Snabb digitalisering: fortsétta att integrera och uppdatera digitala 16sningar inom varden for
att forbéttra effektiviteten och tillgdngligheten. Sékerstélla datasdkerhet och integritet for att
bygga fortroende bland patienter och personal.

5. Hallbarhet och klimatitaganden: implementera klimatsmarta initiativ inom vérdsektorn, s&
som energieffektiva byggnader och miljovénliga transportlosningar. Frimja hallbara
arbetsmetoder och minska vérdens ekologiska fotavtryck.

6. Teknologisk innovation: investera i forskning och utveckling for att hélla regionens vard
teknologiskt avancerad och innovativ. Samarbeta med teknologiforetag och akademiska
institutioner for att integrera de senaste innovationerna.

7. Personcentrerad vard: fortsétta att utveckla vardmodellen dir patienten &r i centrum, vilket
forbattrar vardkvaliteten och patientndjdheten. Inkludera patienter och deras anhoriga i
vardprocessen for battre beslutsfattande och vardupplevelse.

Genom att adressera dessa aspekter kan Region Varmland sikerstélla en hallbar, effektiv och
hogkvalitativ hélso- och sjukvérd som moéter framtidens behov.

Modern teknologi och Al i varden

Teknologiska framsteg som Al, precisionsmedicin och mobila medicinska enheter &r viktiga delar av
framtidens vard. Al har redan borjat revolutionera diagnostik och behandling genom att mdjliggdra
snabbare och mer exakta analyser av patientdata. Ett exempel dr anvdndningen av Al fOr att analysera
utandningsluft, vilket kan ge tidiga varningssignaler for sjukdomar som diabetes eller cancer.

En studie visar att inforande av Al i varden stoter pa utmaningar, sérskilt kring réttsligt ansvar och
integrering i existerande arbetsprocesser. I Sverige ser hélsoledare Al som ett kraftfullt verktyg men
betonar vikten av tydligare lagstiftning och béttre strategisk forandringsledning for att mojliggdra en
smidig anvindning.

I framtidsscenariot med Tore, som transporteras med ambulanshelikopter efter sin olycka, och hans
eftervard, skulle Al-assisterad 6vervakning kunna mojliggora mer exakt behandling under flygresan,
vilket kan 6ka chansen for snabbare aterhdmtning. Dessutom skulle eftervard kunna optimeras genom
distansmonitorering och digitala 16sningar, vilket minskar behovet av fysiska besok.

Forebyggande atgarder for psykisk hélsa

Kim, som kdmpar med ensamhet och svarigheter i skolan, skulle dra nytta av tidiga insatser genom
digitala plattformar for mental hélsa. Digitala verktyg kan mojliggora tidig identifiering av psykiska
hélsoproblem, sdrskilt hos unga. Riktade insatser, som digital kognitiv beteendeterapi (CBT), kan
hjélpa till att forebygga angest och depression.

For Fredrik, Kims pappa, kan kommunen och regionen samarbeta for att erbjuda proaktiva
hilsofraimjande atgirder. Genom digital hdlsomonitorering kan han f6lja sina vitala parametrar och Al



kan hjalpa till att forutse eventuella hélsorisker och foresla livsstilsforandringar. Digitala verktyg ger
ocksa mgjlighet for familjemedlemmar att ta del av vardplanering och uppfoljning pé distans.

Hallbar sjukvard och ekonomiska utmaningar

Den framtida varden maste vara langsiktigt hallbar for att méta demografiska utmaningar och
kostnadsokningar. Detta innebdr att resurser maste anvéndas effektivt genom centralisering av vissa
vardfunktioner men dven decentralisering av vard ndra invanarna, till exempel genom hélsorum och
mobila enheter som beskrivs i framtidsscenariot.

En nyckel till framgéng &r att varden sitter individen i centrum genom personcentrerad vard, dar bade
patienten och véardpersonalen &r delaktiga. Genom teamarbete, dér vardgivare, patienter och deras
familjer involveras kan varden bli mer flexibel och skrdddarsydd. Studier har visat att detta
tillvigagangssitt forbéttrar bade behandlingsutfall och patientndjdhet.

Utmaningar med personalférsorjning och digitalisering

En av de storsta utmaningarna for regionen kommer att vara personalbrist. Det ar viktigt att Al inte
bara ses som ett verktyg for att forbéattra patientvarden, utan ocksa som ett stod for personalen. Al kan
avlasta vardgivare genom att automatisera administrativa uppgifter och goéra vardprocesserna mer
effektiva, vilket frigdr tid for direkt patientkontakt.

For att hantera den snabba teknologiska utvecklingen dr kontinuerlig utbildning och forskning en
nyckelfaktor. Region Virmland maste sékerstélla att personalen ér utbildad i ny teknologi och att de
har moéjlighet att kontinuerligt utveckla sin kompetens for att kunna méta vardbehovet 2040.

Genom att fokusera pa att forbéttra floden i vardsystemet, tillit till professionerna och strategisk
styrning kan regionen skapa en flexibel och héllbar vardmodell som klarar av framtidens krav.



Alternativ framtidsvision: Vard 2040 — teknologi,
medmansklighet och det ovantade

Ar 2040 har varden transformerats till nigot som dvertréiffar vara tidigare forviintningar. Det ir en tid
dér teknologiska framsteg och ménsklighetens livsfilosofi &r i balans. Region Varmland har,
tillsammans med andra regioner och internationella vardnétverk, forverkligat en hallbar och
personcentrerad vardmodell som inte bara utnyttjar Al, precisionsmedicin och avancerade digitala
I6sningar, utan dven tar hdnsyn till aspekter av hilsa och vard som tidigare varit osynliga for vetenskap
och teknologi. Denna vardmodell kombinerar det bésta fran modern teknologi med den ovarderliga
insikten om ménniskans emotionella och existentiella behov.

Har dr en framtidsbild som visar en scen fran 2040, ddir avancerad teknik och mdnsklig omtanke
harmoniserar i varden. Vardpersonal och patient interagerar med bdde teknologi och empati, i en
miljé som balanserar mellan digitala [osningar och en naturlig, lugnande atmosfar.

g VM HEALTH

Teknologiska framsteg bortom férvantan

Vid en forsta anblick verkar varden &r 2040 néstan som science fiction. Al-system &r nu en sjélvklar
del av varje vardmote. Dessa system kan forutspa hilsoproblem innan de ens uppstar, genom att
analysera DNA och kroppens biologiska signaler i realtid. Till exempel kan vardpersonal, genom en
enkel utandningsanalys eller barbara enheter som kontrollerar ménniskans biomekaniska processer,
uppticka fordndringar som varnar for potentiella sjukdomstillstind ménader eller ér i forvig. Al



hjélper ocksa till att skapa skridddarsydda behandlingsplaner som tar hénsyn till allt frdn genetiska
forutséttningar till individens unika omgivningsmiljé och emotionella tillstand.

Ambulanshelikoptrarna har nu utvecklats till obemannade dronare utrustade med fullstandig
akutsjukvardsutrustning. Vid akuta situationer, som nér Tore rakade ut for sin traktorolycka, kan dessa
dronare vara pé plats inom négra minuter, leverera precisionsdiagnostik via fjarrstyrda system och
utfora avancerade livraddningsinsatser innan patienten ens anlédnder till sjukhus. Men vad som
verkligen &r revolutionerande &r att ménniskans autonomi i vardval stirks av en intuitiv koppling
mellan hjdrna och teknologi, dér tankar och kénslor kan 6verséttas till hidlsovard via neuroteknologi.

Det ovantade: vardens utokade dimensioner

Trots tekniska framsteg har varden ocksa borjat utforska omraden som tidigare anségs oforutsigbara
eller till och med omojliga att méta vetenskapligt. Hilso- och sjukvérd har blivit mer holistisk och
omfattar nu aspekter som ménniskans mentala och andliga vélbefinnande pé ett djupare plan. Varden
forstar att det inte bara handlar om att halla kroppen frisk, utan ocksa om att forsta de osynliga
sambanden mellan ménniskans tankar, relationer och omgivande miljo.

I Region Virmlands hélsorum, dér Gustav foljer upp sin hélsa, kan vardpersonal i samarbete med
patienten utforska individens existentiella hilsa — deras kénsla av syfte, mening och sammanhang i
livet. Neuropsykologiska system kan nu méta hur en persons kanslor och tankar paverkar deras fysiska
hilsa och vardmodellen &r byggd for att mota dessa komplexa behov. Kommunens sjukskdterskor,
som tidigare mest fokuserade pa kroppsliga symtom, utbildas nu i att forstad och varda sjdlen — genom
dialog, mindfulnesstekniker och socialt stdd — eftersom varden har insett att hilsa &r s mycket mer dn
mitbara data.

For Kim, som tidigare haft svart i skolan och ként oro for sin framtid, har skolhélso- och
psykologteamet hjilpt hen att utforska och bygga pé sina unika styrkor. Genom virtuell verklighet har
hen deltagit i terapier som hjélper till att hantera stress och dngest pé ett djupt emotionellt plan. Genom
interaktiva och simulerade vérldar kan hen bearbeta sina upplevelser i en trygg miljo. Dessutom har
Al-system som kartlédgger Kims emotionella och kognitiva utveckling gett insikter om hur hen bést
kan fa stod for att blomstra, bade i och utanfor skolan.

Det ovintade hér dr hur varden har utvecklats for att mdta dven de mest subtila och osynliga
hilsobehoven, genom att integrera vardens medicinska och terapeutiska dimensioner pé ett sétt som
tidigare var oténkbart.

Mansklig narvaro i den digitala variden

Samtidigt har vardpersonalen, bdde pd kommunal och regional nivd, funnit nya sitt att behélla en
genuin ménsklig nérvaro i den alltmer digitala varden. I motet med patienter har teknologin blivit en
partner snarare dn en ersittare. Vardteam arbetar nu i ndra samarbete over hela landet genom digitala
plattformar, dér lakare, sjukskoterskor och specialister fran olika falt samlas for att ge vard till
individer, utan att de behéver lamna sina hem.

Fredrik och Anita har haft fordel av detta nir de forbereder sig for att bli foréldrar.
Forlossningspersonal foljer dem digitalt, men ocksad genom ménsklig narvaro, med regelbundna
fysiska besok fran barnmorskor och terapeuter. Teknologin frigor tid for vardpersonal att vara mer
ndrvarande, att lyssna, kdinna empati och ge psykologiskt stod. Det har skett en forskjutning fran
snabb, standardiserad vard till en djupare, langsammare process dar relationer mellan vardpersonal och
patient verkligen kan véxa.



Vardens roll i gemenskapen

Haélsovard ar inte langre begrinsad till kliniker och sjukhus. Varden dr inbaddad i vardagen och
genomsyrar samhéllet. Lokala "hdlsocentrum” har vuxit fram som nav i samhéllena, ddr kommunens
sjukskdterskor och hélsocoacher inte bara ger medicinsk rddgivning, utan dven fungerar som mentorer
och livsguider. Hér kan invénarna moétas och utbyta erfarenheter, fa stdd fran andra och tillsammans
arbeta for ett hdlsosammare liv. Dessa hélsocentrum fungerar som ett slags kollektivt stdd dér vard och
gemenskap mots.

Gustavs och Fredriks regelbundna besok till hédlsocentret har inte bara handlat om att 6vervaka deras
fysiska hélsa. De deltar i diskussionsgrupper, utforskar alternativa terapiformer som yoga och
meditation och finner mening i att vara en del av ett ssmmanhang dér vard &r en del av livet, inte nagot
isolerat fran det. Har mo6ts ménskliga behov, andliga insikter och medicinsk vetenskap.

Slutsats: mansklighet och teknologi i harmoni

Ar 2040 #r varden sd mycket mer &n vad vi kunde forestilla oss. Den teknologiska utvecklingen har
skapat mdjligheter att uppticka och behandla sjukdomar innan de ens uppstér och varden har blivit
mer personlig och exakt &n ndgonsin. Men det dr den ménskliga dimensionen som verkligen har
blomstrat i denna framtidsvision. Ménniskors behov av mening, kontakt och emotionellt stéd dr nu en
integrerad del av varje vardinsats, och vardpersonalen spelar en avgérande roll 1 att halla denna balans
mellan teknik och ménsklighet.

Vérden har blivit en plats dér varje individs unika beréttelse, livsvillkor och kédnslor tas pa storsta
allvar och teknologin fungerar som ett verktyg for att forstarka — inte ersitta — den méanskliga
kontakten. I denna framtid dr véard lika mycket ett sétt att forstd och varda ménniskans sjil som hennes
kropp.



Framtidsfilmer

Flera andra regioner har gjort filmer om en framtida hilso- och sjukvérd - dessa kan fungera som
inspel i var dialog om framtiden.

Vastra Gotalandsregionen:Tim visar malbilden

Tim och hans liv &r en bra visualisering av var mélbild for den offentliga sektorns funktionssétt pa
andra sidan om den digitala transformationen, och av det arbete vi gor enligt den regionala digitala
agendan. Tims ursprung dr Norge och han pratar darfor norska. Vi har valt att dteranvidnda Tim, vilket
vi fatt fortroendet fran Oslo att gora. Digitaliseringsradet har darfor 14tit texta denna film pé svenska.

Fler filmer om Tim

Filmerna om Tim visar en enklare vardag med en smartare offentlig sektor.

e Tim blir sjuk

e Tim och automatisering av rutiner

e Tim borjar forskolan



https://www.youtube.com/watch?v=Yf5nb7dcXzo
https://www.youtube.com/watch?v=WYNccBYkYGo
https://www.youtube.com/watch?v=F50Kwa4emAA

Region Uppsala - effektiv och nara vard

En film om omstéllningen till en effektiv och néra vard 2030

Filmer: Effektiv och néra vard 2030 - Effektiv och néra vard (streamio.com)

Region Stockholm - preventionsmottagningen

Preventionsmottagningen &r en spekulativ framtidsprototyp om framtidens hélso- och sjukvérd. I
november 2022 bjods besokare in till Sodersjukhusets huvudentré att uppleva ett vardbesok i
framtiden och att reflektera dver for- och nackdelar med ett sjukvardssystem uppbyggt

kring forutsdgelse och prevention.

Preventionsmottagningen — Exploring the future of healthcare
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https://streamio.com/c/effektiv_och_nara_vard_2030/v/60dab71e6f8d8d6c76000003
https://preventionsmottagningen.se/
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