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Hygiensjukskoterska

Smittskyddslakare

Grupp A-streptokocker (GAS) hos nyforlost kvinna och
nyfott barn

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner

Sjukdom

Grupp A-streptokocker (GAS) orsakar bland annat tonsillit (halsfluss), erysipelas (rosfeber), scarlatina,
(scharlakansfeber), endometrit (barnsangsfeber) och impetigo. Barn och vuxna kan vara asymto-

matiska barare av GAS i svalget och/eller pa huden i eksem eller sar. Kvinnor kan vara asymtomatiska
barare av GAS i underlivet.

Se dven InfPreg, Kunskapscentrum for infektioner under graviditet.

Smittvagar och smittsamhet
GAS sprids genom direkt och indirekt kontaktsmitta. En vanlig smittkalla fér gravida kvinnor
ar deras infekterade smabarn.

Modrar som bar pa GAS i svalg, cervix eller vagina har en 6kad risk for endometrit och
septikemi i samband med foérlossningen.

Uterus utgor efter férlossningen en gynnsam miljo for GAS att foroka sig. Om mamman ar
barare av GAS i underlivet kan barnet smittas och drabbas av till exempel navelinfektion,

sepsis eller pneumoni.

Patienter med endometrit kontaminerar latt duschmunstycken i samband med underlivs-
tvatt. Duschar kan darigenom vara smittkélla for andra nyforlésta moédrar.
Forlossningspersonal som ar barare av GAS i svalg eller sar ar potentiella smittkallor for
endometrit hos nyforlosta.
Inkubationstiden ar vanligtvis kort, 1-3 dagar.
Smittsamheten avtar 48 timmar efter insatt antibiotikabehandling.

Smittsparning

Samtliga fall av GAS-infektion hos nyforlost kvinna eller barn ska foranleda vardhygienisk
utredning. Utredningen syftar till att forsoka spara smittkallan och underséka om spridning
skett fran indexfallet. Kartlagg riskfaktorer for smittspridning som gemensamma lokaler och

utrustning.

| samrad med Smittskydd Varmland provtagning av personal och hushallskontakter med

infekterade sar eller halsont.

Eventuellt kan miljoodlingar bli aktuellt. Vid utbredd smittspridning kan dven beslutas om
intagningsstopp pa avdelningen.

Utredning av eventuella medpatienter skots av avdelningsldkare i samrad med Smittskydd

Varmland.
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Placering
e Patienten vardas pa eget rum med egen toalett, dusch och skoétbord.
e Om gemensam toalett inte kan undvikas, infér extra stadning pa den toaletten.
e Barn till patient ska om majligt isoleras pa moderns rum tills modern ar smittfri. Om barnet
inte kan vistas i moderns rum ska barnet isoleras fran andra barn.
e Om gemensam dusch anvands:
o ska eventuellt engangsmunstycke bytas samt avtorkning av munstycke och slang
torkas av med Des +45 efter varje anvandning.
o instruera patienter att torka av munstycke och slang med Des +45 fére varje
anvandning.
e Skotbord ska torkas av med Des +45 fore och efter anvandning.
e God handhygien fére och efter skdtsel av barn och dusch och toalettbesok.
e Uppmana patienterna att tvatta handerna fore maltid och efter toalettbesdk och anvdnda
handdesinfektionsmedel.

Utokade hygienrutiner
Extra uppmarksamhet pa symtom fran navel hos 6vriga barn och symtom fran hals, sar, eksem och
nagelband hos 6vriga patienter under minst tre (3) dygn.

Personal
Noggrann foljsamhet till basala hygienrutiner och féljsamhet till rutiner pa enheten.

Disk

Disk hanteras som vanligt.

Tvatt

Tvattsdck pa rummet. Hanteras som vanlig tvatt. Kraftigt fororenad tvatt hanteras som smittférande.

Avfall

Avfall hanteras som vanligt.

Stadning

Daglig stadning och slutstadning: férfuktade moppar alternativt rengéringsmedel och vatten.
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Smittsparning vid positivt provsvar hos nyforlost kvinna (index)

Index nyfodda barn
Kontrollodla fran navel, ndsdppning, yttre horselgdng och eventuella sar/eksem. Overvig samtidig
behandling.

Index hushallskontakter
Fraga efter symtom pa streptokockinfektion till exempel halsont, svinkoppor, nagelbandsinfektioner
eller andra sar. Kontrollodla i sa fall den personen fran svalg och eventuella sar/eksem.

Personal

Kontrollodla personal som har vaginalundersokt patienten (inkl. utfort urinkateterisering)
e paforlossningen
e pavardavdelningen
e infor forlossning, upp till en vecka fore konstaterad smitta (alla vardenheter).

Personalen ska odlas fran svalg och eventuella sar/eksem, inklusive infekterade nagelband, oavsett
om de har symtom. Fraga om de har/har haft ndgra symtom fran svalg eller sar. Om de inte har nagra
symtom kan de fortsatta arbeta i vantan pa provsvar.

Utsedd lakare pa enheten ordinerar provtagning och ar provsvarsmottagare.
Utsedd person pa enheten (till exempel avdelningschef eller avdelningslakare) bevakar provsvar och
ansvarar for fortsatt handlaggning.

Atergang till arbetet
e Adekvat antibiotikabehandling i minst 48 timmar och klinisk forbattring.
e Sar ska vara lakta.

Medpatienter
Kontrollodla nyfédda barn, nyférlosta och nyopererade medpatienter som delat toalett, vardrum,
skotbord, dusch eller badkar/badbalja med index.

Nyfédda barn: navel, ndsdéppning, yttre horselgang och eventuella sar/eksem.
Nyforlést kvinna: svalg, eventuella sar/eksem och cervix.
Nyopererade patienter: svalg och eventuella sar/eksem.

Om det gatt mer an en vecka behover de inte kontrollodlas.

Smittfrihet
Adekvat antibiotikabehandling i minst 48 timmar och klinisk forbattring.

Galler alla
e  Skriv "Smittsparning GAS” pa remiss till mikrobiologiska laboratoriet.
e Uppratta listor pa alla personer som kontrollodlas.
e Listorna ska forvaras pa lampligt stalle pa vardenheten.
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Smittsparning vid positivt provsvar hos nyfott barn (index)

Index mamma
Kontrollodla fran svalg, eventuella sdr/eksem och cervix. Overvig samtidig behandling.

Index hushallskontakter

Om barnet har vistats i hemmet, fraga om nagon i hushallet har haft symtom pa streptokockinfektion
till exempel halsont, svinkoppor, nagelbandsinfektioner eller andra sar. Kontrollodla i sa fall den per-
sonen fran svalg och eventuella sar/eksem.

Personal

Kontrollodla personal som varit i vardnara kontakt under férlossningen och efterféljande vard upp till
en vecka fran konstaterad smitta. Kontrollodla fran svalg och eventuella sar/eksem inklusive infekte-
rade nagelband. Om de inte har nagra symtom kan de fortsatta arbeta i vantan pa provsvar.

Utsedd lakare pa enheten ordinerar provtagning och ar provsvarsmottagare.

Utsedd person pa enheten (till exempel avdelningschef eller avdelningslakare) bevakar provsvar och
ansvarar for fortsatt handlaggning.

Atergang till arbetet
e Adekvat antibiotikabehandling i minst 48 timmar och klinisk férbattring.
e S3r maste vara lakta.

Medpatienter
Kontrollodla nyfodda barn, nyférlosta och nyopererade medpatienter som delat vardrum, toalett,
skotbord, dusch eller badkar/badbalja med index.

Nyfodda barn: navel, ndsdppning, yttre horselgang och eventuella sar/eksem.
Nyforlést kvinna: svalg, eventuella sar/eksem och cervix.

Nyopererade patienter: svalg och eventuella sar/eksem.

Smittfrihet

e Adekvat antibiotikabehandling i minst 48 timmar och klinisk férbattring.

Galler alla
e  Skriv "smittsparning GAS” pa remiss till mikrobiologiska laboratoriet.
e Upprétta listor pa alla personer som kontrollodlas.
e Listorna ska férvaras pa lampligt stalle pa vardenheten.

Anhopning av fall (tva eller flera fall inom 1-2 veckor)
Kan tyda pa nosokomial smittspridning. Kontakta Smittskydd Varmland for diskussion kring utvidgad
utredning.

Dokumentet dr utarbetat av: Monika Carlson , Thomas Hollowell, Ann-Mari Gustavsson, Andreas
Harling, Kerstin Bolin, Eva Albinsson och Tora Leviken Thérnblad

Titel

Dokumentid Version Giltig t.o.m.

Grupp A-streptokocker (GAS) hos nyforlost kvinna och nyfott barn RUT-29589 1 2026-06-17

Sida
4(4)



