Riktlinjer toxiska
lakemedel | Region
Varmland

Anna Skrinning och Anna Nylund, Lakemedelscentrum
MAS-mote, hosten 2024

Region
Varmland



Bakgrund

« AFS 2005:5, andring 2009:6. Kravs lokala anvisningar.

 Forsta versionen AFS 1999:11, utifran den utarbetades tva delar av
anvisningar for Landstinget i Varmland. Dessa har sedan inte uppdaterats.

- Del 1 Cytostatika och andra cytotoxiska lakemedel
- Del 2 Lakemedel med bestaende toxisk effekt

« Finns flertal studier om riskerna vid hantering av cytostatika. Fler och fler
undersokningar visar att det finns antibiotikakontamination i lakemedelsrum
och Ovriga lokaler pa vardenheter. Manga nya lakemedel ar av typer som
kan medfdra antikroppsbildning, dessa behéver hanteras med forsiktighet.
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Ny uppdatering pa gang 1 januari 2025
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AFS 2005:5 Cytostatika och andra
lakemedel med bestaende toxisk effekt

1 8§ Dessa foreskrifter galler arbete dar det finns risk for exponering for sadana lakemedel som genom sina
toxikologiska egenskaper kan orsaka bestaende skada. Med sadana lakemedel avses foljande.

1 a) Lakemedel betraffande vilka Lakemedelsverket angivit eller preliminart angivit att de tillhér grupp LO1,
Cytostatiska/cytotoxiska medel, enligt ATC-klassificeringen (Anatomical Therapeutic Chemical Classification
system).

b) Andra lakemedel med cytotoxisk effekt.

2. Lakemedel som medfor risk for uppkomst av dverkanslighet och som genom sina toxikologiska egenskaper
kan orsaka bestaende skada.

3. Lakemedel, utom anestesigaser, som anvands som inhalationslakemedel och som genom sina
toxikologiska egenskaper kan orsaka bestaende skada.

Som sarskilt farliga lakemedel betecknas i dessa foreskrifter de lakemedel som angivits under 1. Det géller

dock inte lakemedel som innehaller monoklonala antikroppar som tillhor grupp LO1 om en riskbedomning visar

att hanteringen inte medfor allvarlig halsorisk genom cytostatisk eller cytotoxisk verkan. | dessa fall far de

hanteras som lakemedel som angivits under 2.
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Riskmedvetenhet

Finns inget tydligt regelverk med gransvarden utan
mycket bygger pa forsiktighetsprincipen och en
riskmedvetenhet.
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Dokument for toxiska lakemedel |
regionen

 Riktlinje Hantering av cytostatika/cytotoxiska
lakemedel (RIK-29340)

 Riktlinje Hantering av lakemedel med potentiellt
bestaende toxisk effekt (RIK-29339)

« Lista 6ver Lakemedel med potentiellt bestaende toxisk
effekt och cytostatika (INS-28579)

* Riskbeddmningsblankett cytostatika och lakemedel
med potentiellt bestaende toxisk effekt (FOR-29542)
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Ansvar/arbetsmilj0arbete

« Arbetsgivaren ansvarar for:

o Riskanalys av arbetsmiljon

o Utbildning

o FoOrutsattningar for saker lakemedelshantering
« Arbetstagaren ansvarar for:

o FOlja foreskrifter, riktlinjer och lokala rutiner
o Rapportera avvikelser
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lordningstallande och administrering

Samtliga lakemedel ska iordningstallas och administreras sa att
exponeringen minimeras. Den som vid inandning eller hudkontakt
med lakemedel visat tecken pa éverkanslighet for en viss typ av
lakemedel skall inte tillreda denna typ av lakemedel.

Personlig skyddsutrustning ska alltid anvandas vid hantering av
dessa lakemedel och ska bytas vid arbete med andra lakemedel.

* Nitrilhandskar
* Visir vid risk for stank
« Andningsskydd FFP3 vid krossning av lakemedel
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Personlig skyddsutrustning

« En del lakemedel och/eller verksamma rester av
dessa kan utsondras hos patienter under sju dygn
efter behandlingen.

« Basala hygienrutiner ska tillampas.

 Vid risk for kontakt med kroppsvatskor ska
engangsplastforklade alternativt skyddsrock med lang
arm och muddar samt handskar anvandas.
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Avfallshantering under utsondringstiden

Material som anvands vid reng6ring och stadning, tvattlappar,
inkontinensskydd med urin, kréakpasar, blojor, tomd urinpase,
handskar, plastforklade och annat som kan innehalla cytostatika
laggs i plastpase som forsluts i patientens bostad och sedan
slangs i vanliga soporna. Vid risk for lackage anvands tva
plastpasar.
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Spill av kroppsvatskor pa ytor och
foremal under utséndringstiden

« Eventuellt spill ska genast torkas upp.

« Anvand engangsmaterial att torka med och undvik
svepande rorelser.

« SkoOlj med rikligt med vatten och rengor noga. Anvand
darefter ytdesinfektion.

« Anvant engangsmaterial ska laggas i en plastpase
som forsluts och sedan slangs i vanliga soporna
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Spill under utsondringstiden

« Spill pa oskyddad hud
o Skolj med rikligt med vatten | minst 5 min

« Stank i dgonen

o Skolj omedelbart med vatten/steril isoton NaCl i
minst 15 min

o Kontakta 6gonlakare/akuten vid kvarstaende besvar

Dokumentera tillbud!
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Tvatt under utsondringstiden

« Om tvatten ar férorenad (innehaller spill av cytostatika, urin, krakning,
avforing, riklig svettning) ska handskar och plastférklade anvandas.

« Tvatten hanteras varsamt. Rulla ihop den och var forsiktig med att
skaka exempelvis sangkladerna da aerosoler sprids i luften.

» Textilier som fororenats bytes omedelbart. Patientens textilier som
fororenats ska tvattas i lagst 60 grader och ska inte blandas med
annan tvatt.

« Hos patienter som ar urininkontinenta eller har svara krakningar bor
plastskydd anvandas som skydd for madrass och huvudkudde.
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Stadning under utsondringstiden

Handskar och plastforklade ska anvandas.

Vid rengdring ska engangsmaterial anvandas och ytor
desinfekteras.

Golvet pa toalett som anvands av patient som fatt cytostatika
senaste sju dygnen ska stadas med torr och fuktig metod.
Torka forst med torr engangsmopp for att fa bort eventuella
torra rester av cytostatika. Darefter torkas golvet med fuktig
engangsmopp for rengoring och sist med torr engangsmopp
igen for att fa bort uppldsta kvarvarande cytostatikarester.

Toalettstol ska alltid spolas med nedfallt toalettlock innan vanlig
rengdring sker.

Anvant engangsmaterial ska laggas i en plastpase som fors Region
och sedan slangs i1 vanliga soporna. Varmland



Lankar

 Riktlinje Hantering av cytostatika/cytotoxiska
lAkemedel (RIK-29340)

 Riktlinje Hantering av lakemedel med potentiellt
bestaende toxisk effekt (RIK-29339)

 Lista Oover Lakemedel med potentiellt bestaende
toxisk effekt och cytostatika (INS-28579)

 Riskbeddmningsblankett cytostatika och
lakemedel med potentiellt bestaende toxisk effekt
(FOR-29542)
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https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=29340&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=29340&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=29339&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=29339&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=28579&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=28579&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=29542&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=29542&disableRedirect=1
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