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OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, Val‘mland

avgiftsfritt valja bland cirka 25.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller inkopt film, UR:s radio/tv-program, pussel & spel och robotar.
Hos oss kan du aven bestalla talbdcker — vi har tillgang till mer &n 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och stromma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt vélja losenord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pa sliplay.se/mediecentervarmland. och stromma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda léxa kanske...?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och néar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansdkningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dina!

Har hittar du en lathund for dina elever!



http://sliplay.se/mediecentervarmland
mailto:mcv@regionvarmland.se
https://sliplay.se/mediecentervarmland
https://help.sliplay.se/registrera-nytt-konto/
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Malgruppen &ar en rekommendation fran oss och leveranttéren. Det
ar du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa filmen!

MAT OCH MATLAGNING

FILMER

Med pé jobbet: P4 chokladfabriken

Hur gor man chokladkakor? Femaringen Feliksa
foljer med chokladtillverkaren Lasse till jobbet pa
chokladfabriken. Lasse beréttar att choklad
kommer fran kakaobdénor och Feliksa ger forslag
pé en ny smak till chokladkakorna.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 0-5 ar. Utférande:
Strommande.

Kayos krita — Platt bréd och bakpulverbomb

Kayos storasyster upptacker att brodet ar slut. Kayo bestammer sig for att p& egen hand baka nytt,
men brédet blir platt och hart. Hon inser att hon har glomt bakpulvret och goér en ny deg, denna gang
med massor av bakpulver.

Speltid: 9 min. Malgrupp: F-9 ar. Utférande: Strommande.

Vara fem sadesslag

Det brukar sagas att vi har fyra vanliga sadesslag
men manga menar att vi nu har fem! Férutom
rag, vete, korn och havre raknas hybriden
ragvete till vara vanliga sadesslag. Filmen
beréattar mer om dem och vad man anvander de
till. En del passar bra till bakning och en del &r
bast som djurfoder. Dessutom anvander man
vissa sadesslag som vegetariskt alternativ till
mjolkprodukter och koéttfars. Vi lar oss ocksd om uraldriga sadesslag och vilka olika sadesslag som
odlas i dvriga varlden. Nar man odlar sddesslag &r det viktigt med ratt klimat och ratt mangd vatten.
For att halla skadedjur borta anvands vanligtvis bekampningsmedel. Men maste man anvanda det?
Ciceronen Emilia och bonden Christoffer berattar vad sadesslag ar och varfor de ar sa viktiga for oss
maéanniskor. De berattar ocksa om framtidens odlingar och om vad genbanken pa Svalbard &r. Filmen
tar upp fragor som: « Vilka ar vara vanliga sadesslag? « Hur och var odlas de? » Vad anvands
sadesslagen till? « Hur odlar man hallbart? « Hur ser framtidens odling ut?

Speltid: 13 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/846482-med-pa-jobbet-pa-chokladfabriken
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/842021-platt-brod-och-en-bakpulverbomb
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/984886-vara-fem-sadesslag

Fran bondgard till flaskpannkaka

Av &gg, mjolk, mjol och lite fett kan man gradda plattar
och pannkakor. Det ar det Kalle gor, samtidigt berattar
han om varifran ingredienserna kommer. Vi far besoka
en hoénsgard och en bondgard. Se nar bonden sar och
plojer och hur man far fram olja ur rapsfron. Kalle passar
ocksa pa att gora en ugnspannkaka med kassler och da
far han tillfalle att beratta om grisar.

Matlagning, sédkerhet och néaringslara

Vad ar ett matrecept och vad innehaller det
forutom ingredienserna? Och i vilken ordning ska
maten lagas? Vad innebar forresten sakerhet i
koket och vilka kdksverktyg behtvs? Hang med
barnen Hannah, Michal och Matteo som ska laga
var sitt recept de fatt av sina far- och
. morforaldrar! Se ocksa Professor Lunatus tydliga
: RS s exempel pa vad kondensering, denaturering och
jasning ar. Vad kan du forresten om naringsamnen, energi och férbrénning? Filmen &r indelad i tre
kapitel: 00:00 Matlagning forenar 07:38 Vad hander nar man lagar mat? 16:43 Det som gor oss starka
och métta.

Speltid: 31 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Svenska djur — Bin = livsviktig pollinering

Nar bin stker mat s pollinerar de samtidigt vaxter s att det blir nya vaxter. Nar de suger nektar sa
fastnar fromjol i biets harstran, sedan flyger de till nasta blomma och pollinerar den. 75 % av all var
mat har vi tack vare binas pollineringsarbete. For att f& ihop ett halvt kilo honung maste bina bestka 3
till 4 miljoner blommor. Med bi menar nog dom flesta honungsbin. Det finns cirka 270 arter av bin i
Sverige. Honungsbiet eller tambiet - som det ocksa kallas - ar den art som anvands for att producera
honung. Humlor och getingar producerar ingen honung.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 7-16 ar. Utforande: Strommande.

Det dolda sockret —tips p& mellanmal

Det gar att gora eget godis och mellanmal. Ina
visar tre recept.

z o o
d' S Pa mellanmal Speltid: 2 min. Malgrupp: 7-16 ar. Utférande:

N Strémmande.

»
{# UTBILDNINGSKLIPP



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/706705-fran-bondgarden-till-flaskpannkaka
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Det dolda sockret — hur affarerna far oss att kdpa godis

Vi far se hur affarerna far oss att kopa mer godis - genom storpack, l6sgodis, var i affaren godiset
finns. Godis &r aven en lockvara i afféarerna.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 7-16 ar. Utforande: Strommande.

Det dolda sockret — olika sockerfallor

Vi far se livsmedel som innehaller mycket socker.
Sotade drycker innehaller aven mycket socker
och ofta dricker man ratt stora mangder. 90 gram
socker per dag ar en rekommendation.

) Speltid: 4 min. Malgrupp: 7-16 ar. Utférande:
Strémmande.

B
{

Det dolda sockret —varfdr vi gillar socker

4 UTBILDNINGSKLIPP

!

Svenskar alskar socker - nastan 14 kilo godis ater vi snitt varje ar. Det &r biologiskt att vi soker efter
socker och energi. Vi far lara oss om vikten av att fa i oss jamnt med energi. Dar kan socker stélla till
det...!

Speltid: 4 min. Malgrupp: 7-16 ar. Utforande: Strommande.

Bakpulver och jast

I Bakpulver och jast jaser olika sorters bakverk pa
gakpu Ver olika satt genom att skapa luftbubblor. Manniskor

har anvant mikroorganismer for att omvandla
. w — socker och starkelse till jasta produkter som 6l,
Py vin och bréd sedan historiens gryning. Processen
hur de fungerar skiljer sig mycket och vi ska reda
ut skillnaderna i den har filmen!

Speltid: 4 min. Malgrupp: 7-16 ar. Utforande: Strommande.

Hos oss kan du lana robotar att anvanda i verksamheten!

Mediecenter Varmland har 5 olika robotar for utlaning —
Ozobot, LEGO WeDo 2.0, Sphero, Blue-Bot och
Dash & Dot.

Lanetiden ar max 4 veckor och du hittar dom pa
sliplay.se/mediecentervarmland



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/613964-det-dolda-sockret-hur-affarerna-far-oss-att-kopa-godis
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# Maten vi ater — fran gard till butik
| var del av varlden ar matbutikerna valfyllda. Vi

kan ofta valja mellan flera tillverkare av samma
produkt. Men varifrin kommer maten och hur
foradlas ravarorna innan de hamnar pa hyllorna i
matbutikerna? P& Strangnéas valskvarn far vi se
hur olika sorters sad mals ner och blir till mjél. Vi
traffar nagra kvallspigga bagare som visar hur
man med ett fatal ingredienser bakar gott bréd
utan tillsatser. P& Sveriges enda pastafabrik far
vi veta vilka ravaror de anvander for att gora bland annat makaroner och spagetti. | Nordens storsta
mejeri genomgar mjolken olika tester och processer innan den blir mjélk, yoghurt, smoér och ost. Den
smatt varldsberémda falukorven borjade att tillverkas redan pa 1600-talet, och fortfarande gér man
falukorv pa ett charkuteri i Falun. For att gora chips behovs stora mangder potatis. Vi foljer med pa
resan fran potatis till fardigt chips. Ciceronen Elias ska laga middag till sina kompisar och aker till
affaren for att handla. Men tyvéarr glommer han att kopa en del av det som star p& matlistan. S& han
uppfinner en helt ny matréatt....

Speltid: 15 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.

Svenskt lantbruk —om béndernas arbete

Nufortiden ar det inte s& manga som &r bonder, men forr var det annorlunda. Gardarna var sma och
alla hjalpte till, gammal som ung. P& garden fanns bade kor, grisar, far och hons. Men s borjade
lantbruket att forandras. Gardarna blev farre men stérre och man borjade specialisera sig. Nar ar det
dags att skorda? Vilka ar vara fyra sadesslag? Vad kom forst - honan eller agget? Hur gallrar man
skog? Vad ger skogen oss? Dessa fragor och mycket mer far vi svar pa fran nagra av vara bonder:
Lasse som odlar spannmal, Peter som har 180 kor som mjélkas med hjalp av en robot, Thomas som
har far som ger bade ull och kétt, Ulla som producerar 6ver 7000 ekologiska &gg per dag, Erland som
har bade grisar och hastar. Skadespelaren John visar oss i matbutiken vilka av dagens produkter som
kommer fran det svenska lantbruket.

Speltid: 18 min. Malgrupp: 8-15 ar. Utférande: Strommande.

Varfor jdser degen — Om jastsvampar och
bakning

Visste du att jast egentligen &r en levande svamp
- och att det ryms femhundra miljarder av dem i
ett jastpaket? | det har utbildningsklippet far du
bland annat lara dig vad som gor att degen jaser.
Du far aven vara med om ett experiment som
visar hur jasten omvandlar kolhydraterna i mjolet
till koldioxid, som skapar bubblor i brédet!

Speltid: 5 min. Malgrupp: 9-12 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/744264-maten-vi-ater-fran-gard-till-butik
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Salt

Mycket av det vi ater innehaller det vi kallar for koksalt. Saltet ar en del av vara liv och vara kroppar.
Men hur kommer det sig att vara kroppar innehaller salt och varfor behéver vi det? Hur utvinns
koksaltet vi ater? Vi ska undersoka vad din kropp har med urhaven att géra och hur salt har hamnat
l&ngt nere under markytan. Vi besoker ocksa en saltgruva och saltfalt vid havet. Kapitel: Inledning
(00:00 - 01:11) Vad &r salt? (01:12 - 02:43) Salti din kropp (02:44 - 04:49) Var finns saltet? (04:50 -
07:02) Att utvinna salt (07:03 - 12:25) Anvandning av salt (12:26 - 14:34) Sammanfattning (14:35 -
SLUT)

Speltid: 16 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande.

Hygien och rengdéring i koket

Koket ar nog den plats hemma som &r viktigast att halla ren, eftersom det ar dar vi férvarar och lagar
var mat. Dalig hygien i kdket kan gdra att maten blir férorenad av olika bakterier, parasiter och virus.
Fler &n 500 000 manniskor drabbas av matforgiftning i Sverige varje ar! Sa vad gér man da? For att
halla koket rent och ha koll pa sina ravaror? Det ska vi lara oss!

Det hér &r en film for mellan- och hogstadieelever nér de laser om amnet hem- och
konsumentkunskap. Till filmen finns en handledning med bland annat diskussionsfragor,
fordjupningsuppgifter samt ett interaktivt quiz!

Speltid: 14 min. Malgrupp: 10-16 ar. Utforande: Strommande.

Global djurhallning

Djurhalining &r skotsel av husdjur och boskap
och det ar ndgot manniskor befattat sig med i
| tusentals ar. Genom att leva tillsammans med
~ djuren har vi kunnat forbattra var

'~ levnadsstandard eftersom vi av djuren fatt
arbetskraft, skydd, mat och karlek. | varlden ser
det dock olika ut vilka djur man har och féder
upp. Filmens mal ar att beratta vad djurhalining
ar. Skildra hur nétboskap, grisar, kycklingar och annan boskap tidigare fotts upp och foéds upp idag.
Samt att den forklarar vad ekologisk uppfodning ar for nagot. Tidkoder i filmen: 00:00 Historik 04:20
Not- och kycklinguppfodning 06:27 Grisuppfédning 07:42 Ovrig uppfédning 10:15 Djurhallning forr
14:50 Djurhalining idag 18:20 Sammanfattning.

Speltid: 24 min. Malgrupp: fran 10 &r. Utférande: Strommande.

Medeltida smaker

Hur kunde maten se ut under medeltiden? Vilka ratter &t man och varfor? | det har utbildningsklippet
aterskapas nagra recept fran medeltiden. Samtidigt far du veta mer om vanliga ingredienser och vilka
kryddor som anvandes - samt varfor det var viktigt att maten hade, ratt balans.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/749390-salt
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/909039-hygien-och-rengoring-i-koket
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007600-global-djurhallning
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/304-medeltida-smaker

Sé lagar du mat - Mellanmal

For att ma bra och ha tillrackligt med energi hela
dagen, behover vi éta frukost, lunch och middag -
och nagot mellanmal daremellan. | den har filmen
far vi folja med syskonen Oscar och Felicia nar
de kommer hem hungriga fran skolan, och gor
olika inspirerande mellanmal nagra dagar under
en vecka. Samtidigt lar vi oss varfor det ar viktigt
att ata regelbundet, vilka &mnen som ger 0ss

energi och hur tallriksmodellen ser ut.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 12—15 ar. Utforande: Strommande.

Livets kemi

Ordet naturlig ses ofta som en synonym till bra, medan kemisk ses som onaturlig och till och med
dalig. Men pa molekylar niva ar det ingen skillnad mellan en substans skapad av en organism och en
som tillverkats i ett laboratorium. En kyss... En kopp kaffe... Eller vackarklockans ilskna ringande pa
morgonen... Allt &r kemi! Overallt pagar standiga kemiska processer, som vi oftast inte tanker pa. Fran
den komplicerade fotosyntesen, till att vi saltar p& maten. Filmen har tydliga avsnitt med rubriker:
00:00 Inledning 02:51 Hemmets kemi 05:40 Fargernas kemi 08:16 Kroppens kemi 13:06 Kéarlekens
kemi.

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 12 &r. Utférande: Strommande.

Varfor firar vi fettisdagen?

Semlan har en lang historia. Under trehundra ar
har den gatt under olika namn, som till exempel
hetvagg, fastlagsbulle och fettisdagsbulle. Sa
varfor firar vi fortfarande fettisdagen, som fran
bdrjan horde ihop med den kristna fastan fore
pask? | det har utbildningsklippet berattar vi
bland annat om semlans historia, fastans
betydelse, hur man gér en semla och hur den
forandrats 6ver tid. Du far &ven veta historien om varfér semlan kallas for "kungamérdare”.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 9-15 ar. Utforande: Strommande.

Var kopta mat — en film om tillsatser och e-d&mnen

2.

Det star "hemlagat" och "traditionellt" pa matférpackningarna vi képer. Enligt reklamen ar det mamma
eller mormor som statt vid grytorna. Men det &r langt ifrdn verkligheten. Maten spréangfylld med
tillsatser och e-amnen. Genom tillsatser kan maten bli smakrikare, fa andrad konsistens, béattre
utseende. Vi konsumenter far mindre av den riktiga rdvaran och mer kemiska ersattningsamnen. |
filmen medverkar journalisten Mats-Eric Nilsson som genom boken "Den hemliga kocken" avsldjade
matindustrins trixande.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utforande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003095-sa-lagar-du-mat-mellanmal
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003084-livets-kemi
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003400-varfor-firar-vi-fettisdagen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/743063-var-kopta-mat-en-film-om-tillsatser-och-e-amnen

Var och hur produceras vara grénsaker? —
Om héallbart odlande

var OCh hur | vara livsmedelsbutiker ar hyllorna alltid
produceras vélfyllda. Det spelar ingen roll om det & sommar
vara gl"(")nSO ker? eller vinter; farsk frukt och grénsaker finns har

OM HALLBART ODLANDE aret om. Men var kommer gronsakerna

egentligen ifran? Det ska vi lara oss i den har
filmen! Vi reser till sédra Spanien for att besoka
en gronsaksodling. Vi lar oss hur de arbetar dar
och hur de jobbar for att skapa ett mer hallbart odlande. Vi lar oss begrepp som droppbevattning och
avsaltning. Vi far dessutom se kottatande insekter och lar oss olika metoder som odlarna anvander for
att spara vatten. En film foér mellan- och hogstadieelever nar de laser hem- och konsumentkunskap
samt biologi. Kapitel: Inledning (00:00-00:48) Att odla i ett torrt omrade (00:49-03:38) Gronsaksodling i
Mar del Plastico (03:39-05:36) Skadedjur (05:37-06:39) Vattenbesparing (06:40-09:47) Vetenskapliga
framsteg (09:48-11:20) Skord och export (11:21-SLUT)

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

FOOD 3.0 - framtidens mat fér en héllbar utveckling: Bioteknisk mat

Med utgangspunkt i Silicon Valley undersoker vi mat som producerats fram i laboratorium. Dar hittar vi
nystartade foretag som stéttas av tech-giganter - Microsoft och Google - och som &r villiga att ga ifran
traditionella tillvagagangssatt och ompréva hur vi producerar mat. Utmaningen ar inte bara att med
hjalp av bioteknik framstélla produkter som efterliknar animaliska produkter, utan att &ven hitta
ersattningsprodukter som ger oss samma upplevelse som dagens livsmedel. Men hur kommer
bioteknisk mat att passa in i livsmedelskedjan? Silicon Valley stoltserar med sina innovationer som
inte fororenar och inte dédar djur - men &r dessa nya typer av livsmedel verkligen hélsosamma och
socialt hallbara?

Speltid: 43 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

FOOD 3.0 — framtidens mat for en héallbar
utveckling: Ekologisk mat

. . Det rader delade meningar om hur ett hallbart
. uw ‘ K“NG jordbrul_< bastulémpa:r sig. Vi undersbkgr nagra av
~ X ¥ - dzlr.n. V|s"sa forespralfiallrl ,T(GlR(?"ekoI'(')gl,. ett
2 Ek I -Sk mat e K mgssatt“som ser till lo _a a orutsatt_nlngr?\r,

. 0 Ogl kretsloppstank och bevaring av den biologiska
mangfalden, i motsats till det industrialiserade
jordbruket. Vi far se exempel pa urbana initiativ
som ska uppmana manniskor till att intressera sig mer for maten vi ater. Andra menar att det ar ny

teknik som kommer att vaxa och forstarka jordbruket. Eller ar insekter och alger svaret pa hur ett mer
hallbart jordbruk ska foda var vaxande befolkning?

Speltid: 43 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/865377-var-och-hur-produceras-vara-gronsaker-om-hallbart-odlande
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/865377-var-och-hur-produceras-vara-gronsaker-om-hallbart-odlande
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/865218-food-30-framtidens-mat-for-en-hallbar-utveckling-ekologisk-mat
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FOOD 3.0 — framtidens mat for en hallbar utveckling: Genmodifierad mat

Genetiskt modifierad mat ar ett Aamne som fortséatter att skapa stora debatter. Men kan det vara sa att
de positiva effekterna av GMO 6vervager de negativa? | Kina okar efterfragan pa kott s& mycket att
myndigheterna driver forskning pa genetiskt modifierade djur som kan producera mer kott. | USA
modifierar man getter for att forhindra barnadddligheten i utvecklingsléander, och i Kanada modifierar
man lax dar tillvaxtfasen halveras. Ar genetiskt modifierad mat en nédvandig och realistisk del av
framtidens matproduktion?

Speltid: 43 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Mamis mat

Tva generationer romer traffas och lagar romska
matratter tilsammans.

Speltid: 10x7 min. Malgrupp: fran 16 ar.
Utférande: Strommande.

Sverige forskar — S8 blev vi kaffedrickare

Vi svenskar ar ett kaffedlskande folk och ligger pa tio-i-topp-listan 6ver de lander som dricker mest
kaffe i varlden. Forklaringen till varfor vi dricker sa stora mangder kaffe ar bade sociala och historiska.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 19 ar. Utférande: Strommande.

DOKUMENTAR

e —

RestintanaZula Hej hej Sverige — dokumentar — Smaker av

Somalia

Mot Abdalla Moussa, agaren av Malmods enda
somaliska restaurang. Nar Abdalla kommer till
Malmé som 15-aring méts han av en stad med
rik matkultur. Men det saknas nagot viktigt — den
somaliska maten ifran barndomen. En tanke fods
om att starta nagot eget tillsammans med sin
bror. 2019 blir drommen verklighet nar dorrarna
slas upp till deras alldeles egna restaurang. Nu siktar de mot nasta mal som ar att géra somalisk mat
till en del av svensk matkultur och 6ppna fler restauranger.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 19 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/865219-food-30-framtidens-mat-for-en-hallbar-utveckling-genmodifierad-mat
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/3321-mamis-mat?season=1000647
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/995960-sa-blev-vi-kaffedrickare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/985036-smaker-av-somalia
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/985036-smaker-av-somalia

RADIOPROGRAM

Tripp, trapp, trad: Mat

Programledare Baura Magnusdottir har packat
picknick-korgen och slar sig ner. D& dyker 4-
arige Levi upp och Baura ber honom sla sig ner
och &ta lunch med henne. De lyssnar pa nyttiga
barsagan Stavros matateljé av Maria Herngren
och Karin Ahlin berattad av Philip Zandén. Sen
vill Levi prata om smor. Smakar smor smor?
Gabriella Hansson sjunger sin egen lat Morotter.

Speltid: 11 min. Malgrupp: 0-5 ar. Utférande: Strommande ljud.

Tisdagskollen: Vad &r egentligen bra mat?

Gronsaker i olika farger ar bra, berattar 7-arige Gilbert som har superkoll p& vad som &r bra och vad
som ar dalig mat.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strémmande ljud.

Tisdagskollen: Maya &r grym pé grot

Forut kunde den bli lite misslyckad, men nu &r jag ju proffs pa att gora grot. 7-ariga Madiya i Malmo
berattar om hur man gor riktigt god grét. Och om hur man kan lyxa till gréten lite extra nar det ar
helgmorgon.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strémmande ljud.

T: Historiedagboken: Cajsa Warqg

] En kokspiga i Cajsa Wargs kok lagar panerade
' kalvéron och serverar brannvin till
H ] S TO R [ E " middagssallskapet. Nar hon far lite tid éver torkar
i hon roken fran kokets eldar ur 6gonen och laser
DAG BO ]< E N hon i kokboken hon fatt i present av Cajsa Warg

sjalv, 1700-talets bast saljande forfattare. Emmy
och Hugo skalar morétter och 16k i ett skolkdk
som anstranger sig for laga god och nyttig
skolmat. Kdkschefen Carola Magnusson beréattar hur man lagar bra skolmat.

Speltid: 18 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande ljud.

Du vet val att eleverna kan gora egna konton och stromma media?
Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/937841-tripp-trapp-trad-mat
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/974425-tisdagskollen-vad-ar-egentligen-bra-mat
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/834397-tisdagskollen-madiya-ar-grym-pa-grot
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/843343-historiedagboken-cajsa-warg
https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf

Besserwisser: Kaffet och generna

Forskare har de senaste aren funnit flera gener
som gar att koppla till hur mycket kaffe vi dricker.
Generna paverkar till exempel hur gott vi tycker
det smakar och hur fort kroppen bryter ner
koffeinet. Malin och Marcus pratar mer om den
senaste kaffeforskningen och slar hal pa en rad
myter om kaffets hdlsosamma effekter.

. Medverkar gor Patrik Magnusson, genetisk
epidemiolog och seniorforskare vid Karolinska institutet, dar han leder det svenska tvillingregistret.

Speltid: 28 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utforande: Strémmande ljud.

Hjarta och hjarna: | fettet

Doktor Emma Frans och radiojournalisten Maja Astrém vrider och vander pa saker som ségs om fett
och tar reda p& om det som sags ar sant, falskt eller mittemellan. Det finns manga pastdenden om fett
- exempelvis man kan frysa sig smal, forbranningen gar ner nar man bantar, fett ar livsviktigt och man
ska undvika att ata agg for det hojer blodfettet kolesterol. Gastexpert ar Fredrik Nystrom, overlakare
och professor i internmedicin vid Linkdpings universitet.

Speltid: 31 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utforande: Strémmande ljud.

Hjarta och hjarna: | skafferiet

Radiojournalisten Maja Astrém och forskaren Emma Frans vrider och vander pa ett antal vanliga
pastdenden om saker som vi har i skafferiet. Sojaprodukter gér man feminina. Honung ar battre an
hostmedicin. Transfetter ar cancerframkallande. Men vad sager forskningen om dessa pastaenden?
Sant, falskt eller mittemellan? Var dynamiska duo pratar ocksa med Kettil Svensson, toxikolog pa
Livsmedelsverket, om mat i konservburkar. Kan det vara farligt?

Speltid: 33 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utforande: Strémmande ljud.

Fatta familjen: Barns matvanor

Hur ger vi barnen halsosamma matvanor? Varfor
alskar tonaringar socker? Och hur pratar man
med barn om 6vervikt? Barndietist Sara Ask
svarar pa foraldrars fragor om kost och halsa.
Programledare ar Patti Hansén.

Speltid: 38 min. Malgrupp: vux. Utférande:
Strommande ljud.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/985989-besserwisser-kaffet-och-generna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/935512-hjarta-och-hjarna-i-fettet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/914352-hjarta-och-hjarna-i-skafferiet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/974510-fatta-familjen-barns-matvanor

Lararrummet: Maltidspedagogik

Mat &r en sinnlig upplevelse. Det vi stoppar i oss vacker kanslor pa olika satt. Darfor ar det viktigt att vi
ké&nner nyfikenhet och lust vid matbordet. Det sdger Sofia Lonnquist, en av landets forsta diplomerade
maltidspedagoger. Hennes vision ar att sprida tankar kring halsa och hallbar utveckling med maten
som verktyg. Vi besdker Méllebackens férskola i Malmd, dar Sophia Lonnquist jobbar, for att ta reda
pa mer om vad maltidspedagogik gar ut pa.

Speltid: 29 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

Skolministeriet: Varfor ar vi inte néjda med
skolmaten?

Nar en gymnasieskola i Nykdping boérjade att
servera helvegetarisk mat pa onsdagar hosten
2013, ledde det till protester i form av hamburger
' grillning utanfor skolan. Sedan dess har
vegetarisk mat blivit vanligare, men forandringar i
skolmaten vacker alltjamt starka kanslor i de
o ‘ breda folkdjupen. Trots att Sverige ar ett av fa
lander i varlden déar elever serveras varm mat avgiftsfritt, s& kannetecknas var instéllning till skolmaten
av individuella krav och allméant missngje. Varfor ar det sa?

Speltid: 28 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

Skolministeriet: Trendiga matvanor sétter press pa skolkdken

Glutenfritt, laktosfritt, svenskt kott och kanske helst ekologiskt? De mat-trender som kommer och gar i
samhallet mérks i kraven pa specialkost som skolmatskoken far ta emot. Skolmatsansvariga vittnar
om att kraven har skjutit i hojden pa senare ar. En storre andel portioner med specialkost leder till
Okade kostnader och besvarligare hantering. Var gar egentligen gransen for vad man kan begéara av
skolmaten?

Speltid: 28 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

" Didaktorn: Aktiva elever ater for lite

Manga elever lider av naringsbrist. Det paverkar

LARARPODDEN 3 ; . kroppen och inlarningen negativt pa flera satt. Pa
Clldr],ktorn : idrottsgymnasierna handlar det om 30 procent av
Sali lﬁn'diu[ & vikines tiorn, elevirpa som standigt ‘ér skadade for a.tt de ater

L ! { (.4;_ =Y for daligt och sover for lite. Det sageor Linda )
Bakkman, naringsfysiolog och kostradgivare pa

Sveriges olympiska kommitté. En orsak till
naringsbristen &r att manga av de mest aktiva
familjerna, med flera fysiska aktiviteter, foljer kostrad som galler for den del av befolkningen som ar
Overviktig och inte ror pa sig. Man tror att man &ter nyttigt men ater helt fel, sager Linda Bakkman.
Naringsbrist kan bland annat ge benskdrhet, somnstorningar, koncentrationssvarigheter och kan
ocksa forsena puberteten.

Speltid: 15 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/848042-lararrummet-maltidspedagogik
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/834440-skolministeriet-varfor-ar-vi-inte-nojda-med-skolmaten
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/834440-skolministeriet-varfor-ar-vi-inte-nojda-med-skolmaten
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/836875-skolministeriet-trendiga-matvanor-satter-press-pa-skolkoken
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835561-didaktorn-aktiva-elever-ater-for-lite

PROGRAM PA TECKENSPRAK

Vi frdgar: Tanker du pd vad du ater?

Mat kan vara gott, det &r vi nog alla ense om.
Men ar det alltid nyttigt, eller ater vi medvetet
dalig mat? Vi fragar er!

Speltid: 2 min. Malgrupp: fran 16 ar.
Utforande: Strommande.
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Temabladen é&r till for att inspirera dig och underlatta for dig i ditt
arbete. De innehaller tips pa material och lankar inom resp. omrade.
Allt ar lankat till Mediekatalogen!

Du hittar fler temablad pa var
hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omraden du vill ha ett temablad till1?
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/957678-vi-fragar-tanker-du-pa-vad-du-ater

LEVNADSVANOR

FILMER

Kayos krita: Fula flackar och oljiga lampor

Kayo rékar spilla juice pa sin storasysters nya troja. Den magiska vannen Glenn ger tips p& hur man
kan losa flacken. Kayo far ockséa veta hur man gor en alldeles egen lavalampa.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Vara fem sadesslag

Det brukar ségas att vi har fyra vanliga sadesslag
men manga menar att vi nu har fem! Férutom
rag, vete, korn och havre raknas hybriden
ragvete till vara vanliga sadesslag. Filmen
berattar mer om dem och vad man anvander de
till. En del passar bra till bakning och en del ar
bast som djurfoder. Dessutom anvander man
vissa sadesslag som vegetariskt alternativ till
mjolkprodukter och koéttfars. Vi lar oss ocksa om urdldriga sadesslag och vilka olika sadesslag som
odlas i dvriga varlden. Nar man odlar sddesslag ar det viktigt med ratt klimat och ratt mangd vatten.
For att halla skadedijur borta anvands vanligtvis bekdmpningsmedel. Men maste man anvanda det?
Ciceronen Emilia och bonden Christoffer berattar vad sadesslag ar och varfor de ar sa viktiga for oss
manniskor. De berattar ocks&d om framtidens odlingar och om vad genbanken pa Svalbard &r. Filmen
tar upp fragor som: « Vilka ar vara vanliga sadesslag? ¢ Hur och var odlas de? * Vad anvands
sadesslagen till? « Hur odlar man hallbart? « Hur ser framtidens odling ut?

Speltid: 13 min. Malgrupp: 6-12 &r. Utférande: Strommande.

Evas Superkoll —del 14 — dukningar och
bordsskick

Eva Funck ger sig ut i verkligheten for att forklara
och beratta om allt det dar vi har omkring oss,
men inte riktigt vet varfoér det finns. Del 14:
Dukningar och bordsskick. Eva berattar om
bestickens historia och vad olika dukning med
bestick betyder.

Speltid: 8 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/842023-kayos-krita-fula-flackar-och-oljiga-lampor
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/984886-vara-fem-sadesslag
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/603451-evas-superkoll-del-14-dukningar-och-bordsskick
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/603451-evas-superkoll-del-14-dukningar-och-bordsskick

Produktmaéarkningar - Fairtrade

Den héar korta filmen handlar om

produktmarkningen och certifieringen Fairtrade

‘ _ Det finns manga produktmarkningar av livsmedel
e och andra varor och som konsument kan det

LA ‘-,;??F : vara svart att veta vad de innebér. Vad betyder

i de olika méarkningarna och vad behover

tillverkaren och transportkedjan leva upp till for

? att bli certifierad? Hur kan vi veta vilka varor som

ar sjyst tillverkade? Lizzie guidar oss och berattar mer om vad de vanligaste certifieringarna och

produktmarkningarna star for.

Y
NEELY
|| X

FAIRTRADE

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strommande.

Produktmérkningar - KRAV

Den har korta filmen handlar om produktmarkningen och certifieringen KRAV. Det finns manga
produktmarkningar av livsmedel och andra varor och som konsument kan det vara svart att veta vad
de innebar. Vad betyder de olika markningarna och vad behdver tillverkaren och transportkedjan leva
upp till for att bli certifierad? Hur kan vi veta vilka varor som &r sjyst tillverkade? Lizzie guidar oss och
beréattar mer om vad de vanligaste certifieringarna och produktmérkningarna star for.

Speltid: 7 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strommande.

Produktmarkningar — EU - ekologiskt

Den har korta filmen handlar om produktmarkningen och certifieringen EU-ekologiskt. Det finns
manga produktmarkningar av livsmedel och andra varor och som konsument kan det vara svart att
veta vad de innebar. Vad betyder de olika markningarna och vad behéver tillverkaren och
transportkedjan leva upp till for att bli certifierad? Hur kan vi veta vilka varor som ar sjyst tillverkade?
Lizzie guidar oss och berattar mer om vad de vanligaste certifieringarna och produktmarkningarna star
for.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strommande.

Produktmarkningar - MSC

Den hér korta filmen handlar om
produktmarkningen och certifieringen MSC. Det
finns manga produktmarkningar av livsmedel och
andra varor och som konsument kan det vara
svart att veta vad de innebar. Vad betyder de
olika markningarna och vad behdver tillverkaren
och transportkedjan leva upp till for att bli
certifierad? Hur kan vi veta vilka varor som ar
sjyst tillverkade? Lizzie guidar oss och berattar mer om vad de vanligaste certifieringarna och
produktmarkningarna star for.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utforande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1000599-produktmarkningar-fairtrade
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1000600-produktmarkningar-krav
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1000603-produktmarkningar-eu-ekologiskt
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1000602-produktmarkningar-msc

. 7 Evas funkarprogram - Tyg

Evas funkar-program ar en serie fér barn fran
forskola och uppat dar Eva Funck tar reda pa hur
saker och ting fungerar. Har visar hon hur vara
klader gors av sa skilda saker som raolja,
silkeslarver, far och granar. Med hjalp av
kottkvarn, stickmaskin och spinnrock far vi se hur
kladerna blir till innan de hamnar i garderoben.

2 , Med hjalp av sina férstorade modeller visar och
forklarar hon pa ett lattfattligt satt hur olika saker i var omvarld fungerar.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Ta hand om ditt skrap

o Skrap hor varken hemma pa landet eller i staden
WA H & @ @ m - och det kan ta valdigt l1ang tid for sant vi slanger
o att férsvinna. Slanger du ett paron i naturen ar
@ g ?? s g & & @ det borta p& en manad. Medan annat skrap, som
glas, kan bli kvar i upp till en miljon &ar! Kan skrap
ha kretslopp? Vilket skréap &r vanligast och vilket
skrap &r varst? Vart tar skrap vagen? Hur ska vi
egentligen ta hand om vart skrap? Det undersoker vi i den har filmen! Kapitel: Inledning (00:00-01:15)
Kan skrap ha kretslopp? (01:16-02:34) Skrap som ar fornybara resurser (02:35-04:22) Skrap som inte

ar fornybara resurser (04:23-07:05) Vanligast och varst skrép (07:06-09:16) Vart tar skréap vagen?
(09:17-10:39) Sammanfattning (10:40-SLUT)

Speltid: 12 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utforande: Strommande.

Miljd6markning — Olika markningar

Det finns manga olika miljomarkningar och har tittar vi pa nagra fler markningar som t ex
svanmarkning, bra miljoval och FSC-markning.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 7-15 ar. Utforande: Strommande.

Miljdmarkning — Kravmarkning

Vad betyder det att en vara ar kravmarkt? Har far vi héra mjolkbonden Elin berétta om sina kor som
bara ater ekologisk foda. Ett jordbruk som arbetar pa det har sattet slapper inte ut miljogifter som
andra jordbruk kan gora.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 7-15 ar. Utforande: Strommande.

Du vet val att eleverna kan gora egna konton och stromma media?
Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/603420-evas-funkarprogram-tyg
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/865381-ta-hand-om-ditt-skrap
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615640-miljomarkning-olika-markningar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615893-miljomarkning-kravmarkning
https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf

Miljomarkning — Teknik och klader

Vid tillverkning av teknik och klader sa blir det mycket restavfall. Har far vi se markning och dven
siffror pa vad tillverkningen kostar pa miljon. Genom att vara en aktiv konsument kan man vélja béattre
alternativ.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 7-15 ar. Utforande: Strommande.

Miljd6markning — Fisk

Det finns idag tre huvudsakliga miljémarkningar av fisk. Det & MSC, ASC och KRAV som &r bésta
téankbara miljévalet. Genom att valja miljomarkta fiskar och skaldjur bidrar man till att stoppa
utarmningen av haven och minska utslappen fran odlingar. Har gar vi igenom MSC-markning.

Speltid: 1 min. Malgrupp: 7-15 ar. Utforande: Strommande.

Det dolda sockret —tips p& mellanmal

Det gar att gora eget godis och mellanmal. Ina visar tre recept.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 7-16 ar. Utforande: Strommande.

Det dolda sockret — hur affarerna far oss att

kdpa godis

Det.doldassockret= Vi far se hur affarerna far oss att kopa mer godis
- genom storpack, I6sgodis, var i affaren godiset

L affa'terna fgr Pss att kopa deIS finns. Godis ar aven en lockvara i affarerna.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 7-16 ar. Utférande:
Strémmande.

Det dolda sockret — varfor vi gillar socker

Svenskar alskar socker - nastan 14 kilo godis ater vi snitt varje ar. Det &r biologiskt att vi soker efter
socker och energi. Vi far lara oss om vikten av att fa i oss jamnt med energi. Dar kan socker stélla till
det...!

Speltid: 4 min. Malgrupp: 7-16 ar. Utforande: Strommande.

Det dolda sockret — olika sockerfallor

Vi far se livsmedel som innehaller mycket socker.
Sotade drycker innehaller aven mycket socker
och ofta dricker man réatt stora mangder. 90 gram
socker per dag ar en rekommendation.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 7-16 ar. Utférande:
Strdmmande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615915-miljomarkning-teknik-och-klader
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615898-miljomarkning-fisk
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/613959-det-dolda-sockret-tips-pa-mellanmal
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/613964-det-dolda-sockret-hur-affarerna-far-oss-att-kopa-godis
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/613964-det-dolda-sockret-hur-affarerna-far-oss-att-kopa-godis
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/613977-det-dolda-sockret-varfor-vi-gillar-socker
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/613970-det-dolda-sockret-olika-sockerfallor

Plasten i var vardag — mikroplast i haven och
' &tervinning av plast

Vi anvander mycket plast i Sverige - och hela
varlden - eftersom plast &r ett fantastiskt
anvandbart material. Men problemen ar inte lika
fantastiska. Undersokningar forutspar att ar 2050
kommer vérldens hav att innehalla mer plast &n
fisk. Man uppskattar att 90 procent av varldens
plastskrap i havet kommer fran tio fororenade
floder. Men det finns en annan sorts fara med plast som har uppmarksammats de senaste aren -
mikroplast. Den bildas nar plastféremal slits och plast partiklar frigérs. De kan komma fran bildack,
konstgrasplaner och nér vi tvattar syntetklader. Partiklarna ar mindre an 5 mm stora och tas upp av
djuren och méanniskor som far i sig vatten. Men du kan géra skillnad - genom att géra medvetna val
och atervinna plast. | filmen far vi tips pa detta samtidigt som vi lar oss mer om plast.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 8 ar. Utférande: Strommande.

Halsa pa liv och dod

Actiondrama. Polisen Johnny Hard lever
ohalsosamt, och nar han tvingas ut i en jakt pa
superskurken Silverraven stélls hans livsstilsval
pa sin spets. Det actionfyllda uppdraget blir svart

SA _ > for Johnny da han inte bryr sig om kost, motion,
3 R\ e e soémn eller relationerna till sina kollegor. Johnny
PA LIV OCH DOD W | ar trétt och har svart att koncentrera sig vilket

visar sig vara livsfarligt nar han ska lésa svara
uppgifter. Till sin hjélp har han dock den nyutexaminerade polisen Kaja som har betydligt battre
kondition, koncentrationsformaga och kapacitet att samarbeta. Serien gestaltar i actiondramats form
hur manniskans behov av sémn, kost, motion och sociala relationer paverkar var psykiska och fysiska
hélsa i vardagen. Programmen tydliggor hur koncentration, kondition, styrka, motorik och
samarbetsférmaga paverkas av en osund livsstil och vad alternativet skulle kunna vara. Halsa pa liv
och dod passar val in i det centrala innehallet i bade biologi och idrott och halsa.

Speltid: 4x7-11 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Med Ahmed i medeltiden: Mat

Ahmed hittar en medeltida jarnkrok. Den har med mat att gora. Krokade man ner dlgar med den? Ar
det en fiskekrok eller en jordhacka kanske? | jakten pa krokens hemlighet gér Ahmed en spannande
resa tillbaka i tiden. Faktum &r att maten som ats pa medeltiden, sdsom inalvor och grisfotter, ar
delikatesser idag, nagot Ahmed upptacker efter ett besok hos stjarnkocken Ulf Kappen. Knacker
Ahmed vad kroken har anvants till och om han inte gor det, vad hander da?

Speltid: 14 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.
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Du méar som du &ter

Reportage om hur vi paverkas av det vi ater. |
varje program iscensatter vi att en valkénd
person far ga pa en speciell diet for att se hur

Y kroppen paverkas av maten vi ater. Reportagen
| ingér i UR:s tv-serie Har har du din mat.

Speltid: 6x6 min. Malgrupp: 10-12 ar.
Utfoérande: Strommande.

Rubriker:

Vitaminbrist Bara skréapmat
Proteinbrist Energidryck
Bara fisk Utan fibrer

Bomull

Bomullsplantan &r svarodlad och har hdg
miljopaverkan. Samtidigt &r bomull ett av de
vanligaste materialen for de textilier vi anvander.
| det har utbildningsklippet lar du dig vad som ar
v speciellt med bomull och hur man odlar

B bomullsplantor. Du lar dig aven varfor det ar
viktigt att som konsument valja bomull som ar

. hallbart producerad. Till filmen finns en
handledning med bland annat diskussionsfragor, fordjupnlngsuppgmer samt ett interaktivt quiz!

Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

GIG-ekonomin = framvaxten av en ny arbetsmarknad

En helt ny arbetsmarknad har sett dagens ljus i Sverige och det gar framéat med raketfart. De

som "giggar” ar ofta ungdomar, migranter och lagutbildade som har svarigheter att f4 nagot annat
jobb. Kritiska roster hors fran bade intresseorganisationer och fackforeningar. Men andra &r positiva
till mojligheten att tjana lite extra utan att binda sig vid en fast anstallning.

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Gud sé& gott! Kroppen

Johanna Westman och Anna Lindman undersoker varfor religioner har sa mycket synpunkter pa vad
vi lagger pa tallriken. | det har avsnittet handlar det om halsan i den religidsa maten. Hur hanger hélsa
mat och religion ihop for avsnittets gaster? Hur ska jag leva, hur ska jag ata, vad ska jag gora?
Méanniskan har ett grundlaggande behov av att ha ett ménster. Det lagas ayurvedisk gryta och
diskuteras om kroppen &r ett tempel.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utforande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/934242-bomull
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Gud séa gott! Grisen

Johanna Westman och Anna Lindman undersdker varfor religioner har s& mycket synpunkter pa vad
vi lagger pa tallriken. Grisen har genom artusenden haft en omdiskuterad plats pa vart matbord. Gris
pa spett var hov- och adelsmat och ats bara i de hogsta kretsarna. Det var inte bondens mat.
Flaskkottets status i den hedniska kulturen var mycket hog. Men inom flera religioner ar gris forbjuden
mat. Grisen var ett skrytobjekt lite som att stalla en italiensk sportbil p& garageuppfarten. Medverkar
gor bland andra Kent Wisti, kristen, Nadja Jebril, muslim och Richard Tellstrom, maltidshistoriker.

Speltid: 29 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Gud sé gott! Kottet

Programledarna Anna Lindman och Johanna
Westman undersoker varfor religioner har sa
mycket synpunkter pa vad vi lagger pa tallriken. |
det héar avsnittet stalls fragan om vad gudarna
tycker om att vi dodar djur for att fa ata kott. Ar
det ratt eller fel att &ta kott? | programmet, som
handlar om kott, far vi traffa en kristen prast som
jagar, men ocksa kristna veganer. Medverkar gor
bland andra Pia Johansson, Jens Linder och Annika Spalde.

Speltid: 29 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Gud sé gott! Forbjudet

Johanna Westman och Anna Lindman
undersoker varfor religioner har s& mycket
synpunkter pa vad vi lagger pa tallriken. Det
lagas bade judisk sabbatsmaltid och rabiff pa
hast och pratas om forbud och matregler. Vi lar
oss vad kosher &r och att judiska och muslimska
matregler ibland sammanfaller. Varfor anses
frosseri vara en synd? Enligt Richard Tellstrom,
ar frosseri troligen en synd for att om jag frossar finns det automatiskt mindre till dig. Om en tar for
mycket av de gemensamma resurserna far andra mindre. Medverkar gor bland andra Ozz Nuijen,
komiker, Richard Tellstrom, etnolog och maltidshistoriker och Isak Nachman, rabbin och larare.

Speltid: 29 min. Malgrupp: fran 10 &r. Utférande: Strommande.

Stadvett — en film om stadning

Att vi vill ha det rent och snyggt omkring oss vet vi ju, men varfor ar det sa viktigt att stada? Vad kan
handa ifall vi later bli att stada? | den har filmen far vi veta varfor - men ocksa hur vi stadar. Filmen tar
upp massor av exempel pa hur man gor det roligt och motiverande att stdda och hélla ordning. Lovisa
och Amir bor ihop och har stokat till lagenheten rejalt. Nu star de inte ut langre och tar tag i stadningen
tillsammans! Filmen tar upp fragor som: « Varfoér stadar vi? « Hur stadar vi? « Vem ska gora vad nar
man stadar? « Hur staddar man hallbart? « Vad ar skadedjur och hur haller man dem borta?

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.
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Kemi nasta: Flackar

Theo undrar hur man far bort en flack med choklad fran skjortan. Vilka knep finns for att l6sa upp
flackar? Och varfor gar inte alla flackar bort med vatten? Vi foljer med till patineringsavdelningen pa
Dramaten dar scenklader far fejkade blod- och svettflackar som garanterat inte gar bort i tvatten. |
experimentet ser vi vad som hander nar man blandar karamellféarg, mjolk och diskmedel. Theodor
Leijonborg Andreassen undrar och NO-pedagogen Hans Persson svarar.

Speltid: 8 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Ata insekter

| Sverige &ter vi stora méngder proteiner i form
av kott fran djur som kraver dnnu stoérre mangd
foder. | takt med att befolkningen 6kar behdéver vi
alternativa proteiner. Det finns redan i dag i var
kost som insektsmjél framst. Bestk en

. mjolbaggsodling i Orsa och fa reda pa hur en

1 odling gar till. Traffa ven teoretiska och
praktiska forskare som visar varfor insekter ar ett
bra klimatsmart alternativ till kott. Inspireras aven av adjunkten Johanna till att gora nyttiga, proteinrika
bondkakor. Vilka ar de tre gateway-insekterna i Sverige?

Speltid: 16 min. Malgrupp: 10-16 ar. Utforande: Strommande.

Markningarnas betydelse

Har du tankt pa att det ofta finns olika markningar pa matvaror, klader och hushallsprodukter? Vad
betyder alla symboler egentligen? | den hér filmen ska vi titta ndrmare pa nagra vanliga méarkningar. Vi
tar reda pa varfor det finns markningar, vad det finns for olika markningar och vad de innebéar. Vad
innebar det att en vara ar ekologisk? Vad betyder det att nagot ar "fairtrade”? Det tar vi reda pa i den
har filmen! Malgruppen ar elever i mellanstadiet, nar de laser om t.ex. miljomarkningar i &mnet hem-
och konsumentkunskap. Kapitel: - Varfér finns det méarkningar? (00:00-03:07) - Vad finns det for
markningar och vad betyder de? (03:08-08:53) - Sammanfattning (08:54-SLUT)

Speltid: 11 min. Malgrupp: 11-15 ar. Utforande: Strommande.

Vara mattraditioner

En maéltid &r mycket mer an bara mat p& en tallrik. Den har formats av traditioner och arv, religion,
miljo och ekonomi. Men hur har vara mattraditioner kommit till? Det ska vi lara oss i den har filmen!

Vi gar igenom begrepp som tradition, matkultur och husmanskost. Vi tittar pa de fem
varldsreligionerna och ser hur de har paverkat vara matvanor. Till sist spekulerar vi kring hur
framtidens mat kommer att se ut. Allt detta och mycket mer ska vi lara oss om i filmen om
mattraditioner. Det har &r en film for elever i mellan- och hogstadiet nér de laser om olika
mattraditioner i &mnet hem- och konsumentkunskap. Till flmen finns en handledning med bland annat
diskussionsfragor, fordjupningsuppgifter samt ett interaktivt quiz!

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande.
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Det dolda sockret — en film om héalsa, godis och mellanmal

Vi svenskar ater mest godis i hela varlden, mer &n 13 kilo choklad och godis per person och ar.
Livsmedelsbranschen har sina knep for att f& oss att handla mer och mer godis. Produkter som ser ut
nyttiga ut kan i sjalva verket vara riktiga sockerbomber. Hur manga sockerbitar ar det egentligen i
frukostflingorna och fruktyoghurten? | filmen reder vi ut det har med socker och hur mycket man kan
stoppa i sig och fortfarande ma bra. Vad gor sockret med oss och hur kommer det sig att vi manniskor
naturligt dras till mat som smakar s6tt? Nutritionisten Anna-Karin Quetel reder ut begreppen och
journalisten Thomas Hedlund har granskat godisbranschen. Vi far ocksa nagra tips pa bra mellanmal
och lérdagsgodis, fran Ina som bloggar om bakning och traning.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Ata smart — for att undvika dvervikt, undervikt
och naringsbrist

Vi ater for att ma bra, men mar vi alltid bra? Och
ater vi verkligen nyttigt? Manga skolungdomar
hoppar over frukosten och dricker lask och godis
som mellanmal. Frukosten &r faktiskt dagens
viktigaste maltid - och vi behover viktiga
naringsamnen for att utvecklas. Malet ar att vi
ska hitta en balans i vart atande. Ju tidigare vi
borjar, desto lattare blir det att halla en stabil vikt. Idag drabbas manga manniskor av undernaring trots
att man har en "normal” vikt. Det har &r ingen film om att g& ned i vikt eller att prova olika dieter. Det
har handlar om att ata ratt - fran borjan. Att inte f& naringsbrist och att undvika bade undervikt och
overvikt. Helt enkelt att hitta din egen vag till balans i maten. | flmen medverkar bl a en lakare som
arbetar med Overviktiga, en fore detta anorektiker och en professor i naringslara. Inledning - Det
daliga exemplet USA - Energi och naring - Naringsbrist - Vad innehéller maten - Vaga for lite - Ata
regelbundet.

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Den gréna vagen — vegetarian och vegan

Vegetarisk mat har blivit alltmer populéart och
trendigt. Det dyker upp vego-restauranger och
aven vanliga restauranger erbjuder bra
vegetariska alternativ. Det har blivit lite lattare att
leva kottfritt. Nastan var femte ung manniska
véljer att ata vegetarisk. Men det stéller stérre
krav p& kunskap. Far man inte i sig alla
naringsamnen kan man drabbas av vitaminbrist
och jarnbrist. Filmen tar upp, hur man ska &ta for att ma bra och fa i sig alla naringsamnen som
vegetarian och vegan. Vi diskuterar ocksa miljé och etik. Bland de medverkande &r lakare,
halsoinformatdrer, veganer och vegetarianer.

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.
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Koll pa textil

Att man i Sverige for hundra ar sedan hade slojd i skolan ar inte sa svart att forstd. Det som lardes ut i
slojden var kunskaper som var viktiga att ha for att klara sina vardagliga sysslor och for att kunna
forse sig sjalv och sin familj med klader och hemtextilier. Men med industrialismen blev allt
annorlunda. Man uppfann béttre och mer effektiva maskiner som kunde tillverka mer tyger och
dessutom till ett lagre pris. Utvecklingen mot dagens slit-och- slangsamhélle tog fart och att képa nytt
ar idag langt mycket vanligare &n att arva, laga eller sy fran grunden. | dagens Sverige kaper vi
faktiskt nya klader for over 50 miljarder kronor om aret. Den hér filmen tar ett brett grepp pa
textilindustrin. Hur tillverkar man bomulistyg och hur paverkar tillverkningen tillverkarna och var jord?
Vi gor ocksa historiska nedslag och ser hur textilindustrin har utvecklats genom historiens gang.

Speltid: 22 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Var kopta mat — en film om tillsatser och e-4mnen

2.

Det star "hemlagat" och "traditionellt" pa matforpackningarna vi képer. Enligt reklamen ar det mamma
eller mormor som statt vid grytorna. Men det &r langt ifran verkligheten. Maten sprangfylld med
tillsatser och e-amnen. Genom tillsatser kan maten bli smakrikare, fa andrad konsistens, battre
utseende. Vi konsumenter far mindre av den riktiga ravaran och mer kemiska ersattningsamnen. |
filmen medverkar journalisten Mats-Eric Nilsson som genom boken "Den hemliga kocken" avslojade
matindustrins trixande.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Mobilens verkliga pris

Mobilen ar manga manniskors viktigaste agodel.
Men hur paverkar produktionen av mobiltelefoner
miljo och manniska? Vi foljer produktionskedjan i
olika delar av varlden, for att fa en bild av mobil
produktionens kostnader. Ett pris som ar mer an
vad vi som konsumenter betalar. Det handlar om
miljopaverkan i olika led, samt risker for liv och

P 1 halsa som manniskor utsatts for. Fran
miljokonsekvenserna av litiumutvinning i Sydamerika, till barnarbete i centralafrikanska koboltgruvor
och arbetarnas utsatta forhallanden i Asiens tillverkningsindustri. Vad kan du som konsument tanka
pa for att forbattra situationen? Det handlar om att géra medvetna val; anvanda sin mobil langre, laga
och ta tillvara mobilens gamla delar genom att atervinna.

P
MOBILENS ‘

VERKLIGA

Speltid: 26 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande

Orka plugga: Forbered frukosten

Ala Abasi kom tvaa i tavlingen Méasterkocken 2014 och berattar om vikten av att ata frukost och ger
forslag pa olika sorters frukost. Grundtipset ar att forbereda frukosten kvéllen innan.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 13-16 ar. Utforande: Strommande
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Fatta fakta: Naring

Vad behtver manniskan fa i sig for att éverleva?
Vi foljer forberedelserna for en krdvande
forskningsexpedition. Johan Bogg, lakare och
Overlevnadsinstruktor beréttar vilken kost man
maste ata - som kolhydrater, proteiner och fetter
- for att orka och halla humoret uppe.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 13-16 ar. Utférande:
Strommande

Klimatsmart mat

| den hér filmen far vi lara oss av eko-kocken
Niklas och attondeklassaren Ebba vad som ar
klimatsmart mat. Det handlar ju inte bara om vad
som ligger pa tallriken, utan ocksé hur den odlas
eller produceras, hur den transporteras till och
frén affaren och hur den tillagas. Filmen ar i

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Uppfinnarna: Zein —raddning for

UPPFINNARNA | aussinoians

Majs som glutenersattning har gjort det mojligt

- " :
. \M.{i’&( for manniskor som lider av celiaki

(glutenintolerans) att njuta av glutenfri mat, utan
. \_/""2' att behova avsta fran till exempel pasta och

; e 5 ; brod. Ett viktigt mal med Zein har varit att bevara
Zein - raddning for glutenintoleranta

matens goda egenskaper. Uppfinnare: Virna
Cerne, Ombretta Polenghi.

Speltid: 7 min. Malgrupp: fréan 13 ar. Utférande: Strommande.

Positiv livsstil = Livsstil och levhadsvanor

Positiv livsstil ar ett gediget och omfattande utbildningsmaterial som pa ett balanserat och trovardigt
satt tar upp viktiga frdgor om ungdomars livsstil och halsa. | filmerna kommer ungdomar till tals, och
tillsammans med de medverkande experterna ger materialet viktig kunskap. Positiv livsstil fungerar
ocksa som ett intressevackande underlag for diskussion i klassen. Har har ni hjalp av en
genomarbetad lararhandledning. Film 1: Vad styr vara livsstilsval? Hur paverkar vara levnadsvanor
var halsa? Hur paverkar sociala medier vara kroppsideal? Det &r nagra av de fragor som belyses i film
1. Susanne Lundvall och Orjan Ekblom, fran GIH i Stockholm, delar med sig av sina kunskaper och
erfarenheter. Finns dven teckensprakstolkat.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Positiv livsstil = Din kost, den komplexa
maten

Positiv livsstil &r ett gediget och omfattande
utbildningsmaterial som pa ett balanserat och
trovardigt satt tar upp viktiga frdgor om
ungdomars livsstil och hélsa. | filmerna kommer
ungdomar till tals, och tillsammans med de
medverkande experterna ger materialet viktig
kunskap. Positiv livsstil fungerar ocksa som ett
intressevackande underlag for diskussion i klassen. Har har ni hjalp av en genomarbetad
lararhandledning. Film 3: F& omraden ar sa laddade som mat och kost. Erik Hellmén, kostexpert pa
Orebro lans idrottsférbund och Orebro universitet, ger en nyanserad bild av vad som &r bra mat for
ungdomar. Att bli medveten om sina kostvanor och hur man kan féréandra dem ar andra fragor som tas
upp. Finns aven teckensprakstolkat.

N _\ &
POSITIV
LIVSSTIL

M PILMER D SUNDA TANIAN O
HROWPSOEAL LVSSTILOCH HALSA

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Tallriksmodellen — vagen till en balanserad
kost

Overallt, runt omkring oss sa finns det kott,
mellanmal och godsaker. Vi behover inte jobba
fysiskt for var mat. Nu récker det att ga till affaren
eller kylskapet och forse sig. Men livet &r inte

7 problemfritt! Fri tillgang till mat innebéar att manga
SRS 8n bompne ot av oss ater alldeles for mycket. Bantningsrecept
och goda rad haglar éver oss. Nya metoder
lanseras av veckotidningar. Det finns dock ett beprévat och enkelt sétt att m& bra. Tallriksmodellen! At
av allt, och anpassa portionerna till hur aktiv du ar. Filmen ger en bra inblick i hur man kan hitta en
fungerande livsstil utan bantningsmetoder.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Vad ar hallbar utveckling?

Explainer som kort beskriver grunden i hallbar utveckling och de tre dimensionerna; social, ekologisk
och ekonomisk hallbarhet. Hallbar utveckling &r en utveckling som tillfredsstaller manniskors behov
idag, utan att &ventyra kommande generationers mojligheter. | det har ryms de tre dimensionerna
ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet. Programmet ar en del av tema Lara leva hallbart.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 13-16 ar. Utférande: Strommande.

Gilla oss pa Facebook!

Dar berattar vi om nyheter och tipsar om
aktuella filmer!
www.facebook.com/MediecenterVVarmland
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EN KOMIKERS UTSLAPP

En komikers utslapp

Hur mycket vaxthusgaser slapper en enskild
individ ut? Komikern Christoffer Nyqvist utmanas
att sdnka sina utslapp med 40 procent genom att
leva mer klimatsmart under en vecka. Till sin
hjalp har han tva hallbarhetsexperter som mater
hans klimatavtryck med hanseende till utslapp av
vaxthusgaser. Vi foljer Christoffer nar han
foérsoker andra sina konsumtionsvanor genom att

g6ra medvetna och klimatsmarta val. Syftet med programmet ar att visa hur val och konsumtion i
vardagen paverkar halsa, ekonomi och miljo. Samt att starka handlingskompetensen genom att ge en
forstdelse for hur produktion, transport och atervinning av livsmedel paverkar dess hallbarhet.

Programmet ar en del av tema Léara leva héllbart.

Speltid: 28 min. Malgrupp: 13-16 ar. Utférande: Strommande.

Sa tvattar du — klader och andra textiler

Hur gor man egentligen nar man tvattar? Jo, det
ska vi ta reda pd i den har filmen!

Vi lar oss vad de olika symbolerna betyder som
finns bland skotselraden och skillnaden p& bland
annat handtvatt, fintvatt och syntettvatt. Vi
undersoéker hur en tvattmaskin fungerar, varfor
man maste sortera tvatten och hur man tvattar
hallbart. Vi lar oss ocksa hur man torkar sin tvatt

pa basta satt och vad man ska tanka pa nar man stryker. Filmen gar ocksa igenom begrepp som
centrifugering, kemtvétt och dropptorkning. Det har &r en film for elever i hdgstadiet nar de ska lara sig
om tvétt och rengoéring i amnet hem- och konsumentkunskap. Till filmen finns en handledning med
bland annat diskussionsfragor, férdjupningsuppgifter samt ett interaktivt quiz!

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Efter floden

Soétvatten ar grunden for allt liv som vi kdnner det. Men det ar den mest slésade naturresursen. Vatten
maste finnas i alla system for att var planet ska vara i balans. Med var forbrukande livsstil forlorar vi
allt mer sotvatten, samtidigt som vi fororenar det. Sambandet mellan extremvader, klimatférandringar
och obalans i vattnets kretslopp &r uppenbart. Vi ar inte tillrackligt varsamma med vart viktigaste
livsmedel. Efter floden undersoker problemen i var nutid och katastrofen som kan bli var framtid - den

ar kanske inte s& avlagsen som vi vill tro.

Speltid: 58 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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l FOOD 3.0 - framtidens mat for en héallbar
- utveckling: Bioteknisk mat

= /—~ I Med utgangspunkt i Silicon Valley undersoker vi

FRAM“D[NS MM FOR [N HM.I.BARUW[(K“NG mat som producerats fram i laboratorium. Dar

hittar vi nystartade féretag som stottas av tech-

1 B lotekn |Sk m at g'ig.anter - I\:Iif:r?soft 0(.:r.1 Googlfa —"och soom ar

villiga att ga ifran traditionella tillvagagangssatt
och ompréva hur vi producerar mat. Utmaningen
ar inte bara att med hjéalp av bioteknik framstéalla
produkter som efterliknar animaliska produkter, utan att aven hitta ersattningsprodukter som ger oss
samma upplevelse som dagens livsmedel. Men hur kommer bioteknisk mat att passa in i
livsmedelskedjan? Silicon Valley stoltserar med sina innovationer som inte férorenar och inte dédar
djur - men ar dessa nya typer av livsmedel verkligen halsosamma och socialt hallbara?

Speltid: 43 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

FOOD 3.0 — framtidens mat for en hallbar utveckling: Ekologisk mat

Det rader delade meningar om hur ett hallbart jordbruk bast lampar sig. Vi undersoker nagra av dem.
Vissa foresprakar AGRO ekologi; ett odlingssatt som ser till lokala forutsattningar, kretsloppstank och
bevaring av den biologiska mangfalden, i motsats till det industrialiserade jordbruket. Vi far se
exempel pa urbana initiativ som ska uppmana manniskor till att intressera sig mer for maten vi ater.
Andra menar att det ar ny teknik som kommer att vaxa och forstéarka jordbruket. Eller &r insekter och
alger svaret pa hur ett mer hallbart jordbruk ska foéda var vaxande befolkning?

Speltid: 43 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

FOOD 3.0 — framtidens mat for en hallbar utveckling: Genmodifierad mat

Genetiskt modifierad mat ar ett Aamne som fortséatter att skapa stora debatter. Men kan det vara sa att
de positiva effekterna av GMO 6évervager de negativa? | Kina okar efterfrdgan pa kott s& mycket att
myndigheterna driver forskning pa genetiskt modifierade djur som kan producera mer kétt. | USA
modifierar man getter for att forhindra barnadddligheten i utvecklingslander, och i Kanada modifierar
man lax dar tillvaxtfasen halveras. Ar genetiskt modifierad mat en nédvandig och realistisk del av
framtidens matproduktion?

Speltid: 43 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?
Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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Modeindustrins smutsiga baksida

Stacey undersoker den verkliga kostnaden for
kladproduktion och avsl6jar hur passionen for det
snabbskiftande modet utgor ett stort hot mot
miljon. De flesta av oss & omedvetna om att
tilsammans med olja-, kol- och palmoljeindustrin
har kladindustrin en férodande inverkan pa
naturens ekosystem. Betank att enbart brittiska
konsumenter spenderade néstan £50 miljarder
pa nya klader under 2017. Det har gor dem omedvetet till nagra av de storsta bidragsgivarna till
katastrofala vattenféroreningar och andra utslapp varlden runt. Genom sitt rattframma och utmanande
satt uppmanar Stacey de stora kladforetagen att andra sina synsatt for att bidra till att radda var
planet. Men samtidigt ger hon ocksé oss en liten tankestallare.

Speltid: 57 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Valkommen till vuxenlivet = Bli vuxen

Victor bor hemma och langtar efter att spara pengar, resa, skaffa lagenhet och bli vuxen. Fragan ar
bara — hur tar man sig dit? Rebecca har flyttat till en ny stad for att bli sjalvstéandig. Men det blev
svarare an hon trodde. Hon gldommer ofta att bade ata och handla — och framfér allt kAnner hon sig
ofta ensam. Vuxenfragorna tranger sig pa. Ska man ha ett sparande? Vad &r en forsakring och vad
har man den till? Vad &r skatt och deklaration? Och hur far man nya vanner nar man inte langre gar i
skolan?

Speltid: 15 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.

Konsumtionschocken

Christian Strand utmanar fem kandisar. Malet
med var och en av utmaningarna ar att fa saker
att halla langre, och att f& dem att slésa mindre.
Utmaningarna galler: elbil, klader, mébler,
elektronik, militar utrustning.

KONSUMTIONSCHOCKEN &

Speltid: 5x25 min. Malgrupp: gymnasiet.
" Utforande: Strommande.

Du vet val att eleverna kan goéra egna konton och stromma media?
Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
En annoriunda laxa kanske?
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hjalpa till att dra vart stra till stacken. Mark
Levengood tar hjalp av klimatforskaren Johan
Kuylenstierna och gar igenom olika fallgropar i
vart leverne och tipsar om vad du skall tanka pa.
Programmen finns &ven syntolkade samt
teckensprakstolkade.

% Klimatkampen forklarar
FORKLARAR Klimatférandringarna ar ett faktum och vi alla kan

Speltid: 6x2-6 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strommande.

Rubriker:

Hur du sopsorterar Hur du far rent utan kemikalier
Hur du ater mer héllbart Hur du skapar hallbara vanor
Hur dina klader far langre liv Hur du sprider inspiration

Prylberget

Det har aldrig varit billigare att kdpa klader, mat
och hemelektronik. Vi handlar oss ur finanskriser
och skilsmassor. Vi handlar oss genom dagarna.
Men varfor gor vi det? Folj komikern Robin
Paulssons resa mot att bli en mer hallbar
konsument. Till sin hjalp har han antropologen
Katarina Graffman. Tillsammans bestker de olika
familjer och tar reda pa hur vi svenskar
konsumerar, vad vi tror ar bra for miljon och vilka historier som ddéljer sig bakom véara vanliga
vardagsprylar. Syftet ar att vi ska borja reflektera 6ver vart eget beteende: varfor konsumerar vi som vi
gor? Vad ar det som paverkar vara kop? Och hur kan vi géra mer hallbara val? Finns dven syntolkat
och teckensprakstolkat.

Speltid: 6x28 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utforande: Strommande.

Prylberget diskuterar

Hur kan vi konsumera mer hallbart? Vad behover vi tanka pa och reflektera kring for att &ndra vart
beteende? Programledare Robin Paulsson resonerar med antropolog Katarina Graffman och utmanar
oss att borja andra vart beteende och gora mer hallbara val i vardagen. Varje episod avslutas med en
direkt fraga. Programmen tar upp: matsvinn, klader, plast, trender, fornuft och kansla och mobilen.
Programmen finns aven syntolkade samt teckensprakstolkade.

Speltid: 6x2 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strommande.
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SPELFILM

Captain Fantastic

Captain Fantastic handlar om familjeband,
gemenskap och om en pappa som ar beredd att
ga langt for att folja sina egna Gvertygelser om
vad som &r bast for hans barns vélbefinnande.
Manga idag funderar pa om livet vi lever ar det
ratta och om man inte ater borde soka sig tillbaka
till naturen, men fa gor slag i saken. Ben (Viggo
Mortensen) har skapat ett paradis for sig och
sina sex barn i nordvastra USA:s djupa skogar, lagom langt bort fran 6vrig familj och vanner. Dar
uppfostrar han dem till att bli starka, bildade och sjalvstandiga individer. Men en pl6tslig handelse
tvingar den udda familjen att lamna sitt trygga hem och atervanda till civilisationen. Dar tvingas Ben
forsvara och utvardera det satt han valt att leva med sina barn infor bade sig sjalv, barnen och sin
omgivning. Det rdder ingen tvekan om att han ar varldens basta pappa, men fragan ar om sattet han
valt att leva verkligen passar dem alla. Filmen 6ppnar for diskussion om konsumtion, religion,
undervisning, foraldraskap och manniskans férmaga att lara.

Speltid: 114 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

PROGRAM PA TECKENSPRAK

Vi frdgar: Shoppar du klimatsmart?

Vad var ditt senaste stora kop? Ar det viktigare att félja trender framfor att handla klimatsmart? Vi
fragar, ni svarar.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fréan 16 ar. Utférande: Strommande.

RADIOPROGRAM

Tripp, Trapp, Tréd: Kompost

Baura Magnusdottir sitter vid tradet och ar
proppmétt. Kompostexperten Tova, 5 ar, kommer
forbi och de gar ivag och slanger Bauras oatna
potatis i Tovas kompost. Dar inne bor tvestjarten
Viggo som for forsta gangen far uppleva den
stora festen Kompostivalen. Philip Zandén laser
sagan av Oskar Jonsson. Gabriella Hansson
sjunger ocksa sin egen lat Allting ska ga runt.

Speltid: 11 min. Malgrupp: 0-5 ar. Utférande: Strommande ljud.
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Tisdagskollen: Vad ar egentligen bra mat?

Gronsaker i olika farger ar bra, berattar 7-arige Gilbert som har superkoll p& vad som &r bra och vad
som ar dalig mat.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strémmande ljud.

Algoritmen: Klimatsmart online shopping

Atta av tio unga idag kanner klimat&ngest, enligt en stor internationell studie. Samtidigt star en stor
andel av unga personer fér bade shoppingvanorna och klimatmedvetenheten inom dagens e-handel.
Hur kan man onlineshoppa klimatsmart i en trendkénslig samtid som premierar nytt och frascht? Vi
fragar klimataktivisten och grundaren av Klimatklubben - Maria Soxbo, filosofen Ida Hallgren och
pratar med en av Sveriges storsta influensers, Therese Lindgren, om hennes beslut att sluta
marknadsfora fast fashion.

Speltid: 39 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande ljud.

- Kjellsorterat — Matavfall

Mycket av maten som produceras i varlden nar
aldrig tallriken, utan slangs. Eftersom det tar pa
jordens resurser att producera mat, ger det en
stor klimatpaverkan i alla led. Kjell Eriksson

” | traffar Anna Richert som ar matexpert pa WWF.
Hon ger héllbara tips hur man kan tanka kring
mat. | Hogdalen visas Kjell runt i underjorden och
far smaka pa rymdsallad. Och pa Tekniska

=

verken i Linkbping gor man biogas av matavfallet.

Speltid: 53 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande ljud.

Besserwisser: Kaffet och generna

Forskare har de senaste aren funnit flera gener
som gar att koppla till hur mycket kaffe vi dricker.
Generna paverkar till exempel hur gott vi tycker

_ det smakar och hur fort kroppen bryter ner

¥ koffeinet. Malin och Marcus pratar mer om den
senaste kaffeforskningen och slar hal pa en rad
myter om kaffets hdlsosamma effekter.
Medverkar gor Patrik Magnusson, genetisk
epidemiolog och seniorforskare vid Karolinska institutet, dar han leder det svenska tvillingregistret.

Speltid: 28 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strommande ljud.
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Hjarta och hjarna: | fettet

Doktor Emma Frans och radiojournalisten Maja Astrém vrider och vander p& saker som ségs om fett
och tar reda pa om det som sags ar sant, falskt eller mittemellan. Det finns manga pastaenden om fett
- exempelvis man kan frysa sig smal, forbranningen gar ner nar man bantar, fett ar livsviktigt och man
ska undvika att ata agg for det hojer blodfettet kolesterol. Gastexpert ar Fredrik Nystrom, dverlakare
och professor i internmedicin vid Linkdpings universitet.

Speltid: 31 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utforande: Strémmande ljud.

Hjarta och hjarna: | skafferiet

Radiojournalisten Maja Astrém och forskaren Emma Frans vrider och véander pa ett antal vanliga
pastdenden om saker som vi har i skafferiet. Sojaprodukter gér man feminina. Honung ar battre an
hostmedicin. Transfetter ar cancerframkallande. Men vad sager forskningen om dessa pastaenden?
Sant, falskt eller mittemellan? Var dynamiska duo pratar ocksa med Kettil Svensson, toxikolog pa
Livsmedelsverket, om mat i konservburkar. Kan det vara farligt?

Speltid: 33 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utforande: Strémmande ljud.

Hjarta och hjarna: | tvattstugan

Med hjalp av vetenskapen synar Emma Frans
och Maja Astrém en samling vanliga pastdenden
om tvattstugor och kommer fram till vad som ar
sant, falskt eller mitt emellan. Den gemensamma
tvattstugan i lagenhetshus ar en svensk
uppfinning, tvattmaskinen ar en uppfinning fran
1900-talet, tank pa din grannes hjarta och ta bort
luddet ur torktumlaren och i framtiden kommer vi
tvéatta kladerna utan vatten. Gastexperter ar etnologen Kristina Lund samt psykologen Bjérn Hedensjo.

Speltid: 38 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utforande: Strémmande ljud.

Hjarta och hjarna: | jakten p& skénheten

Emma Frans och Maja Astrom far férstarkning av Caroline Hainer, forfattare och journalist som
granskar skonhetsindustrin. Tillsammans utreder de om den hudkrdm man smdrjer in sig med &ats upp
av huden, om fillers kan vandra runt i ansiktet och om det verkligen stammer att du ar laglés vid
skonhetsinjektioner. Sant, falskt eller mittemellan? Svaren far du i Hjarta och hjarna.

Speltid: 33 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utforande: Strémmande ljud.
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Fatta familjen: Barns matvanor

Hur ger vi barnen halsosamma matvanor? Varfér
alskar tondaringar socker? Och hur pratar man
med barn om Overvikt? Barndietist Sara Ask
svarar pa foraldrars frdgor om kost och halsa.
Programledare ar Patti Hansén.

Speltid: 38 min. Malgrupp: vux. Utférande:
Strommande ljud.

Lararrummet: Maltidspedagogik

Mat ar en sinnlig upplevelse. Det vi stoppar i oss vacker kanslor pa olika satt. Darfor ar det viktigt att vi
kanner nyfikenhet och lust vid matbordet. Det sédger Sofia Lonnquist, en av landets forsta diplomerade
maltidspedagoger. Hennes vision ar att sprida tankar kring halsa och hallbar utveckling med maten
som verktyg. Vi besoker Méllebackens forskola i Malmo, dar Sophia Lénnquist jobbar, for att ta reda
pa mer om vad maltidspedagogik gar ut pa.

Speltid: 29 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

/ Skolministeriet: Varfér ar vi inte néjda med
skolmaten?

Nar en gymnasieskola i Nykodping borjade att
servera helvegetarisk mat p& onsdagar hosten
2013, ledde det till protester i form av hamburger
| grillning utanfor skolan. Sedan dess har
vegetarisk mat blivit vanligare, men forandringar i
skolmaten vacker alltjamt starka kanslor i de
breda folkdjupen. Trots att Sverige ar ett av fa
lander i varlden dar elever serveras varm mat avgiftsfritt, s& kannetecknas var instéllning till skolmaten
av individuella krav och allmant missnoje. Varfor ar det sa?

Speltid: 28 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

Skolministeriet: Trendiga matvanor satter press pa skolkdken

Glutenfritt, laktosfritt, svenskt kott och kanske helst ekologiskt? De mat-trender som kommer och gar i
samhallet méarks i kraven pa specialkost som skolmatskoken far ta emot. Skolmatsansvariga vittnar
om att kraven har skjutit i hojden pa senare ar. En storre andel portioner med specialkost leder till
Okade kostnader och besvarligare hantering. Var gar egentligen gransen for vad man kan begéra av
skolmaten?

Speltid: 28 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/836875-skolministeriet-trendiga-matvanor-satter-press-pa-skolkoken

Didaktorn: Aktiva elever ater for lite

Manga elever lider av naringsbrist. Det paverkar kroppen och inlarningen negativt pa flera satt. Pa
idrottsgymnasierna handlar det om 30 procent av eleverna som sténdigt ar skadade for att de ater for
daligt och sover for lite. Det sager Linda Bakkman, naringsfysiolog och kostradgivare pa Sveriges
olympiska kommitté. En orsak till naringsbristen &r att madnga av de mest aktiva familjerna, med flera
fysiska aktiviteter, foljer kostrad som galler for den del av befolkningen som ar éverviktig och inte ror
pa sig. Man tror att man ater nyttigt men ater helt fel, sager Linda Bakkman. Naringsbrist kan bland
annat ge benskorhet, somnstérningar, koncentrationssvarigheter och kan ocksa forsena puberteten.

Speltid: 15 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud

Algoritmen: Klimatsmart onlineshopping

Atta av tio unga idag kanner klimatangest, enligt en stor internationell studie. Samtidigt star en stor
andel av unga personer fér bade shoppingvanorna och klimatmedvetenheten inom dagens e-handel.
Hur kan man onlineshoppa klimatsmart i en trendkanslig samtid som premierar nytt och frascht? Vi
fragar klimataktivisten och grundaren av Klimatklubben - Maria Soxbo, filosofen Ida Hallgren och
pratar med en av Sveriges storsta influencers, Therese Lindgren, om hennes beslut att sluta
marknadsféra fast fashion.

Speltid: 39 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande ljud.

PRIVATEKONOMI OCH KONSUMTION

FILMER

Pengars varde och betalningsformer

Flickan Saga traffar bankmannen Kalle som
berattar varfor hon inte kan anvéanda de gamla
sedlarna. Han berattar hur vi har gatt fran
byteshandel till dagens nya sedlar och mynt. De
tittar pa de vilka kanda personer som finns pa de
nya sedlarna. Marten fran Riksbanken visar de
nya sedlarna och mynten och beréattar for oss
varfor sedlarna ar svara att forfalska. Vi far ocksa
veta mer om pengars varde. Filmen tar ocks& upp andra betalningsformer an sedlar och mynt. Till slut
far vi hora en skolklass sjunga en sdng som blir en bra repetition om det som vi varit med om i filmen.

Speltid: 16 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utforande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835561-didaktorn-aktiva-elever-ater-for-lite
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Evas funkarprogram - Pengar

Evas funkar-program ar en serie fér barn fran
forskola och uppat dar Eva Funck tar reda pa hur
saker och ting fungerar. Varfér anvander vi
pengar? Vad &ar egentligen pengar? Eva forklarar
hur det gar till nar 16n betalas ut och framfor allt
varfor det finns elektroniska pengar. Med hjalp av
sina forstorade modeller visar och forklarar hon
pa ett lattfattligt satt hur olika saker i var omvarld

fungerar.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Hallbar produktion?

Noa koper en troja och Lizzie ska handla mat. Vi hittar dem i butikerna och de k&nner sig ganska
vilsna. Hur ska de veta att varorna de képer ar producerade pa ett hallbart satt? Den har filmen tar
upp fragorna om hallbar produktion. Var planet har manga naturresurser, men vi producerar och
konsumerar mer &n planeten ger oss. Det krévs stora méangder energi, vatten och kemikalier for att
tillverka de klader som vi kan kopa for en relativt billig peng. Visste du att 90% av kladerna tillverkas i
Asien déar det rader undermaliga arbetsforhallanden? Och det finns dessutom manga andra
producerade varor som lamnar enorma fotavtryck pa miljon, sdsom livsmedel och produkter inom
teknik. Men hur ska vi kunna hantera och navigera i detta?

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Kort om ekonomi

Dagens samhalle bygger pa konsumtion av varor
och tjanster. Darfor &r det viktigt att vara
medveten om vad konsumtion, betalning och
sparande ar for nagot. Lar dig om ekonomin och
' & 6kad medvetenhet kring hur olika val och

= handlingar kan paverka den. Programseriens
syfte ar att 6ka elevernas ekonomiska intresse.
Den ska aven skapa en forstaelse for ekonomin,
vilket i sin tur kan 6ka medvetenheten kring hur olika val och handlingar kan paverka den.

Speltid: 10x5 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Rubriker:

Priser Budget

Inflation Ekonomi

Ranta Rea

Skatt Cirkular ekonomi
Konsumentrattigheter Reklam
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Konsumentverkets 5 basta tips

Hur blir man en smart konsument? | denna film presenterar Konsumentverket fem viktiga tips som
hjalper unga konsumenter att undvika fallgropar i rollen som konsument. De fem tipsen handlar om att
skydda sitt bank-1D och koder mot bedragerier, angerratt vid distanskop, hantera rakningar och
privatekonomi, samt reklamationsrétt for varor och tjanster. Filmen &r en bra utgangspunkt for
diskussioner om privatekonomi och konsumentrattigheter samt for att forstd hur man kan agera
ansvarsfullt pA marknaden. Filmen ar deponerad av Konsumentverket.

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

GlG-ekonomin — framvaxten av en ny

BIG'EKGNUMIN arbetsmarknad

ARBETSMARKNAD

En helt ny arbetsmarknad har sett dagens ljus i
Sverige och det gar framat med raketfart. De

| som "giggar” &r ofta ungdomar, migranter och

: : lagutbildade som har svarigheter att fa nagot

| annat jobb. Kritiska roster hors fran bade

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Mediesnacket ar en del av Lilla Aktuellt skola och handlar
om medieférdjupning pa olika satt.

Mediesnacket

Mediesnacket — Hype kring butikséppning

Mediesnacket handlar om hur en sminkbutik lyckades att fa tusentals ungdomar att koa i timmar i
samband med deras butikséppning i Stockholm. Reklamexperten Jacob Ostberg reder ut fragor om
reklam och hype.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Mediesnacket — Mobilreklam

Vi pratar om mobilreklam som inte riktigt haller vad den lovar - ibland visas en annan version eller ett
helt annat spel an det man vill spela.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utforande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/995765-konsumentverkets-5-basta-tips
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007617-gig-ekonomin-framvaxten-av-en-ny-arbetsmarknad
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Mediesnacket —Barn som gor reklam

Vi pratar om reklam i sociala medier, och att manga unga influencers gor reklam som riktar sig till
barn. Vi far traffa reklamombudsmannen som forklarar varfor det ar viktigt att vara medveten om vad
som ar reklam och hur den paverkar oss.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Mediesnacket — Reklamens paverkan

Vi pratar om reklam och speciellt den reklam vi ser infér temadagar som alla hjartans dag och
halloween. Hur mycket paverkas vi av reklamen? Ar det viktigt att kopa saker for att fira dessa dagar?

Speltid: 2 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utforande: Strommande.

Sara om privatekonomi

| denna korta animerade film introduceras eleverna fér grundlaggande ekonomiska begrepp som
inkomster, utgifter, fakturor, krediter och rantor. Filmen foljer Sara som lar sig att hantera sin ekonomi
genom vardagliga exempel som att kopa klader och betala rékningar. Innehallet belyser vikten av att
forstd och hantera sin ekonomi samt konsekvenserna av att inte betala rakningar i tid. Filmen ar
deponerad av Konsumentverket.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Sara om konsumentréttigheter

I denna korta animerade film introduceras eleverna for konsumentratt och far en forstaelse for sina
rattigheter och skyldigheter som konsument. | filmen forklaras 6ppet kop, bytesréatt, reklamation, avtal,
och angerratt genom situationer som Sara, filmens huvudperson, hamnar i. De konkreta exemplen gor
det enklare for eleverna att relatera till begreppen och sin egen roll som konsument. Filmen &r
deponerad av Konsumentverket.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Pengar — ett historiskt perspektiv

Ménniskan har i alla tider stravat efter att bli rik.
Men rikedomen har inte alltid beréknats likadant.
Forr kunde rikedomen beskrivas i varor — idag
mats den i valuta. Pa gott och ont &ar pengar
nddvandiga. Filmen tar bl.a. upp pengarnas
historia, naturahushallning, penninghushalining,
myntets historia och pengar i modern tid.

Speltid: 17 min. Malgrupp: 11-15 ar. Utférande: Strommande.
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Influencers — en miljardindustri

<& biir du en Reklamstrategierna forandras i takt med
medveten

konsument teknikutvecklingen och var mediekonsumtion.
Under 2020 beréknades influencerbranschen
omsatta en miljard kronor - bara i Sverige - och
en influencer kan tjana uppemot en miljon kronor
for ett sponsrat inlagg i sociala medier. Men vad
ar en influencer, hur ser affarsmodellerna for
influencers ut och vad behéver vi som
konsumenter ha extra koll pa nar det galler just influencers, deras paverkan och reklam? Vi beréattar
vad du som konsument kan halla utkik efter, for att lattare kunna identifiera dold reklam. Vi beréattar
vad du behoéver ha kunskap om nar du foljer influencers, streamers och youtubers.

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande.

Koll pa textil

Att man i Sverige for hundra ar sedan hade slojd
i skolan &r inte sa svart att forsta. Det som lardes
ut i slojden var kunskaper som var viktiga att ha
for att klara sina vardagliga sysslor och for att
kunna forse sig sjalv och sin familj med klader
och hemtextilier. Men med industrialismen blev
allt annorlunda. Man uppfann battre och mer
effektiva maskiner som kunde tillverka mer tyger
och dessutom till ett Iagre pris. Utvecklingen mot dagens slit-och- slangsamhalle tog fart och att kopa
nytt ar idag langt mycket vanligare an att arva, laga eller sy fran grunden. | dagens Sverige koper vi
faktiskt nya klader for over 50 miljarder kronor om aret. Den hér filmen tar ett brett grepp pa
textilindustrin. Hur tillverkar man bomulistyg och hur paverkar tillverkningen tillverkarna och var jord?
Vi gor ocksa historiska nedslag och ser hur textilindustrin har utvecklats genom historiens gang.

Speltid: 22 min. Malgrupp: fran 12 &r. Utférande: Strommande.

Fast fashion — det billiga modets verkliga pris

Att kunna kdpa en t-shirt for 50 kronor ar inget ovanligt. Men vad &r det som ligger bakom priset och
vem ar det som betalar den egentliga kostnaden? Med hjalp av experter och &mneskunniga i
modebranschen lar vi oss vad fast fashion &r. Vi traffar tidigare textilarbetare och ser hur naturen
paverkas av fast fashion. Vi far ocksa reda pa hur olika instanser jobbar for att forandra marknaden,
till exempel genom lagstiftning. Vad ar det som mojliggoér att vi kan kdpa billiga klader med kort
produktionstid och levnadslangd? Vad ska vi tanka pa nar vi donerar vara klader och hur kan vi
forandra sattet vi konsumerar?

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Kryptovalutor och blockkedjor

Ethereum, Cardano, Solana och Bitcoin kan lata
som science fiction men allt fler har dem i
planboken. De &r alla kryptovalutor och har
forandrat var syn pa pengar. | utbildningsklippet
beréttar vi om kryptovalutor samt forklarar hur
blockkedjor fungerar. Du far aven veta hur
kryptovalutor kan anvandas, hur de kan paverka
staters ekonomi och vilka risker som finns med

SRS
s Kryptovalutor
| och blockkedjor

dem.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Hur fungerar globala leveranskedjor?

Redan pa stendldern bytte manniskor varor och tjanster med andra som bodde langt bort. Tusentals
ar senare har vi utvidgat detta till globala leveranskedjor. | utbildningsklippet forklarar vi hur globala
leveranskedjor fungerar samt ger exempel pa majligheter och risker med dem. Vi visar aven exempel
pa produkter som berors och staller fragan om kedjorna haller pa att ga av.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Gaming — en miljardindustri

Sa blir du en

Reklamstrategierna forandras i takt med
et teknikutvecklingen och var mediekonsumtion.
) Idag omsatter spelforetagen mer an hela
varldens sport, men hur ser spelféretagens
affarsmodeller ut och vad behdéver vi tanka pa for
att vara medvetna konsumenter nér vi spelar? Vi
kan triggas till kop inuti spelen, men vi kan ocksa
paverkas av vara spelforebilder utanfor spelen.
Ungefar 40% av allt innehall pa YouTube &r kopplat till spel och flera av spelkanalerna ar sponsrade
av spelfdretag, vilket betyder att spelféretagen betalar pengar for att kanalen ska visa en viss typ av
innehall. Enligt svensk lag ska de har sponsrade inlaggen ha tydlig reklammarkning, men det ar nagot
som manga saknar. Vi berattar om vad du som konsument kan halla utkik efter for att lattare kunna
identifiera dold reklam. Vi berattar ocksa vad du behover vara uppmarksam pa néar du spelar.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Hos oss kan du lana robotar att anvanda i verksamheten!
Mediecenter Varmland har 5 olika robotar for utlaning —
Ozobot, LEGO WeDo 2.0, Sphero, Blue-Bot och
Dash & Dot.

Lanetiden dar max 4 veckor och du hittar dom

pa sliplay.se/mediecentervarmland
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Hallbart saklart!

Sex fristdende filmavsnitt, 24 fardiga lektioner
och sex digitala quiz om hallbar konsumtion,
konsumentrattigheter och privatekonomi for
undervisning i hem- och konsumentkunskap.
Vad kan man gora for att fa koll pa sina pengar
och bli en medveten konsument? | filmerna far vi
mota fyra kompisar som tar sig an olika
utmaningar vi star infor: Hur kan vi ta hand om
var planet, shoppa smart, ata miljovanligt, halla koll pa pengarna och klaga om vi inte &r néjda med
nagot vi kopt? Filmerna ger manga konkreta tips och forklarar pa ett enkelt och roligt satt hur man kan
gora for att vara en medveten konsument. Lektioner m.m. hittar du har:
https://www.konsumentverket.se/for-larare/skolmaterial/arskurs-7-9/hallbart-saklart/

Speltid: 6x6 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande.

Rubriker:

Du gor skillnad! Koll pa pengarna
Meny for miljon Vaga klaga
Shoppa smart Schyssta klader

Konsumentrattigheter

Nar vi handlar en vara eller tjanst kallas vi konsumenter. Nar vi konsumerar finns det olika lagar och
regler for att hjalpa oss. Vilka rattigheter har du som konsument, och vad behdéver du tanka pa nar du
handlar nagot? | det har utbildningsklippet lar du dig hur konsumentkoplagen, konsumenttjanstlagen,
e-handelslagen och konsumentkreditlagen fungerar. Du lar dig aven begrepp som reklamera, anger-
och bytesréatt, garantibevis, kvitto, kopeavtal, kredit och faktura.

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

En komikers utslapp

§ Hur mycket vaxthusgaser slapper en enskild
individ ut? Komikern Christoffer Nyqgvist utmanas

 att sanka sina utslapp med 40 procent genom att

leva mer klimatsmart under en vecka. Till sin

s hjalp har han tva hallbarhetsexperter som méter

| ‘

( Eﬁ KWUTS LAPP hans.,. klimatavtryck med hansgende tiII"utsIépp
av vaxthusgaser. Vi foljer Christoffer nar han
foérsoker andra sina konsumtionsvanor genom att
gbra medvetna och klimatsmarta val. Syftet med programmet ar att visa hur val och konsumtion i
vardagen paverkar halsa, ekonomi och miljo. Samt att starka handlingskompetensen genom att ge en

forstaelse for hur produktion, transport och atervinning av livsmedel paverkar dess hallbarhet.
Programmet ar en del av tema Lé&ra leva héllbart.

Speltid: 28 min. Malgrupp: 13-16 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/940583-en-komikers-utslapp

FOOD 3.0 - framtidens mat fér en hallbar utveckling: Bioteknisk mat

Med utgangspunkt i Silicon Valley undersoker vi mat som producerats fram i laboratorium. Dar hittar vi
nystartade foretag som stéttas av tech-giganter - Microsoft och Google - och som &r villiga att ga ifran
traditionella tillvagagangssatt och ompréva hur vi producerar mat. Utmaningen &r inte bara att med
hjalp av bioteknik framstélla produkter som efterliknar animaliska produkter, utan att &ven hitta
ersattningsprodukter som ger oss samma upplevelse som dagens livsmedel. Men hur kommer
bioteknisk mat att passa in i livsmedelskedjan? Silicon Valley stoltserar med sina innovationer som
inte fororenar och inte dédar djur - men ar dessa nya typer av livsmedel verkligen hdlsosamma och
socialt hallbara?

Speltid: 43 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

FOOD 3.0 — framtidens mat for en hallbar utveckling: Ekologisk mat

Det rader delade meningar om hur ett hallbart jordbruk bast lampar sig. Vi undersoker nagra av dem.
Vissa foresprakar AGRO ekologi; ett odlingssatt som ser till lokala forutsattningar, kretsloppstank och
bevaring av den biologiska mangfalden, i motsats till det industrialiserade jordbruket. Vi far se
exempel pa urbana initiativ som ska uppmana manniskor till att intressera sig mer for maten vi ater.
Andra menar att det ar ny teknik som kommer att véxa och foérstarka jordbruket. Eller ar insekter och
alger svaret pa hur ett mer hallbart jordbruk ska foda var vaxande befolkning?

Speltid: 43 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

FOOD 3.0 — framtidens mat for en hallbar utveckling: Genmodifierad mat

Genetiskt modifierad mat ar ett amne som fortséatter att skapa stora debatter. Men kan det vara sa att
de positiva effekterna av GMO 6vervager de negativa? | Kina okar efterfrdgan pa kott sa mycket att
myndigheterna driver forskning pa genetiskt modifierade djur som kan producera mer kétt. | USA
modifierar man getter for att forhindra barnadddligheten i utvecklingslander, och i Kanada modifierar
man lax dar tillvaxtfasen halveras. Ar genetiskt modifierad mat en nédvéndig och realistisk del av
framtidens matproduktion?

Speltid: 43 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Jordens framtid — befolkning och resurser

Vi blir allt fler manniskor pa jorden. | en
globaliserad varld blir manniskans avtryck pa de
gemensamma resurserna allt storre.
Konsumtionen 6kar och varor fraktas i gigantiska
matt éver jorden. En enda vara, som en enkel
hamburgare, kan innehalla 50 ingredienser
hamtade fran alla varldsdelar. Det ar viktigt att

~ ' inse allvaret och att inte skjuta upp problemen till
kommande generationer. En hallbar utveckling maste skapas. Utbildning kan gora skillnad och ta
manniskor ur fattigdom samtidigt som fédelsetalen sjunker.

Speltid: 54 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Ekonomins grunder

Ekonomins grunder ar en serie som visar hur
SERIE MED FLERA AVSNITT

viktig ekonomin ar for att vart samhélle ska
E KO N O M I N S G R U N D E R kunna fungera. Den paverkar oss pd manga olika
satt, alltifrdn mjolken vi koper i affaren till
statsbudgeten. Vi lar oss manga begrepp, som
samhéllsaktorer, ekonomiska kretslopp och
ekonomiska system. Vi far veta vad disponibel
inkomst, budget, skatt och BNP &r. Hur startar
man féretag? Och vilka lagar ar det som styr t.ex. frihandel o bérsen?

Speltid: 7x15-20 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
Rubriker:
Ekonomins grunder — Privat ekonomi

Ekonomins grunder - Samhallsekonomi

Ekonomins grunder — Global ekonomi

Ekonomins grunder — Aktiemarknaden — bdrsen och langsiktigt sparande

Ekonomins grunder — Myndigheter och lagar

Ekonomins grunder — Foretagsekonomi, del 1

Ekonomins grunder — Foretagsekonomi, del 2

Modeindustrins smutsiga baksida

Stacey undersotker den verkliga kostnaden for
kladproduktion och avsldjar hur passionen fér det
snabbskiftande modet utgor ett stort hot mot
miljon. De flesta av oss & omedvetna om att
tilsammans med olja-, kol- och palmoljeindustrin
har kladindustrin en férodande inverkan pa
naturens ekosystem. Betank att enbart brittiska
konsumenter spenderade nastan £50 miljarder
pa nya klader under 2017. Det har gor dem omedvetet till ndgra av de storsta bidragsgivarna till
katastrofala vattenféroreningar och andra utslapp varlden runt. Genom sitt rattframma och utmanande
satt uppmanar Stacey de stora kladféretagen att andra sina synsatt for att bidra till att radda var
planet. Men samtidigt ger hon ocksé oss en liten tankestallare.

Speltid: 57 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.
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Organiserat matfusk

Matkriminalitet &r en miljardindustri som paverkar
allt fran billigaste till dyraste maten.
Bedragerierna stracker sig fran avsiktlig
felmarkning av sdmre produkter for att framstéalla
dem som premiumatrtiklar, till att en matvara
ersatts med nagot helt annat. Vinsterna ar
enorma. Upptéack fusket i Italiens olivlundar,
fiskmarknaderna i Europa och slakterierna i
Polen. Filmen tar dig med pé& en kulinarisk resa av ett helt annat slag. En global undersokning av den
forfalskade livsmedelsindustrin. OBS! Obehagliga scener fran slakteri 18:25-19:20 Tidkoder i filmen:
00:00 Introduktion och Kéttindustrin 21:38 Jungfruolivoljans akthet, Italien 39:35 Farsk tonfisk som inte
ar farsk.

Speltid: 52 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Den stora aterstéllningen: Ekonomin

Globala malen &ar den mest ambitiosa agendan
for hallbar utveckling som nagonsin antagits:
Avskaffa extrem fattigdom, minska ojamlikheter
och oréattvisor, framja fred och rattvisa - och losa
klimatkrisen. | det har utbildningsklippet ger
ekonomen Armine Yalnizyan sin personliga bild
av vart svart dysfunktionella ekonomiska system
- och vad vi maste gora for att kunna dverleva
2000-talet. Pedagogiska och fargstarka animationer forstarker budskapet.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strommande.

Konsumentvagledning — en
snabbintroduktion

Denna film som ger insikt i hur
konsumentrattigheter fungerar och hur
konsumentvagledning kan hjélpa i vardagliga
situationer. Filmen foljer Familjen Lind och deras
grannar nar de stalls infor olika
konsumentrelaterade problem, sdsom felaktiga
fakturor och defekta produkter. Genom att visa
filmen pa en lektion kan du 6ppna upp for en diskussion kring konsumentrattigheter, hur de kan
anvandas i verkliga situationer, reklamation, och hur man kan ta hjélp av konsumentvéagledning.
Filmen &r deponerad av Konsumentverket.

Speltid: 2 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utférande: Strommande.
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Konsumentskada

Vad ar "konsumentskada"? | filmen presenteras Konsumentverkets undersokning kring
"konsumentskadan". Det vill sdga de kostnader som uppstar pa grund av bristfalliga varor och tjanster
och som kostar 50 miljarder kronor per ar i Sverige. Filmen kan anvands som utgangspunkt for
klassrumsdiskussioner om konsumentbeteende och ekonomi, om konsumenternas ansvar att
reklamera nar nagot inte fungerar, och hur féretag kan forbattra sina produkter for att minska
konsumentskador. Eleverna far mojlighet att reflektera 6ver vilken paverkan konsumentrattighet har
pa bade planboken och miljén och kan ge dem en stérre medvetenhet om deras roll som
konsumenter. Filmen &ar deponerad av Konsumentverket.

Speltid: 2 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utforande: Strommande.

Hantverkartips

Hur kan hantverkare och bestéllare undvika
problem och missférstand? Filmen belyser bade
hantverkarens och konsumentens perspektiv och
ar en bra utgangspunkt for att diskutera fragor

. . 4 kring kommunikation, avtal och

Hantverkartips » ) konsumentréttigheter. Det lyfts ocks& konkreta

tips vad man kan gora for att fa en gemensam

syn pa vad arbetet innefattar. P&

Konsumentverkets webbplats finns gratis avtalsmallar att ladda ner och mer information och goda rad

for bade bestallare och hantverkare. Filmen &r deponerad av Konsumentverket.

Konsument
verket - KO

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utférande: Strommande.

Overskuldsattning — hur méar din ekonomi?

Filmen handlar om personer som kampar med
o . ekonomiska problem och skulder. Vi moter Peter,
H ur mar d N som precis skilt sig och hamnat i skuldféllan,

12 ) Darya, anka och arbetslés som fortfarande
Ekonoml . L - Dbetalar av sin avlidne makes skulder, och
d__ Veronika, en student med en ostabil ekonomisk
situation och psykisk ohélsa. Filmen belyser hur
svart det kan vara att prata om ekonomiska
problem och informerar om att det finns hjalp och stod att f& hos kommunens budget- och
skuldradgivning. Filmen &r deponerad av Konsumentverket.

Speltid: 2 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utférande: Strommande.

Gilla oss pa Facebook!

Dar berattar vi om nyheter och tipsar om
aktuella filmer!
www.facebook.com/MediecenterVarmland
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Budget och skuldradgivning — en snabbintroduktion

Denna korta film &r presenterar de kommunala budget och- skuldradgivarna som kan ge stdd omkring
personlig ekonomi, skulder och budgethantering. Filmen lyfter fram hur det i varje kommun finns
resurser for att hjalpa manniskor att ta kontroll éver sin ekonomi och hantera skulder pa ett
ansvarsfullt satt. Filmen kan vara en utgdngspunkt for diskussioner om hur man skapar en
fungerande budget, prioriterar utgifter, och férhandlar betalningséverenskommelser. Eleverna far
ocksa insikt i hur de kan soka hjalp fran kommunala budget- och skuldradgivare och vilka alternativ
som finns tillgangliga for att I6sa ekonomiska problem. Filmen ar deponerad av Konsumentverket.

Speltid: 1 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utférande: Strommande.

Om reklam i sociala medier

Vilka regler finns det fér reklam och marknadsféring i sociala medier? Denna film handlar om hur man
som influencer har ansvar att félja marknadsforingslagen genom att exempelvis skilja pa reklam och
egna asikter och att anvanda tydliga reklammarkeringar. Syftet ar att det ska vara tydligt for
anvandarna nar de moter kommersiella budskap i sociala medier. Filmen ar en bra utgangspunkt for
att undervisa om reklam och dess paverkan, samt diskutera influencers och féretags ansvar gentemot
anvandare pa sociala medier. Filmen &ar deponerad av Konsumentverket.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utférande: Strommande.

Att bli vuxen —ansvar och frihet

Nar du fyller 18 ar blir du myndig. Du far da fler
rattigheter, och kan sjalv bestamma oOver ditt liv
och det du ager. Du far ocksa fler skyldigheter,
alltsa saker som du ansvarar fér. Men vad
innebar det egentligen att bli vuxen? | den har
filmen tittar vi narmare pa nagra saker som kan
vara bra att ha koll pa. Vad ar skillnaden mellan

= en hyresratt och en bostadsratt? Vad ar
skillnaden mellan facket och a-kassan? Och varfor kan det vara bra att ha en férsékring? Det, och
mycket mer, far du veta i den hér filmen.

Speltid: 15 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.

Valkommen till vuxenlivet - Boende

For att kunna satsa pa fotbollen valjer Andrés att bo kvar hemma med pappa, trots att de ofta brakar.
Finns det nagot Andrés kan gora for att relationen ska bli battre? Gretas studentrum &r i en enda rora.
Stoket stressar henne och hon vagar inte bjuda hem vanner. Hur far man ordning? Hur far man en
lagenhet? Hur mycket kostar det att bo? Och hur goér man for att inte bli lurad om man ska hyra i
andra hand?

Speltid: 15 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.
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Valkommen till vuxenlivet - Pengar

Casper har tagit sms-lan och sitter med stora skulder som han inte blir av med. Helia har flyttat
hemifran men far inte ekonomin att ga ihop och rakningarna hopar sig. Vad hander om hon inte klarar
att betala? Vad &r inkasso? Hur funkar ett Ian? Och hur gér man en budget?

Speltid: 15 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.

Konsumtionschocken

Christian Strand utmanar fem kandisar. Malet
med var och en av utmaningarna &ar att fa saker
att halla langre, och att f& dem att slésa mindre.
Utmaningarna géller: elbil, klader, mdbler,
elektronik, militar utrustning.

-
KONSUMTIONSCHOCKEN & Speltid: 5x25 min. Malgrupp: gymnasiet.

B Utférande: Strommande.

Prylberget

Det har aldrig varit billigare att kdpa klader, mat
och hemelektronik. Vi handlar oss ur finanskriser
och skilsmassor. Vi handlar oss genom dagarna.
Men varfor gor vi det? Folj komikern Robin
Paulssons resa mot att bli en mer hallbar
konsument. Till sin hjalp har han antropologen
Katarina Graffman. Tillsammans besotker de olika
familjer och tar reda pa hur vi svenskar
konsumerar, vad vi tror &r bra for miljon och vilka historier som ddljer sig bakom vara vanliga
vardagsprylar. Syftet ar att vi ska borja reflektera 6ver vart eget beteende: varfor konsumerar vi som vi
gor? Vad ar det som paverkar vara kop? Och hur kan vi géra mer hallbara val? Finns dven syntolkat
och teckensprékstolkat.

Speltid: 6x28 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utforande: Strommande.

Rubriker:

Kaffe, valfrihet och matsvinn
Klader, identitet och hallbar konsumtion
Plast, skam och kallsortering

Prylberget diskuterar

Prylar, trender och aterbruk
Papper, fornuft och atervinning
Mobiler, vanor och planerat aldrande

Hur kan vi konsumera mer hallbart? Vad behdver vi tanka pa och reflektera kring for att andra vart
beteende? Programledare Robin Paulsson resonerar med antropolog Katarina Graffman och utmanar
oss att borja andra vart beteende och géra mer hllbara val i vardagen. Varje episod avslutas med en
direkt frdga. Programmen tar upp: matsvinn, klader, plast, trender, fornuft och kansla och mobilen.
Programmen finns aven syntolkade samt teckensprakstolkade.

Speltid: 6x2 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.
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W Klimatkampen férklarar
FORKLARAR Klimatférandringarna ar ett faktum och vi alla kan

hjalpa till att dra vart stra till stacken. Mark
Levengood tar hjalp av klimatforskaren Johan
Kuylenstierna och gar igenom olika fallgropar i
vart leverne och tipsar om vad du skall tanka pa.
Programmen finns &ven syntolkade samt
teckensprakstolkade.

Speltid: 6x2-6 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strdmmande.

Rubriker:

Hur du sopsorterar Hur du far rent utan kemikalier
Hur du ater mer hallbart Hur du skapar hallbara vanor
Hur dina klader far langre liv Hur du sprider inspiration

PROGRAM FOR GRUNDSARSKOLAN

Helt ratt!

[ 1 |

H E LT R ATTI Helt ratt handlar om privatekonomi och

: . - konsumentrattigheter. | filmen far vi se hur Malin och
EN LARORIK FILM OM PRIVATEKONOMI OCH KONSUMENTRATTIGHETER Sebastian hanterar olika situationer som unga
konsumenter. Tillsammans skaffar de sig koll pa
inkomster och utgifter. De pratar om vad manadspengen
ska racka till, och varfor det kan vara béattre att spara &n
att lana till det man vill képa. Filmen &r framtagen for
grundsarskolan arskurs 7-9 i Hem- och
konsumentkunskap. Den ar producerad utifrdn Laroplan
for grundsérskolan 2011, men passar aven for andra
malgrupper som vill f& battre koll p& privatekonomi och
konsumentrattigheter. Konsumentverket. Programmen
finns aven syntolkade och teckensprakstolkade

Speltid: 5x7 min. Malgrupp: 13-15 ar (13-19). Utférande: Strommande.

Rubriker: Om avtal
Om privatekonomi Om internet handel
Om konsumentrattigheter Om spara och lana
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PROGRAM FOR GYMNASIESARSKOLAN

En sarskild sommar: Pengar och boende

Ganget tavlar i att gissa priset pa vuxensaker
genom att skruva ihop mobler. Forlorarna maste
stryka en massa klader. Stine klar ut sig i sina
cosplay-klader och skrammer de andra lite grann
och Calle trostar sin kompis Johanna efter en
svar tavlingsforlust. Programmet finns dven
syntolkat samt teckensprakstolkat.

Speltid: 43 min. Malgrupp: fran 16 ar. Utforande: Strommande.

PROGRAM PA TECKENSPRAK

FILMER

Vi frAgar: Shoppar du klimatsmart?

Vad var ditt senaste stora kop? Ar det viktigare att félja trender framfor att handla klimatsmart? Vi
fragar, ni svarar.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 16 ar. Utférande: Strommande.

RADIOPROGRAM

Algoritmen: Klimatsmart onlineshopping

Atta av tio unga idag kanner klimatangest, enligt en stor internationell studie. Samtidigt star en stor
andel av unga personer fér bade shoppingvanorna och klimatmedvetenheten inom dagens e-handel.
Hur kan man onlineshoppa klimatsmart i en trendkénslig samtid som premierar nytt och frascht? Vi
fragar klimataktivisten och grundaren av Klimatklubben - Maria Soxbo, filosofen Ida Hallgren och
pratar med en av Sveriges storsta influencers, Therese Lindgren, om hennes beslut att sluta
marknadsfora fast fashion.

Speltid: 39 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande ljud.
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PUSSEL OCH SPEL

Vi har i samarbete med nagra olika leveranttrer en verksamhet dar vi fatt tillgang till en mangd spel,
pussel m.m. som vi far l&na ut for utvardering. Under tva veckor far du tillgang till produkterna for att
prova om dom &r nagot ni kan anvanda i er verksamhet. Efter de tva veckorna ska produkten
atersandas till Mediecenter och om ni ar intresserade kan ni kopa den direkt fran respektive
leverantor! De kan alltsa inte lanas om och om igen som vara 6vriga produkter! Lankar till
leverantoren hittar ni pa resp. produkt pa sliplay.se/mediecentervarmland

’®: 'é"{; Kryddresan — Vérldens bésta smaker
o ® <

Hang med pa ett kryddat aventyr med det strategiska spelet

{843 § ‘ .“ ) : . . . | . R B
KMDRESA@ & R | som lar dig om hur varlden smakar! Ge dig ut pa uppdrag for

Varldens Basta Smake,ar 2 . att leta reda pa just din kryddblandning, som gémmer sig i
‘.“; e . . "%\ f - négon av de tolv olika regionerna runt om i vérliden. Men se
- ~ | upp for kock-banditerna! Samla s& manga kryddblandningar
.‘f \._q‘ du hinner innan kryddkorten tar slut. Skynda sedan tillbaka

- A | till Gronland, forst i mal far bonus-kryddpengar. Spela, lar,
rddspel fir 2-4 deltegare fran 8 r /h o B . . . N
Al laga och smaka pa hela vérlden. Varje region har tillhérande
kort med fakta om typiska frukter och gronsaker. OBS! Endast for utvéardering! Se leverantérens
hemsida for mer info!

Mat

Vet du vilken vérldens starkaste chilifrukt &r? Kanner du till varldens giftigaste
matratt, och ar du medveten om att det finns en efterratt som oftare hamnar i
politikers ansikten &n andra? Vare sig du ar gourmet eller gourmand ar detta
spel for dig. | Mat finner du 400 matiga fragor och svar om varldens smakrikaste
amne. OBS! Endast for utvardering! Se leverantérens hemsida for mer info!

Vad vet du om konsumentratt? (paket)

| det har paketet kan du lasa om de lagar som géller alla konsumenter. Allt som &r bra att veta nar du
ska kopa nagot. Har far du reda pa vad oppet kop, bytesratt och angerratt ar. Vad som galler nar du
handlar pa natet eller av privatperson. Du far ocksa veta mycket annat som gor dig till en sakrare
konsument. Till boken "Smart att veta om konsumentratt" finns en arbetsbok och ett kortspel -
"Konsumentspelet”’. OBS! Endast for utvardering! Se leverantérens hemsida for mer info!

Vad vet du om pengar? (paket)

Lattlast och informativt paket om vardagsekonomi. Boken "Smart att veta om pengar" tar upp det
mesta som ror vardagsekonomi. Har finns avsnitt om inkomster, utgifter, bidrag och budget. Aven
sparande och lan tas upp. Boken ger exempel och goda rad. Till boken hor arbetsboken "Vad vet du
om pengar?" och spelet "Pengaspelet”’. OBS! Endast for utvardering! Se leverantérens hemsida for
mer info!
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Barmemo

Plocka par som ar lika som bar! Memoryspel for 2 till 6 spelare som
bade vuxna och barn kan spela tillsammans. Det géller att hitta och
samla pa par, med bilder pa 18 bar som vaxer i naturen. Vissa
vanliga bar kanner sakert alla redan igen, som smultron, nypon och
blabar. Men vet du hur ett oxbar eller mjélon ser ut? OBS! Endast
for utvardering! Se leverantdrens hemsida for mer info!

Bakjakten

Bakjakten ar ett roligt spel for 2—4 personer. Har galler det att snabbt hitta alla ingredienser i recepten
som ar hamtade ur bockerna Baka och Kalas. Den som forst fyllt sin spelbricka med rétt ingredienser
vinner. Nar spelet ar klart, kan du baka med hjalp av recepten som féljer med. OBS! Endast for
utvardering! Se leverantdrens hemsida for mer info!

Kakjakten

Ett klassiskt memo i nybakad form for 2—4 personer. Har galler det att snabbt
hitta alla ingredienser i kakreceptet. Den som forst fyllt sin spelbricka med ratt
ingredienser vinner. N&r spelet ar klart, kan du baka kakorna med hjélp av
recepten som foljer med. OBS! Endast for utvardering! Se leverantorens
hemsida for mer info!

Beqgreppsspel — frukt och grént

Hur manga ar frukterna? Vilka ar gronsaker? Begreppsspelen ar tankta att anvanda som tal- och
spraktraningsmaterial och som lasévning samtidigt som det tranar olika begrepp. Passar till bade
enskild 6vning och som spel i grupp. Med detta spel ska du para ihop ordkort med bildkort. Vand
bildkortet for att ratta. Du kan anvanda spelet genom att sortera frukt & gront i olika kategorier, spela
memory eller bara for att lasa och lara mer. OBS! Endast for utvardering! Se leverantbrens hemsida
for mer info!

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?

Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/931200-barmemo
https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/931424-bakjakten
https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/931425-kakjakten
https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/931202-begreppsspel-frukt-och-gront

