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OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, Val‘mland

avgiftsfritt valja bland cirka 25.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller inkopt film, UR:s radio/tv-program, pussel & spel och robotar.
Hos oss kan du aven bestalla talbdcker — vi har tillgang till mer &n 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och stromma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt vélja losenord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pa sliplay.se/mediecentervarmland. och stromma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske..?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och néar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansdkningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dina!

Har hittar du en lathund for dina elever!
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Malgruppen ar en rekommendation fran oss och leverantdren. Det
ar du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa filmen!

Amne: Sida: Amne: Sida:
Matematik..........ccceeeeeeeeeiieeennnnnns 4 1] (o] o 1R 17
MilJO oo, 4 Geografi....ccccccceeeiiiieeiiieeeiin, 18
(=]T0] (o] | USRI 5 Historia.........ooovveviiiiiiieee e 31
Kemi oo 10 Religion/Etik/Livskunskap ......... 26
FYSIK oo 11 PedagogiK........ccooovvvviiiiiiiininnnnn. 27
Vardegrund...........cooeeeeiiiennnnn. 13 Psykologi/Filosofi...................... 28
[Arott ..o 15 Samhallskunskap..........ccccccee.... 28
Hem- & konsumentkunskap...... 16 Svenska......oooevviiiiiiii, 35
Bild ..o, 17 Moderna sprak..........cccceceveenee. 36
TeKNiK ....vvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 39
Spelfilm....oooi 40

Till dig som visar film i skolan!
Manga filmer berattar om &mnen som eleverna kan behdva vara medvetna om innan de ser
filmen. Darfor &r det viktigt att du som pedagog har sett filmen i forvég.

Fundera om filmen innehaller ett kdnslomassigt laddat tema som ni behdver prata om innan.
Handlar den om ett historiskt eller socialt tema/skeende som behdver en forklaring? Ar det
nagonting som kan upplevas som nytt och fraimmande?




Malgruppen ar en rekommendation fran oss och leverantoren. Det
ar du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa filmen!

MATEMATIK:

Vi lar oss att méata

VI Iar OSS Om: Vi méter ofta saker hemma, i skolan och pa

o0 jobbet, utan att vi tanker pa det! Det finns manga
TA verktyg som hjalper oss att méata sa exakt som
ATT M mojligt. | den har filmen lar vi oss hur vi mater
langd, massa, volym och temperatur. Vi gar
igenom instrument som linjal, decilitermatt, vag
och termometer. Samtidigt l&ar vi oss olika
mattenheter som gram, deciliter och meter. Hur

raknar vi ut volymen av ett mjolkpaket? Hur anvander vi en méatcylinder? Det lar vi oss i den har
filmen, om matning.

Speltid: 16 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

MILJO:

Infrastruktur — vad &r det?

Méanskligheten har alltid letat efter satt att utnyttja
och tamja sin omgivning for att skapa en
bekvamare tillvaro, bl.a. genom att bygga véagar,
kanaler och broar. Filmen skildrar
infrastrukturens betydelse for civilisationernas
utveckling och visar hur vara senaste
innovationer idag gor att vi till exempel genom

- ‘ . internet kan ha moten pa olika delar av jorden.
Kunskaper om vad infrastruktur ar behovs for att forsta tidigare civilisationer men ocksa for att forsta
vad som skiljer i olika delar av varlden. Kapitelnamnen nedan avsléjar vilka typer av infrastruktur som
tas upp. Tidkoder i filmen: 00:00 Vad ar infrastruktur? 02:04 Vag- och vattenbyggnad i historien 05:30
Broar 08:00 Vagar och motorvagar 10:00 Hamnar och flygplatser 11:40 Poldrar och kanaler 13:40
Tunnlar och jarnvagar 15:33 Andra infrastrukturprojekt

Speltid: 19 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utforande: Strommande.



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007567-vi-lar-oss-om-att-mata
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007599-infrastruktur-vad-ar-det

Ekologiskt och héallbart jordbruk

Tva av mansklighetens stora problem nu ar klimatférandringar och forlust av biologisk mangfald.
Klimatforandringar beror mest pa att vi anvander fossil energi. Men det satt som vi anvander marken
pa nar vi odlar ger ocksa 6kade koldioxidutslapp. Det gor att vi far klimatférandringar. Fast jordbruk
och matproduktion kan vandas fran att vara en av de stora orsakerna till att bli en av de stora
I6sningarna pa problemen med klimatférandringar och forlust av biologisk mangfald. Det lar vi oss om
i den har filmen! * Vad menas med ett regenerativt jordbruk? Sa tvartom vad man kanske tror sa ar
det inte de jattestora jordbruken som producerar mest mat utan det ar de mindre jordbruken som har
manga olika sorters grédor och som har en mindre mangd djur och odlar eget foder till djuren — dessa
jordbruk ar de som producerar mest mat i forhallande till den yta mark som anvands. Ett visst antal
ekologiska gardar skulle kunna forsorja ett helt land med de basvaror av mat som behovs.

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Fast fashion — det billiga modets verkliga pris

Att kunna kdpa en t-shirt for 50 kronor ar inget
- M ovanligt. Men vad ar det som ligger bakom priset

ﬁ . FAST FAS , ck)gztng"neirod'\i;ohrnIbetalar den egentliga

= Det blliiga modets verkliga pris y jalp av experter och

amneskunniga i modebranschen lar vi oss vad

. fast fashion ar. Vi traffar tidigare textilarbetare

- och ser hur naturen paverkas av fast fashion. Vi
" far ocksa reda p& hur olika instanser jobbar for

att fordndra marknaden, till exempel genom lagstiftning. Vad ar det som mojliggoér att vi kan kdpa

billiga klader med kort produktionstid och levnadslangd? Vad ska vi tanka pa nar vi donerar vara

klader och hur kan vi féréandra sattet vi konsumerar? Fast fashion ar en amnesoverskridande film for

elever i hogstadiet och gymnasiet nar de bland annat laser om konsumtion, produktion samt hur

manniskans val paverkar halsa, ekonomi och miljo.

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

BIOLOGI:

Gissa spéaret: Bjdrnen

Nar det har snoat pa vintern sa gar det att leta ... spar! Vet du vad det ar for djur som gatt har?

| Gissa sparet! far eleverna ledtradar och raknar sen ner och gissar tillsammans! Just det har
utbildningsklippet handlar om bjérnen. Eleverna far bland annat lara sig att bjornen lamnar stora spar
efter sig och gér i ide pa vintern.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 5-9 ar. Utférande: Strommande.

| serien finns sen tidigare: Skogsmusen, Haren, Vildsvinet och Radjuret



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007602-ekologiskt-och-hallbart-jordbruk
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007571-fast-fashion-det-billiga-modets-verkliga-pris
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007678-gissa-sparet-bjornen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/988926-gissa-sparet-skogsmusen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/996701-gissa-sparet-haren
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/996700-gissa-sparet-vildsvinet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/988927-gissa-sparet-radjuret

KROPPEN

Kroppen ar en komplicerad maskin dar alla
delar hor ihop och samarbetar. Den &r ocksa
full av olika organ - sa kallas vara
kroppsdelar!

AW

KROPPEN

| serien finns sen forut: Vad hander inuti nér vi tanker? Vad skyddar oss pa utsidan? Hur kan vi réra

0ss? Vad hander &ar vi ater? Vad hander ar vi andas?

Nya avsnitt:

Speltid: 5 min/del. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.

Kroppen: Vad behdver vi ata?

Mat &r viktigt bransle for kroppen, men vad behover vi egentligen ata for att ma bra? | det har
utbildningsklippet far du lara dig vad kolhydrater, fibrer, proteiner, fetter, vitaminer och mineraler ar, i
vilken mat du hittar dem och hur kroppen anvander amnena.

Kroppen: Vad hander &r vi sover?

Nar organen inte jobbar sa behover de vila - det ar dags att titta narmare pa vad som hander nar du
sover. Somnen ar livsviktig for att kroppen och hjarnan ska hinna aterhamta sig. | utbildningsklippet
tittar vi bland annat narmare pa vad en somncykel ar. Du far aven tips pa hur du sover battre.

Kroppen: Vad hander nér vi svettas och fryser?

Att kunna frysa och svettas ar smarta kroppsfunktioner som hjalper din kropp att ma bra. |
utbildningsklippet far du lara dig vad som hander nar vi behover bli kallare, eller varmare. Du far bland
annat veta vad gashud och svettkortlar ar.

Kroppen: Vad hander nar vi skadar 0ss?

Immunforsvaret hjalper dig om du har oturen att réka ut for en skada - men hur d&? Utbildningsklippet
forklarar vad som hander nar nagon far ett blamarke eller sar. Du far bland annat veta mer om vita
blodkroppar, blodplattar, frakturer, brosk och gips.

Kroppen: Vad hander nér vi blir sjuka?

| kroppen finns ditt immunférsvar som forsvarar dig mot fiender som kan goéra dig sjuk. |
utbildningsklippet far du bland annat veta mer om virus, bakterier, antikroppar och vita blodkroppar -
och vi undersoker vad som hander nar nagon blir forkyld.

Eleverna kan goéra egna konton och stromma
media pa var SLIPlay-sida!
Har hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003399-kroppen-vad-hander-inuti-nar-vi-tanker
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003397-kroppen-vad-skyddar-oss-pa-utsidan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003398-kroppen-hur-kan-vi-rora-oss
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007770-kroppen-vad-hander-nar-vi-skadar-oss
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https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf

Varfor jaser degen? — Om jastsvampar och bakning

Visste du att jast egentligen ar en levande svamp - och att det ryms femhundra miljarder av dem i ett
jastpaket? | det har utbildningsklippet far du bland annat lara dig vad som gor att degen jaser. Du far
aven vara med om ett experiment som visar hur jasten omvandlar kolhydraterna i mjolet till koldioxid,
som skapar bubblor i brodet!

Speltid: 6 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.

Vad hander i en kompost? Den viktiga nedbrytningens roll

| ett &r har familjen sparat mat- och tradgardsavfall som nu blivit kompost. Men hur gick det till? | det
har utbildningsklippet far du lara dig om hur nedbrytningen gar till, och vilka som &r de vanligaste
nedbrytarna. Vi berattar vad som behovs for att komposten ska fungera - samt skillnaden pa
naringsrik mull och vanlig jord.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 9-12 ar. Utférande: Strommande.

Evolution

Djur och vaxter har forandrats, anda sedan livet uppstod pa jorden. Det kallas evolution! Varfor ser
djur och vaxter sa olika ut i olika tider, i olika delar av varlden? Det tittar vi narmre pa i den har filmen!
Vi far ocksa veta mer om fossiler och olika utdéda och levande djur.

Speltid: 7 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Galapagos fortrollade 6ar

~ Galapagosdarna, som finns upptagna pa
PN TR UNESCO:s lista 6ver varldsarv, gjorde ett
: g —— outplanligt intryck p& den brittiske biologen
G A[ A PAGOS Charles Darwin. Galapagosodarna ar en égrupp i
— i Stilla havet, vaster om Ecuador varit isolerade i
FORTROLLADE OAR miljoner &r och det ar den helt unika vaxt- och

- ETT UNESCO VARLDSARV - djurrikedomen som den har évarlden ar mest
kand for. En del arter finns bara pa Galapagos sa

hang med sa tar vi reda pa mer om de har éarna.

Speltid: 7 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Felicia tatuerar sig

"Jag vill ha dem som ett smycke jag inte tar av mig” Folj med Felicia nar hon tatuerar sig sa far ni dven
lara er lite mer om kroppen och halsan. Men saklart &ven mer om sjélva tatueringarna och hur man
kan ta bort dem.

Speltid: 7 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1008081-varfor-jaser-degen-om-jastsvampar-och-bakning
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007688-vad-hander-i-en-kompost-den-viktiga-nedbrytningens-roll
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007470-evolution
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007873-galapagos-fortrollade-oar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007875-felicia-tatuerar-sig

Global djurhéllning

Djurhallning ar skétsel av husdjur och boskap
och det ar ndgot méanniskor befattat sig med i
tusentals ar. Genom att leva tillsammans med

. djuren har vi kunnat forbattra var
levnadsstandard eftersom vi av djuren fatt
arbetskraft, skydd, mat och karlek. | varlden ser
det dock olika ut vilka djur man har och foder
upp. Filmens mal ar att beratta vad djurhallning
ar. Skildra hur nétboskap, grisar, kycklingar och annan boskap tidigare fétts upp och féds upp idag.
Samt att den forklarar vad ekologisk uppfodning ar for nagot. Tidkoder i filmen: 00:00 Historik 04:20
N6t- och kycklinguppfédning 06:27 Grisuppfédning 07:42 Ovrig uppfédning 10:15 Djurhallning férr
14:50 Djurhallning idag 18:20 Sammanfattning

Speltid:24 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Diabetes — En sjukdom med ménga varianter — Vara vanligaste sjukdomar

| det har programmet lar vi oss mer om diabetes som ocksa kallas for sockersjuka. Vi ska forsta
orsaker, symtom och riskfaktorer samt vilka olika varianter det finns och vad man kan téanka pa for att
forebygga eller behandla diabetes. Den senaste forskningen har hittat nya varianter pa sjukdomen
och det ar viktigt att ratt diagnos stalls for att fa ratt vardplan.

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Stroke — Véara vanligaste sjukdomar

Vi moter alla olika utmaningar i livet. Fran sma

F s besvar till allvarligare sjukdomar, och det en del
¢ STRI]KE . av den manskliga erfarerTheten. Genom aitt forsta
mer om de besvar eller sjukdomar som paverkar
VARA VANLIGASTE SJUKDOMAR 0ss, kan vi gora det lattare att lindra eller

- forebygga for att ma sé bra som mojligt. | det har

programmet lar vi oss mer om stroke som ar ett
samlingsnamn for sjukdomar som orsakas av en

blodpropp eller blodning i hjarnan. Vi ska forsta orsaker, symtom och riskfaktorer samt vad man kan
tanka pa for att forebygga eller behandla en stroke.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fréan 10 ar. Utférande: Strommande.

Urinvagsinfektion — Vara vanligaste sjukdomar

| det har programmet tittar vi p& urinvagsinfektion som en del personer far manga ganger i livet och ar
lite olika hos tjejer och killar. Vi ska forsta deras orsaker, symtom och vad man kan tanka pa for att
forebygga eller behandla en urinvagsinfektion.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007600-global-djurhallning
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007621-diabetes-en-sjukdom-med-manga-varianter
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007876-stroke-vara-vanligaste-sjukdomar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007877-urinvagsinfektion-vara-vanligaste-sjukdomar

Forkylning och influensa — Vara vanligaste sjukdomar

| det har programmet ska vi forsta skillnaden mellan forkylning och influensa. Det har &r de tva
vanligaste sjukdomarna som de flesta manniskor éver hela varlden och vi ska &aven titta pa vad man
kan tanka pa for att slippa bli sjuk

Speltid: 3 min. Malgrupp: fréan 10 ar. Utférande: Strommande.

Ekoloqgiskt och héllbart jordbruk

Tva av mansklighetens stora problem nu ar klimatférandringar och forlust av biologisk mangfald.
Klimatférandringar beror mest pa att vi anvander fossil energi. Men det satt som vi anvander marken
pa nér vi odlar ger ocksa tkade koldioxidutslapp. Det gor att vi far klimatférandringar. Fast jordbruk
och matproduktion kan vandas fran att vara en av de stora orsakerna till att bli en av de stora
I6sningarna pa problemen med klimatforandringar och forlust av biologisk mangfald. Det lar vi oss om
i den har filmen! * Vad menas med ett regenerativt jordbruk? Sa tvartom vad man kanske tror sa ar
det inte de jattestora jordbruken som producerar mest mat utan det ar de mindre jordbruken som har
manga olika sorters grodor och som har en mindre mangd djur och odlar eget foder till djuren — dessa
jordbruk ar de som producerar mest mat i forhallande till den yta mark som anvands. Ett visst antal
ekologiska gardar skulle kunna forsorja ett helt land med de basvaror av mat som behovs.

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Ljusféroreningar

Solen var lange var enda ljuskalla. Nar
glédlampan uppfanns revolutionerade det var
tillvaro - vi kunde nu utnyttja mérkret och natten
pa ett helt nytt satt. Men det artificiella ljuset
medftrde dven otnskade bieffekter:
ljusfororeningar. | den har filmen ska vi forklara
vad ljusféroreningar ar, hur manniskor, djur och
vaxter paverkas av ljusféroreningar och vad vi
kan gora for att minska vart avtryck. Det har ar en film for elever i hogstadiet nar de laser om
manniskans paverkan pa naturen i amnet biologi. Den kan med fordel anvandas i samband med
uppmarksammandet av Earth hour.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande.

Forspel och samtycke

Hor franska tondringar och ungdomar i aldrarna 12 till 23 6ppet och &rligt dela med sig av sina
innersta tankar, forvantningar och tidiga sexuella erfarenheter. Manga roster och synvinklar
representeras, vilket bjuder in till samtal om olikheter och respektfulla relationer. Vad upplevde de som
jobbigt och pinsamt? Vad var fint och bra? * Hur paverkas vi av egna och andras férvantningar? * Vad
innebar det att ha integritet?

Speltid: 52 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007878-forkylning-och-influensa-vara-vanligaste-sjukdomar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007602-ekologiskt-och-hallbart-jordbruk
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007572-ljusfororeningar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007625-forspel-och-samtycke

Vi lar oss om — Cancer

I den har filmen undersoker vi vad cancer &@r och hur cancer behandlas. Vi méter Lovisa som
drabbades av cancer men som nu &r cancerfri. Vi ska ocksa tréaffa en sjukskéterska och en forskare
som jobbar med att behandla och hitta nya metoder for att bekdmpa cancer. Hur kommer det sig att
de som drabbas oftast & mellan 65 och 80 ar gamla? Vad inneb&r malign och vilka &r de vanligaste
formerna av cancer? Det ska vi fa reda pa. Det héar ar en film for elever i hogstadiet och gymnasiet nar
de laser om kropp och hélsa i &mnet biologi.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Javla pappa —en film om alkoholism,
medberoende och foraldraskap

Dokumentér. Javla pappa handlar om Niklas och

! Leif, en son och en far, som bada mar pissdaligt. De
har ingen annan att vanda sig till och de kan heller
inte prata om sina problem. | stallet gér de som mén
alltid gor nar de ar vilsna, de forsoker bygga nagot.

: En husbil. Sonen vill prata med sin pappa om det
som ar svart Men det gar at helvete bade med bygget och deras relationen. De brakar och super, flyr
fran varandra och allt runtomkring. Men nagonstans under ytan finns &nda karleken kvar, och till slut
nar skiten rinner dver blir kanske bygget av bilen forsta steget mot en vag ut ur deras trasiga relation.

Speltid: 61 min. Malgrupp: fran 19 ar. Utférande: Strommande.

KEMI:

Varfor jaser degen? — Om jastsvampar och bakning

Visste du att jast egentligen ar en levande svamp - och att det ryms femhundra miljarder av dem i ett
jastpaket? | det har utbildningsklippet far du bland annat lara dig vad som gor att degen jaser. Du far
aven vara med om ett experiment som visar hur jasten omvandlar kolhydraterna i mjolet till koldioxid,
som skapar bubblor i brodet!

Speltid: 6 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.

Svensk jarn- och stélindustri — historia och framtid

Vad gor den svenska jarn- och stalindustrin utmarkande gentemot den internationella marknaden?
Frén borjan var det laget i Bergslagen med bada révarorna jarnmalm och tréa pa samma plats. Aven
farvattenleder for transporter gjorde det latt att bygga upp ett litet brukssamhélle och bli nagot annat
an bonde. Men det finns flera nyckelfaktorer! Under den tidiga industrialismen insamlades och spreds
de enskilda smarta lésningarna i bruksorterna med hjalp av Sveriges kanske forsta ingenjor! Det
effektiviserade produktionen av jarn. Sen kom Bessemerstalet frdn England och svensk statlig
finansiering som bidrog till utvecklingen.  Stalindustrin ar en exportindustri som utvecklat och
anpassat sig gentemot tidens behov till att idag vara varldsledande i sina forsok att skapa fossilfritt
stal!

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.
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Vem var Marie Curie?

Marie Curie &r en av de viktigaste forskarna
genom tiderna. Hon blev den forsta kvinnan att fa
Nobelpriset, i bade fysik och kemi. |
utbildningsklippet beréttar vi 6vergripande om
hennes liv och verk.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 ar.
Utfoérande: Strommande.

Plastens historia

Idag finns det plast 6verallt. Det ar ett billigt och anvandbart material - samtidigt som det ar svart att
atervinna. Det har utbildningsklippet handlar om plastens historia. Vi tar bland annat upp plaster som
parkesin, celluloid, bakelit och superpolymerer.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

FYSIK:

Vi lar oss att mata

Vi mater ofta saker hemma, i skolan och pa jobbet, utan att vi tinker pa det! Det finns manga verktyg
som hjalper oss att méata sd exakt som mojligt. | den har filmen lar vi oss hur vi mater langd, massa,
volym och temperatur. Vi gar igenom instrument som linjal, decilitermatt, vdg och termometer.
Samtidigt lar vi oss olika mattenheter som gram, deciliter och meter. Hur raknar vi ut volymen av ett
mjolkpaket? Hur anvander vi en matcylinder? Det Iar vi oss i den har filmen, om maétning.

Speltid: 16 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Himlafenomen — fr&n vidskepelse till vetenskap

Himlafenomen som solférmorkelse, stjarnfall, halo och polarsken har i alla tider fascinerat och
forundrat oss manniskor. Nar fenomenen inte har kunnat forklaras har de fargats av myter. Men vad ar
da himlafenomen? Vi ska nu fa en forstaelse for nagra olika fenomen och vad de orsakas av. Filmen
gar igenom de historiska myterna och de vetenskapliga forklaringarna. Vi far ocksa tips pa hur man
kan ga tillvaga for att f& se dem. Filmen visar vagen fran vidskepelse till vetenskap.

Speltid: 10 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

UFO... och andra okdnda fenomen

I Norrkoping ligger Arkivet for det ofdrklarliga, enkelt uttryckt arkivet for UFO-observationer. Det &r
varldens stdrsta arkiv i sitt slag. UFO betyder Unidentified flying objects. Vi ska nu folja med Clas
Svahn, aven kallad Sveriges Mr UFO, som guidar oss in i en varld av sddant som manniskor har sett
och upplevt men som det inte finns nagra enkla forklaringar till

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.
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ISS —den internationella rymdstationen

ISS &r den storsta konstgjorda kroppen som
cirkulerar i jordens laga omloppsbana och fungerar
som ett rymdobservatorium och ett labb dar
astronauter och forskare kan utféra experiment
inom olika omraden som medicin, biologi, fysik och
materialvetenskap i en lag gravitationsmiljo. 1SS ar
en enorm teknisk prestation och ett resultat av ett
unikt och fascinerande exempel pd omfattande
internationellt samarbete mellan nationer, vetenskapsman och ingenjorer fran hela varlden.

Speltid: 9 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Upptackten av svarta hal i Vintergatans mitt

| &ratal har mysteriet kring svarta hal intresserat
forskare och vetenskapsman. Varen 2022
lyckades 300 astronomer fran 80 olika
institutioner varlden 6ver for forsta gangen fanga
det svarta halet Sagittarius A pa bild i centrum av
var galax Vintergatan! Forskarna har nu majlighet
att fortsatta utfora observationer och kanske kan
de i framtiden hitta svar pA manga av de fragor
om de grundlaggande fysiska lagar som styr vart universum.

Speltid: 6 min. Malgrupp: fréan 10 ar. Utférande: Strommande.

Ljusfororeningar

Solen var lange var enda ljuskalla. Nar glodlampan uppfanns revolutionerade det var tillvaro - vi kunde
nu utnyttja morkret och natten pa ett helt nytt satt. Men det artificiella ljuset medférde aven oonskade
bieffekter: ljusféroreningar. | den har filmen ska vi forklara vad ljusféroreningar ar, hur ménniskor, djur
och véxter paverkas av ljusfororeningar och vad vi kan gora for att minska vart avtryck. Det har &r en
film for elever i hogstadiet nar de laser om manniskans paverkan pa naturen i amnet biologi. Den kan
med fordel anvandas i samband med uppmarksammandet av Earth hour.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande.

Okéanda kvinnor: Donna Strickland

Historien &ar full av exempel pa kvinnor som forblivit okanda, trots att de gjort fantastiska saker! Det ar
dags att ge nagra av dem upprattelse - och pa ett humoristiskt satt vacka tankar kring hur det kunnat
bli s& har... Donna Strickland belonades med Nobelpriset i fysik &r 2018. Utbildningsklippet vacker
diskussioner om hur det kommer sig att det krévdes ett Nobelpris innan kunskapen om hennes verk
och prestationer kunde spridas till allménheten.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Okéanda kvinnor: Nellie Bly

Historien ar full av exempel pa kvinnor som forblivit okanda, trots att de gjort fantastiska saker! Det ar
dags att ge nagra av dem upprattelse - och pa ett humoristiskt satt vacka tankar kring hur det kunnat
bli s& har... Amerikanskan Nellie Bly borjade arbeta som understkande journalist runt &r 1890.
Utbildningsklippet berattar om hennes nyskapande och ofta riskfyllda reportage. Kanske inspirerade
hon &ven en annan journalist i bérjan av 1900-talet, svenskan Ester Blenda Nordstrém?

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Vem var Marie Curie?

Marie Curie &r en av de viktigaste forskarna genom tiderna. Hon blev den forsta kvinnan att fa
Nobelpriset, i bade fysik och kemi. | utbildningsklippet berattar vi 6vergripande om hennes liv och
verk.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Kéanda astronomer i urval

| arhundraden har utforskandet av rymden
hjalpt oss att forsta var omvarld. | det har
utbildningsklippet presenteras nagra kanda

| astronomer, som bland annat Omar Khayyam,
Nicolaus Copernicus, Galileo Galilei och
Caroline Herschel.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar.
Utférande: Strommande.

VARDEGRUND:

\giﬂzlgg}::lﬁﬁfﬂéf" *J Djungelgénget pa aventyr jorden runt

: / Det ar trubbel pa gang i djungeln. Ett rosa skum med markliga
egenskaper bubblar upp nar man minst anar det. Och skummet
exploderar vid kontakt med vatten. Fara & farde nar regnperioden bara
ar en manad bort. Vem kan radda alla djuren? Djungelganget saklart!
Tigerpingvinen Morriss, Batricia, Gilbert, Al och Bob samt den standigt
banansugne Miguel ger sig ut pa en resa éver berg och ner i dal,
genom Oknar och éver hav pa jakt efter ett satt att stoppa det rosa
skummets framfart. An finns det tid att radda djungeln! Svenskt tal,
otextad eller svensk text. Originaltitel: Les As de la Jungle 2. Lamplig
for: ak 1-6.

Speltid: 89 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.
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Amanda har sett fram emot att borja sexan och
fa bli fadder till en gullig forstaklassare. Nar hon
istallet far ansvar for Lars, som ar ny i klassen
och har Downs syndrom, blir allt svart. Kan hon
= bli kompis med Lars, som &r rolig och
- annorlunda? Vad kommer kompisarna saga?
9 Amanda faller for grupptrycket, och plotsligt har

- hon svikit bade Lars och sig sjalv. Hur kan hon
gora allt bra igen, och visa Lars att hon visst &r hans van, och ingen mobbare? Norskt tal, otextad eller
svensk text. Lamplig for &k 2-9.

Speltid: 89 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Scrapper

Trots att hon bara ar tolv ar klarar Georgie sig helt sjalv genom att sno cyklar med sin baste van Ali.
Hemma i lagenheten bygger hon en hemlig vérld, med spindlarna som enda séllskap. Efter att hennes
mamma gatt bort i cancer och pappan passat pa att sticka ivag, har Georgie blivit nagot av en expert
pa att manipulera alla vuxna som standigt dyker upp och stor. Nar pappan plotsligt kommer tillbaka
forsoker hon kdra samma tricks med honom, men det visar sig att de har mer gemensamt an bara sitt
DNA. Engelskt tal, otextad eller svensk text. Lamplig for k 4-7.

Speltid: 84 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Forspel och samtycke

Hor franska tonaringar och ungdomar i &ldrarna 12 till 23 6ppet och &arligt dela med sig av sina
innersta tankar, forvantningar och tidiga sexuella erfarenheter. Manga roster och synvinklar
representeras, vilket bjuder in till samtal om olikheter och respektfulla relationer. Vad upplevde de som
jobbigt och pinsamt? Vad var fint och bra? * Hur paverkas vi av egna och andras forvantningar? * Vad
innebar det att ha integritet?

Speltid: 52 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

The Old Oak

Den nedgangna puben The Old Oak for en
tynande tillvaro i en alltmer avfolkad nordengelsk
gruvby. Nar ett antal syriska flyktingar kommer till
samhéllet blir stdmningen laddad bland byborna,
! ! som k&ampar med sina egna problem. Men nar
THE I pubagaren TJ Ballantyne blir van med flyktingen
OLDLOAK Yara borjar han snart se mojligheter snarare an
KEN LOACH hot. Brittiska legendaren Ken Loach avslutar sin
makaldsa karriar med ett empatiskt flyktingdrama som utspelar sig i en gudsforgaten brittisk gruvhala.
Engelskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig for: ak 8-gy.

Speltid: 113 min. Produktionsar: 2023 Utférande: Strommande.
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Reality

Den 3 juni 2017 kommer 25-aringen Reality Winner hem fran sina arenden och hittar tva FBI-agenter
utanfor sitt hem. De paborjar ett kryptiskt forhdr om hennes tid i det amerikanska flygvapnet och
jobbet som dversattare for NSA. Realitys liv borjar sakta nystas upp. Var hon skyldig for [ackan av ett
hemlighetsstamplat dokument om Rysslands inblandning i det amerikanska valet 20167 En rafflande
film med dialog tagen direkt fran FBIs forhorsprotokoll. En osannolik och sann historia om den forsta
visselblasaren under Trump-eran. Engelskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig for &k 9-gy.

Speltid: 83 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

The Animal Kingdom

Francois och hans son k&dmpar for 6verlevnad i en varld som tagit en
mardromslik vandning. Allt fler manniskor borjar langsamt forvandlas till
djur. De drabbade lider av mutationer som langsamt forvandlar dem till
faglar, lejon, bjornar eller apor. Myndigheterna tvingar de som drabbas
att bli instangda pa speciella kliniker och Francois gor allt for att radda
i ) sin fru som redan har insjuknat. Nér situationen forvarras drivs Frangois
:‘ANIMAL och _héns 16-arige §on Emile ut pa ett sbkande som for alltid ko"mmcler
KlNGDOM :{tt forandra deras liv. Franskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig
or: gy.

»

Speltid: 128 min. Produktionsar: 2015 Utférande: Strommande.

IDROTT:

Javla pappa —en film om alkoholism, medberoende och féraldraskap

Dokumentar. Javla pappa handlar om Niklas och Leif, en son och en far, som bada mar pissdaligt. De
har ingen annan att vanda sig till och de kan heller inte prata om sina problem. | stéllet goér de som
man alltid goér nar de ar vilsna, de forsoker bygga nagot. En husbil. Sonen vill prata med sin pappa om
det som ar svart. Men det gar at helvete, bade med bygget och deras relationen. De brakar och super,
flyr fran varandra och allt runtomkring. Men nagonstans under ytan finns anda karleken kvar, och till
slut nér skiten rinner dver blir kanske bygget av bilen forsta steget mot en vag ut ur deras trasiga
relation.

Speltid: 61 min. Malgrupp: fran 19 ar. Utférande: Strommande.

TALBOCKER!

Har du elever i behov av sarskilt stod?

Du kan avgiftsfritt 1ana skonlitterara talbocker pa usb fran Mediecenter.
Vi har alla bocker du hittar hos Legimus. L&s mer pa var hemsida —
http://www.regionvarmland.se/mediecenter/talbocker/
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HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP:

Varfor jaser degen? — Om jastsvampar och bakning

Visste du att jast egentligen &r en levande svamp - och att det ryms femhundra miljarder av dem i ett
jastpaket? | det har utbildningsklippet far du bland annat lara dig vad som gor att degen jaser. Du far
aven vara med om ett experiment som visar hur jasten omvandlar kolhydraterna i mjolet till koldioxid,
som skapar bubblor i brédet!

Speltid: 6 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.

GlG-ekonomin — Framvaxten av en ny arbetsmarknad

En helt ny arbetsmarknad har sett dagens ljus i Sverige och det gar framéat med raketfart. De

som "giggar” ar ofta ungdomar, migranter och lagutbildade som har svarigheter att fa nagot annat
jobb. Kritiska roster hors fran bade intresseorganisationer och fackforeningar. Men andra &r positiva
till mojligheten att tjana lite extra utan att binda sig vid en fast anstallning.

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Global djurhéallning

Djurhallning ar skotsel av husdjur och boskap och det &r nagot manniskor befattat sig med i tusentals
ar. Genom att leva tillsammans med djuren har vi kunnat forbattra var levnadsstandard eftersom vi av
djuren fatt arbetskraft, skydd, mat och kérlek. | varlden ser det dock olika ut vilka djur man har och
foder upp. Filmens mal &r att berétta vad djurhallning ar. Skildra hur nétboskap, grisar, kycklingar och
annan boskap tidigare fotts upp och fods upp idag. Samt att den forklarar vad ekologisk uppfédning ar
for nagot. Tidkoder i filmen: 00:00 Historik 04:20 N&t- och kycklinguppfodning 06:27 Grisuppfodning
07:42 Ovrig uppfédning 10:15 Djurhalining forr 14:50 Djurhalining idag 18:20 Sammanfattning

Speltid:24 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Fast fashion — det billiga modets verkliga pris

=2 Att kunna kdpa en t-shirt for 50 kronor ar inget
ﬁ 2 FAST FASH'ON !'f ovanligt. Men vad &r det som ligger bakom priset
och vem ar det som betalar den egentliga
. kostnaden? Med hjalp av experter och
amneskunniga i modebranschen lar vi oss vad

. fast fashion ar. Vi traffar tidigare textilarbetare
och ser hur naturen paverkas av fast fashion. Vi far ocksa reda pa hur olika instanser jobbar for att
forandra marknaden, till exempel genom lagstiftning. Vad ar det som mojliggor att vi kan képa billiga
klader med kort produktionstid och levnadslangd? Vad ska vi tanka pa néar vi donerar vara klader och
hur kan vi férandra sattet vi konsumerar? Fast fashion ar en &mnesoverskridande film for elever i
hdgstadiet och gymnasiet néar de bland annat laser om konsumtion, produktion samt hur manniskans
val paverkar héalsa, ekonomi och miljo.

Det billiga modets verkliga pris

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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BILD:

Hjalp, jag krympte lararen!

Elvadrige Felix har haft svart att anpassa sig sedan hans mamma flyttade till USA for ett nytt jobb. Pa
sin forsta dag pa sin nya skola forséker Felix halla huvudet nere, koncentrera sig pa studierna och
undvika den allméant ogillade rektorn, Dr Schmitt-Géssenwein - tills ett gdng mobbare ser honom och
utmanar honom att bryta sig in i en last rum som formodligen ar bebott av spoket fran skolans
grundare. Fangad pa bar garning av Dr Schmitt-Gossenwein forsoker Felix fly, med otroliga
konsekvenser. Av misstag krymper han ner rektorn till en héjd av bara 15 centimeter! Felix lagger ner
den lilla rektorn i sin ryggsack for forvaring och forsoker ta reda pa hur han ska aterstalla henne till sin
ursprungliga storlek - men han far snart ett annat problem nar han rakar hora om planer pa att stanga
skolan. Med rektorn fortfarande inte stérre &n en penna, &r det upp till Felix att ta ansvar och radda sin
nya skola! Tyskt tal, otextad, svensk eller tysk text! Originaltitel: Hilfe, ich hab meine lehrerin
geschrumpft! Lamplig for: ak 4-gy.

Speltid: 101 min. Produktionsér: 2015 Utforande: Strommande.

Trasoldaternas marsch

En av Helan & Halvans mindre kanda men ack sa roliga langfilm

om "Stannie Dum” och "Ollie Dee”. De bor hos Mamma Peep i
Leksakslandet och ska forsdka hjalpa henne och den soéta farflickan Lill-
Pip frAn den elaka skurken Barnaby. Filmens manus &r baserat pa en
operett av Victor Herbert. Filmen har fatt hela 7,1 i betyg pa IMDB.
Engelskt tal — otextad eller svensk text.

Speltid:79 min. Produktionsar: 1961 Utférande: Strommande.

SLOJD:

Fast fashion — det billiga modets verkliga pris

Att kunna kdpa en t-shirt for 50 kronor ar inget ovanligt. Men vad ar det som ligger bakom priset och
vem ar det som betalar den egentliga kostnaden? Med hjalp av experter och @&mneskunniga i
modebranschen lar vi oss vad fast fashion ar. Vi traffar tidigare textilarbetare och ser hur naturen
paverkas av fast fashion. Vi far ockséa reda pa hur olika instanser jobbar for att forandra marknaden,
till exempel genom lagstiftning. Vad &ar det som mojliggor att vi kan kdpa billiga klader med kort
produktionstid och levnadslangd? Vad ska vi tanka pa nar vi donerar vara klader och hur kan vi
forandra sattet vi konsumerar? Fast fashion &r en amnesoverskridande film for elever i hogstadiet och
gymnasiet nar de bland annat laser om konsumtion, produktion samt hur manniskans val paverkar
halsa, ekonomi och miljo.

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strommande.
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GEOGRAFI:

Varfor bor vi dar vi bor?

Forr var det naturen och vadret som bestdmde var vi bodde. Dar det gick att odla, jaga och fiska var
bra platser att bo pa, eftersom det var latt att fa tag pa mat dar. Idag kan vi bo nastan var som helst Vi
tar reda pa hur det kommer sig att det finns platser dar manga bor, dar fa bor och dar ingen bor. Vad
betyder tatort? Vad ar en glesbygd och hur skulle det se ut om man forsokte bo pa toppen av
Kebnekaise? Det har &r en film for elever i lagstadiet nar de laser om rumsliga forutsattningar i natur
och milj6 i &mnet geografi.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Vad &r ett varldsarv?

Vissa platser i varlden klassas som varldsarv av UNESCO (FN), vilket ska hjalpa till att bevara dem for
framtida generationer. Utbildningsklippet beréttar vad varldsarvskonventionen innebéar och ger bland
annat tva exempel pa svenska varldsarv.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-12 &r. Utférande: Strommande.

Varldens storsta stader

I den hér filmen ska vi titta narmare pa nagra av
varldens storsta stéder. Vi lar oss att det inte
alltid &r helt Iatt att veta hur manga manniskor
som faktiskt bor i en stad och gar igenom
begrepp som megastad och urbanisering. Vi far
ocksa reda pa vilken som &r den storsta och den
aldsta staden i Sverige.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Dagbok frAn Antarktis

Hur kanns det att folja med ett forskningsfartyg pa en expedition hela vagen till Antarktis? Det har
utbildningsklippet beskriver upplevelserna hos en ung forskningsassistent under sex dagar vid Sodra
ishavet. Allt utspelar sig i formen av en dagbok. Syftet med klippet ar att vacka fantasin och
nyfikenheten for Antarktis speciella miljo.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-12 &r. Utférande: Strommande.

Gilla oss pa Facebook!

Dar berattar vi om nyheter och tipsar om
aktuella filmer!
www.facebook.com/MediecenterVarmland
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007573-varfor-bor-vi-dar-vi-bor
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Vi lar oss om — Vérldsdelen Oceanien

Oceanien ar till landytan den minsta varldsdelen och bestar av bland annat 6ar, korallrev, vulkaner
och bergskedjor. | den har filmen far vi en dversikt éver varldsdelens natur, klimat, historia, befolkning
och resurser. Vi &ker dven pa en rundresa och bestker ndgra av Oceaniens lander. Dar far vi bland
annat se Stora barriarrevet och bungyjumpens ursprungsland Vanuatu. Visste du att den vita ytan pa
Operahuset i Sydney ar klinkerplattor fran Sverige? Och att det finns en papegoja som inte kan flyga?
En film for elever i mellan- och hogstadiet nar de laser om geografiska forhallanden i &mnet geografi.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Vi lar oss om = Vérldsdelen Europa

Europa, var egen varldsdel, bestar av 10,6 miljoner kvadratkilometer landyta och 43 lander. | den har
filmen far vi en dversikt 6ver varldsdelens natur, klimat, historia, befolkning och resurser. Vi aker aven
pa en rundresa och besoker den haftiga klippan Trolltunga i Norge och en av varldens fa urskogar
som vi hittar i Bosnien och Hercegovina. Visste du att det finns bade flamingos och ishjérnar i
Europa? Och att skolan i Finland flera ganger utnamnts till den basta i varlden? En film for elever i
mellan- och hogstadiet nar de laser om geografiska forhallanden i amnet geografi.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Vi lar oss om — Véarldsdelen Antarktis

Antarktis ligger vid sydpolen och varldsdelen &ar
till storsta delen tackt av is. | den har filmen far vi
en oversikt 6ver varldsdelens natur, klimat,
historia och resurser. Vi aker aven pa en
rundresa och besoker nagra spannande platser i
Antarktis. Vi far bland annat se varldens kallaste
E maratonlopp och halsa pa gulliga, men

S ST = illaluktande, pingviner! Visste du att det varken
finns nagon befolknmg eller nagra lander i Antarktis? Eller att det kan bli sa kallt som 90 minusgrader
dar? En film for elever i mellan- och hogstadiet nar de laser om geografiska forhallanden i amnet
geografi.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Ovriga delar i serien om varldsdelarna:

Véarldsdelen Nordamerika

Véarldsdelen Sydamerika

Véarldsdelen Asien

Véarldsdelen Afrika

19
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Svensk jarn- och stélindustri — historia och framtid

Vad gor den svenska jarn- och stalindustrin utmarkande gentemot den internationella marknaden?
Fran borjan var det laget i Bergslagen med bada ravarorna jarnmalm och tra p4 samma plats. Aven
farvattenleder for transporter gjorde det latt att bygga upp ett litet brukssamhélle och bli nagot annat
an bonde. Men det finns flera nyckelfaktorer! Under den tidiga industrialismen insamlades och spreds
de enskilda smarta lIésningarna i bruksorterna med hjalp av Sveriges kanske forsta ingenjor! Det
effektiviserade produktionen av jarn. Sen kom Bessemerstalet frdn England och svensk statlig
finansiering som bidrog till utvecklingen. ¢ Stalindustrin ar en exportindustri som utvecklat och
anpassat sig gentemot tidens behov till att idag vara varldsledande i sina forsok att skapa fossilfritt
stal!

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Galapagos fortrollade dar

Galapagosoarna, som finns upptagna pa UNESCO:s lista 6ver varldsarv, gjorde ett outplanligt intryck
pa den brittiske biologen Charles Darwin. Galapagosodarna ar en dégrupp i Stilla havet, vaster om
Ecuador varit isolerade i miljoner ar och det &ar den helt unika vaxt- och djurrikedomen som den har
ovarlden ar mest kand for. En del arter finns bara pa Galapagos sa hang med sa tar vi reda pa mer
om de hér darna.

Speltid: 7 min. Malgrupp: fréan 10 ar. Utférande: Strommande.

Indien — allt mer betydelsefullt

Filmen ger en bred bild 6ver Indiens geografi,
klimat, historia, religion, jordbruk och naringsliv
samt politik och kultur. Se till exempel "Gate of
India” ”— Indiens port — i Bombay, eller Mumbai
som det heter idag. Byggnaden ses som ett
monument over det brittiska styret av Indien. Idag
har Indien blivit varldens mest folkrika land och
ekonomin blir allt starkare. Indien myllrar av liv.
Lar dig mer om allt fran reinkarnation och karma till kricket och rymdfarder! * Vilket land p& jorden har
storst befolkning?

Speltid: 22 min. Malgrupp: fran 11 &r. Utférande: Strommande.

PUSSEL & SPELBANKEN!

Mediecenter Varmland har i samarbete med ett antal férlag en Pussel &
Spelbank.

Dar hittar ni en mangd produkter som ni lanar helt avgiftsfritt under
tvaveckorsperioder for att prova och utvardera om de kan vara nagot for er
verksamhet. Efter de tva veckorna ska materialet returneras och om ni ar
intresserade bestaller ni direkt fran respektive leverantor!

Det ér alltsd inte produkter som ni kan 14na om och om igen...

Bestall produkterna for paseende pa sliplay.se/mediecentervarmland eller
via telefon/mail!
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007614-svensk-jarn-och-stalindustri-historia-och-framtid
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007601-indien-allt-mer-betydelsefullt
https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/search?label=11696&title=Pussel%20och%20spel

Polen — ett delat land

2023. | 6steuropeiska Polen bor 38 miljoner
invanare. Landet har gréans mot Belarus och
Ukraina och ar en viktig NATO-medlem. Men
politiskt &r Polen mycket splittrat. Den strangt
nationalkonservativa regeringen, PIS, har lange
fort en politik som star i strid med Europeiska
unionens liberala varderingar. Polen har behallit
kolindustri trots Bryssels direktiv och trots att
kolférbranning ger allvarliga féroreningar och halsoproblem. Medborgerliga frineter hotas och PIS har
forbjudit abort, samtidigt som homofobiska idéer frodas i ett hdgernationalistiskt ungdomsférbund,
stottat av katolska kyrkan. Men manga polacker vill ha en modern och tolerant syn. Kommer Polens
demokrati forsvagas eller stérkas? Polen 2024 — delvis ett maktvakuum Hosten 2023 valdes en liberal
och EU-vanlig koalitionsregering (KO) . 2024 motarbetas den nya regeringens politik av presidenten,
fran det konservativa partiet Lag och rattvisa (PIS). Sa — trots maktskiftet — far inte regeringen igenom
sin politik och har svart att hava lagen som forbjuder abort med mera. Nasta presidentval halls i maj
2025.

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

HISTORIA:

Darfor firar vi

Serien Darfor firar vi handlar om véra vanligaste hogtider och traditioner som vi firar i Sverige. Vi far
veta mer om hur de firas, varfor de firas och vilket ursprung firandet har. Vi far ocksa veta mer om
liknande traditioner i andra lander. Serien innehaller féljande delar:
Sveriges Nationaldag

Pingst

Kristi Himmelsfard

Valborg

Forsta Maj

Pask

Alla hjartans dag

Jul

Lucia

Advent

Halloween

Allhelgona

Speltid: 12x4-6 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007626-polen-ett-delat-land
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Forntiden: Jagar- och samlarstendldern

FORNTID E N Nar de forsta manniskorna kom hit till Norden sa

JAGAR- OCH SAMLARSTENALDERN

var de tvungna att jaga djur och samla vaxter for
att overleva. De behdvde standigt forflytta sig dit
maten var. Darfér bodde de inte sa lange pa
varje plats. Men hur bodde de? Hur gick det till
nar de skaffade mat? Vad var det som gjorde att
manniskorna ville flytta hit, trots ett bistert klimat?
Idag vet vi en del om hur livet var forr, pa
forntiden, tack vare manga arkeologiska fynd. Ciceronen lda och experterna guidar oss genom jagar-
och samlarstenaldern, en period som varade i runt 8 000 ar. Vi méter ocksa en grupp manniskor som
gestaltar hur det var att leva da.

Speltid: 18 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.

Forntiden: Bondestenaldern

Nar manniskan tog med sig kunskapen om att odla hit till norr s& kunde man stanna langre pa samma
plats. Man kunde bygga battre hus att bo i och man hade djur p& garden. Men hur bodde de nu? Vad
odlade de och vad hade utvecklats sedan manniskorna kom hit flera tusen ar tidigare? Idag vet vi en
del om hur livet var forr, pa forntiden, tack vare manga arkeologiska fynd. Ciceronen Ida och
experterna guidar oss genom bondestenaldern, en tidsperiod som varade i nastan 2000 ar. Vi moter
ocksa en grupp manniskor som gestaltar hur det var att leva da.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Nu kommer den sista och avslutande delen av “Det svenska Ostersjévildet”!
Har hittar du Del 1 och Del 2.

Det svenska Ostersjovaldet —del 3 — Vagen
till slutet

Vid 1600-talets slut hade Sveriges stormaktstid
varat i nastan 90 ar. Nar Karl XII blivit kung, bara
15 ar gammal, sadg Sveriges fiender sin chans -
och forklarade krig mot Sverige. Det skulle bli
borjan till slutet... | den tredje och sista delen
traffar du Fredrika, som blir var guide till
handelserna aren 1697-1721. Hon beskriver sin fars upplevelser pa de olika slagfalten i Europa, i en
tid d& Sverige kallades for knektankornas land. Vi far folja kung Karl X1l och karolinerna i den svenska
armén, bland annat vid slagen i Narva och Poltava. Och vi méter Ulrika Eleonora Stalhammar, en
kvinna som valde att leva som man och soldat. Detta var en tid da svenskarna plagades av bade krig
och pest. Filmen skildrar den morka tiden fram till Ostersjovaldets slut.

Speltid: 16 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007603-forntiden-jagar-och-samlarstenaldern
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Himlafenomen — frén vidskepelse till
vetenskap

Himlafenomen som solférmoérkelse, stjarnfall,
halo och polarsken har i alla tider fascinerat och
férundrat oss méanniskor. Nar fenomenen inte har
kunnat forklaras har de fargats av myter. Men
vad ar da himlafenomen? Vi ska nu fa en
forstaelse for nagra olika fenomen och vad de
orsakas av. Filmen gar igenom de historiska
myterna och de vetenskapliga forklaringarna. Vi far ocksa tips p& hur man kan ga tillvaga for att fa se
dem. Filmen visar vagen fran vidskepelse till vetenskap.

Speltid: 10 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Svensk jarn- och stélindustri — historia och framtid

Vad gor den svenska jarn- och stalindustrin utmarkande gentemot den internationella marknaden?
Frén borjan var det laget i Bergslagen med bada ravarorna jarnmalm och tra pa samma plats. Aven
farvattenleder for transporter gjorde det latt att bygga upp ett litet brukssamhélle och bli nagot annat
an bonde. Men det finns flera nyckelfaktorer! Under den tidiga industrialismen insamlades och spreds
de enskilda smarta lI6sningarna i bruksorterna med hjalp av Sveriges kanske forsta ingenjor! Det
effektiviserade produktionen av jarn. Sen kom Bessemerstalet fran England och svensk statlig
finansiering som bidrog till utvecklingen. « Stalindustrin ar en exportindustri som utvecklat och
anpassat sig gentemot tidens behov till att idag vara varldsledande i sina forsok att skapa fossilfritt
stal!

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Indien — allt mer betydelsefullt

Filmen ger en bred bild éver Indiens geografi, klimat, historia, religion, jordbruk och néaringsliv samt
politik och kultur. Se till exempel "Gate of India” "— Indiens port — i Bombay, eller Mumbai som det
heter idag. Byggnaden ses som ett monument over det brittiska styret av Indien. Idag har Indien blivit
varldens mest folkrika land och ekonomin blir allt starkare. Indien mylirar av liv. Lar dig mer om allt
fran reinkarnation och karma till kricket och rymdfarder! * Vilket land p& jorden har storst befolkning?

Speltid: 22 min. Malgrupp: fran 11 &r. Utférande: Strommande.

| am black

Slaveriet i varlden ar langt ifran utrotat. | Matz
Eklunds starka film "I am black” berattar vi om
vedervardiga forhallanden i det afrikanska landet
Mauretanien. Vi far félja Mouhamadou Tourés
skrackfyllda upplevelser som fange i det
mauretanska samhallets slavkultur. Touré bor

: idag i Sverige men har fortsatt att kAmpa for de
svartas situation i ett land dar ca 90 000 manniskor inte ager ratten till sina eget liv.

Speltid: 25 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.
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Historiebruk

Historiebruk har fatt en viktig roll i laroplanen. Men vad ar det egentligen? | filmen traffar vi experter
och far se tydliga exempel pa olika typer av historiebruk. Vi lar oss till exempel om kommersiellt
historiebruk och far veta varfor flera perspektiv av en handelse ar sa viktigt. Hur anvander Putin
historiebruk? Hur forandras var syn pa historien beroende pa vilken tidsperiod vi sjélva lever i? Det
tittar vi narmare pa.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Okéanda kvinnor: Donna Strickland

Historien ar full av exempel p& kvinnor som
forblivit ok&nda, trots att de gjort fantastiska
saker! Det ar dags att ge nagra av dem
| upprattelse - och pa ett humoristiskt satt vacka
tankar kring hur det kunnat bli s& har... Donna
Strickland belénades med Nobelpriset i fysik ar
- ~ 2018. Utbildningsklippet vacker diskussioner om
== hur det kommer sig att det kravdes ett Nobelpris
innan kunskapen om hennes verk och prestationer kunde spridas till allménheten.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Okanda kvinnor: Nellie Bly

Historien &ar full av exempel pa kvinnor som forblivit okanda, trots att de gjort fantastiska saker! Det ar
dags att ge nagra av dem upprattelse - och pa ett humoristiskt satt vacka tankar kring hur det kunnat
bli sa har... Amerikanskan Nellie Bly bérjade arbeta som undersdkande journalist runt ar 1890.
Utbildningsklippet beréattar om hennes nyskapande och ofta riskfyllda reportage. Kanske inspirerade
hon &ven en annan journalist i bérjan av 1900-talet, svenskan Ester Blenda Nordstrém?

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Kénda astronomer i urval

| arhundraden har utforskandet av rymden hjalpt oss att forsta var omvarld. | det har utbildningsklippet
presenteras nagra kanda astronomer, som bland annat Omar Khayyam, Nicolaus Copernicus, Galileo
Galilei och Caroline Herschel.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Upptacktsresornas epok: Den nya varlden

Upptacktsresornas epok var en tid da "okanda" delar av véarlden utforskades - arvet fran den tiden
lever vi med an idag. Varfor &kte man pa upptacktsresor? Vilka var det som reste? Utbildningsklippet
presenterar bland annat sju berémda upptacktsresanden.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Charles Dickens — En stark rost for samhallets olycksbarn

Aret &r 1812 och i den lilla kuststaden Portsmouth séder om London féds en pojke som skulle komma
att bli en av varldens mest hyllade forfattare. Han fick namnet Charles Dickens. Med bl a "En
julsaga”, "Oliver Twist” och "Lysande utsikter” blev Charles Dickens en legend under sin egen levnad
bade i Storbritannien och USA. Han var en stor sprakkonstnar och hans engagemang for
manniskorna runt omkring sig och hans skarpa intellekt och goda iakttagelseférmaga formade
grunden till hans litterara framgangar. Handlingen i hans bocker bars ofta fram av en kombination av
bade tragiska och komiska karaktarer. | den héar splitternya dokumentaren beréattar vi om hans liv och

hans garning.

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Ryska revolutionen

Idag ar Ryssland en totalitar diktatur i praktiken men for ungefar 100 ar sedan var landet faktiskt pa
vag att bli en demokrati. Men nagot gick fel. Hur var det under ryska revolutionen, eller mer korrekt, de
ryska revolutionerna, eftersom det var flera revolutioner? Hur gick revolutionerna till och vad var det
som hindrade Ryssland fran att bli en demokrati? Hur var livet for folket med Nikolaj Il som rysk tsar?
Varfor avrattades Tsarfamiljen? Vilken roll hade Vladimir Lenin i revolutionerna? Den har filmen tar
upp och belyser de olika fragorna. Ciceronen Alva och historiska experter vagleder oss genom aren
av revolutioner i Ryssland.

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Franska revolutionen

Franska revolutionen dgde rum for nastan 250 ar
sedan, men har gett eko dver hela varlden dnda
fram till idag. Revolutionen handlade om att folket
gjorde revolt mot dverheten i allménhet och mot
kungahuset i synnerhet. Men hur gick det till och
vad var det som gjorde att revolutionen &gde rum
just da? Vilka olika grupper lag bakom
revolutionen och vilken roll hade giljotinen? Den
har filmen tar upp och belyser de olika fragorna. Ciceronen Alva och historiska experter vagleder 0ss i
en av demokratins viktiga milstolpar.

Speltid: 18 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Folkhemmets historia

Det har ar historien om en spannande period under 1900-talet, d& stora skillnader mellan fattiga och
rika i Sverige jamnades ut. Men ocksa en tid da staten gick langt i att styra manniskors liv. Med hjalp
av experter och arkivmaterial far vi veta hur framvaxten av véalfardssamhallet sg ut och hur allt fran
vara arbetsforhallanden till hur vi svenskar bodde férandrades. Under filmens gang lar vi oss dven
begrepp som valfardsstat, standardisering och reform. Det har ar en film for elever i hogstadiet och
gymnasiet nar de laser om valfardssamhéllet och levnadsvillkor i &mnena historia och
samhallskunskap.

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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RELIGION/ETIK/LIVSKUNSKAP:

Darfor firar vi

Serien Darfor firar vi handlar om vara vanligaste hogtider och traditioner som vi firar i Sverige. Vi far
veta mer om hur de firas, varfor de firas och vilket ursprung firandet har. Vi far ocksa veta mer om
liknande traditioner i andra lander. Serien innehaller féljande delar:

Sveriges Nationaldag Alla hjartans dag
Pingst Jul

Kristi Himmelsféard Lucia

Valborg Advent

Forsta Maj Halloween

Pask Allhelgona

Speltid: 12x4-6 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strommande.

UFO... och andra okdnda fenomen

I Norrkoping ligger Arkivet for det oforklarliga,
enkelt uttryckt arkivet for UFO-observationer. Det
ar varldens storsta arkiv i sitt slag. UFO betyder
Unidentified flying objects. Vi ska nu folja med
Clas Svahn, aven kallad Sveriges Mr UFO, som
guidar oss in i en varld av sadant som manniskor
.. och andra okénda fenomen har sett och upplevt men som det inte finns nagra
enkla forklaringar till

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 10 &r. Utférande: Strommande.

Sekuléra livsdskadningar

Vilka sekulara livsaskadningar finns det och vad innebar det att vara icke-troende? | tre kapitel tar vi
upp religionens paverkan p& samhallet, centrala tankegangar samt riter och hogtiders betydelse for
icke-religiosa. Utbildningsklippet kompletterar Eduklips serie om_véarldsreligionerna; Kristendomen,
Islam, Judendomen, Hinduismen och Buddhismen.

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande.

Indien — allt mer betydelsefullt

Filmen ger en bred bild dver Indiens geografi, klimat, historia, religion, jordbruk och néringsliv samt
politik och kultur. Se till exempel "Gate of India” "— Indiens port — i Bombay, eller Mumbai som det
heter idag. Byggnaden ses som ett monument éver det brittiska styret av Indien. Idag har Indien blivit
varldens mest folkrika land och ekonomin blir allt starkare. Indien mylirar av liv. Lar dig mer om allt
fran reinkarnation och karma till kricket och rymdfarder! * Vilket land pa jorden har storst befolkning?

Speltid: 22 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande.
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| am black

Slaveriet i varlden ar langt ifran utrotat. | Matz Eklunds starka film "I am black” berattar vi om
vedervardiga forhallanden i det afrikanska landet Mauretanien. Vi far félja Mouhamadou Tourés
skrackfyllda upplevelser som fange i det mauretanska samhaéllets slavkultur. Touré bor idag i Sverige
men har fortsatt att kdAmpa for de svartas situation i ett land dar ca 90 000 ménniskor inte ager rétten
till sina eget liv.

Speltid: 25 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

El Dia de Muertos/De dédas dag

De dbdas dag den 2 november &r en stor och viktig religios hogtid i Mexiko. Det &r ett fargstarkt
firande da det syns skelett och dodskallar 6verallt. | utbildningsklippet far du veta var, nar, hur och
varfor hogtiden firas. Utbildningsklippet ar pa spanska, med valbar spansk och svensk undertext.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

PEDAGOGIK:

OSCAR'NOMINERAD

— BASTA INTERNATIONELLA FILM —

Lararrummet

| Carla ar en ambitios ung larare vars elev pa fordomsfulla grunder

! anklagas for stéld. Carla har dock andra misstankar och bestammer sig

for att gora en egen utredning. Det blir ett 6desdigert beslut som vander
elever, foraldrar och larare emot henne. Lararrummet ar ett skarpt

e e : drama om idealism och civilkurage som visar hur skolmiljon speglar

P samhallet i stort. Tyskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: Das

Lehrerzimmer Lamplig for: ak 9-gy.

Speltid: 98 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Hos oss kan du lana robotar att anvanda i verksamheten!
Mediecenter Varmland har 5 olika robotar for utlaning — Ozobot,
LEGO WeDo 2.0, Sphero, Blue-Bot och Dash & Dot.

Lanetiden ar max 4 veckor och du hittar dom pa
sliplay.se/mediecentervarmland
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PSYKOLOGI/FILOSOFI:

Forspel och samtycke

Hor franska tondringar och ungdomar i aldrarna
12 till 23 6ppet och arligt dela med sig av sina
innersta tankar, forvantningar och tidiga sexuella
erfarenheter. Manga roster och synvinklar
representeras, vilket bjuder in till samtal om
olikheter och respektfulla relationer. Vad
upplevde de som jobbigt och pinsamt? Vad var
fint och bra? * Hur paverkas vi av egna och
andras forvantningar? * Vad innebér det att ha integritet?

Speltid: 52 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Javla pappa —en film om alkoholism, medberoende och féraldraskap

Dokumentar. Javla pappa handlar om Niklas och Leif, en son och en far, som bada mar pissdaligt. De
har ingen annan att vanda sig till och de kan heller inte prata om sina problem. | stéllet gér de som
man alltid goér nar de &r vilsna, de forsoker bygga nagot. En husbil. Sonen vill prata med sin pappa om
det som ar svart. Men det gar at helvete, bade med bygget och deras relationen. De brékar och super,
flyr frdn varandra och allt runtomkring. Men nagonstans under ytan finns anda karleken kvar, och till
slut nér skiten rinner dver blir kanske bygget av bilen forsta steget mot en vag ut ur deras trasiga
relation.

Speltid: 61 min. Malgrupp: fran 19 ar. Utférande: Strommande.

SAMHALLSKUNSKAP:

Lars ar LOL

Amanda har sett fram emot att borja sexan och fa bli fadder till en gullig forstaklassare. Nar hon
istallet far ansvar for Lars, som ar ny i klassen och har Downs syndrom, blir allt svart. Kan hon bli
kompis med Lars, som &r rolig och annorlunda? Vad kommer kompisarna saga? Amanda faller for
grupptrycket, och pl6tsligt har hon svikit bade Lars och sig sjalv. Hur kan hon gora allt bra igen, och
visa Lars att hon visst ar hans van, och ingen mobbare? Norskt tal, otextad eller svensk text. Lamplig
for ak 2-9.

Speltid: 89 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.
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Scrapper

Trots att hon bara ar tolv ar klarar Georgie sig
helt sjalv genom att sno cyklar med sin baste
van Ali. Hemma i lagenheten bygger hon en
hemlig véarld, med spindlarna som enda séllskap.
Efter att hennes mamma gatt bort i cancer och
pappan passat pa att sticka ivag, har Georgie
blivit ndgot av en expert pa att manipulera alla
vuxna som standigt dyker upp och stor. Nar
pappan plétsligt kommer tillbaka férséker hon kéra samma tricks med honom, men det visar sig att de
har mer gemensamt an bara sitt DNA. Engelskt tal, otextad eller svensk text. Lamplig for ak 4-7.

Speltid: 84 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Sociala skyddsnat fér barn

Alla manniskor kan behéva lite hjalp och stdd ibland, oavsett om man ar ett barn eller en vuxen. Det
sociala skyddsnat som vi har i Sverige bestar av olika sorters hjalp som man kan f& frdn samhallet.
Den har filmen forklarar de sociala skyddsnaten som finns for barn. Vi lar oss om de skyddsnat som
finns i bade skolan och i samhallet och far reda péa vilken hjalp till exempel BRIS och Socialtjansten
erbjuder. Vi far ocksa veta vad tystnadsplikt &ar, vad BUP kan hjalpa till med, och att alla barn har ratt
till en trygg uppvaxt. Det har ar en film for elever i mellanstadiet nér de laser om det sociala
skyddsnatet i @mnet samhallskunskap.

Speltid: 10 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

GlG-ekonomin — Framvéaxten av en ny

B!G'EKUNUMIN arbetsmarknad

AV EN KY ARBETSMARKNAD

En helt ny arbetsmarknad har sett dagens ljus i
Sverige och det gar framat med raketfart. De
som “giggar” ar ofta ungdomar, migranter och
l&gutbildade som har svarigheter att f& nagot
annat jobb. Kritiska roster hors fran bade
intresseorganisationer och fackféreningar. Men
andra ar positiva till méjligheten att tjana lite extra

BT T i s ~ it e i P des |

utan att binda sig vid en fast anstallning.

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 10 &r. Utférande: Strommande.

Samhallsviktiga funktioner och verksamheter

Viktiga samhallsfunktioner ar sddana som ar nédvandiga for samhallets grundlaggande behov, varden
eller samhallets sakerhet. De har funktionerna uppratthalls i sin tur av samhallsviktiga verksamheter
och de ska vi forklara lite narmare. Att veta vilka de samhallsviktiga funktionerna &r, blir sarskilt viktiga
for att prioritera ratt. Nar till exempel en pandemi bryter ut, vid strémavbrott eller en stor skogsbrand.
Vi s&g hur viktigt det var nar det blev snokaos pa E22 i sddra Sverige januari 2024. Vi tar reda p& mer
i den har filmen.

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.
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Nato med Sverige

Nato &r en forsvarsallians som bestar av olika
lander som samarbetar for att kunna garantera
sina medlemmars frihet och sakerhet. Ar man fler
som hjalps at desto starkare blir man och kan pa
sa satt forsvara sig battre. Sverige stod lange
utanfor alliansen men efter en lang och utdragen
process valdes vi till sist in - aret var 2024. | den
: har korta filmen fa vi ocksa veta anledningen till
varfér Nato grundades och vad Sveriges rattigheter- och skyldigheter ar.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Reality

Den 3 juni 2017 kommer 25-aringen Reality
Winner hem frén sina drenden och hittar tva FBI-
agenter utanfor sitt hem. De paborjar ett kryptiskt
férhor om hennes tid i det amerikanska
flygvapnet och jobbet som dversattare for NSA.
Realitys liv borjar sakta nystas upp. Var hon
skyldig for lackan av ett hemlighetsstamplat

i dokument om Rysslands inblandning i det

amerikanska valet 20167 En rafflande film med dialog tagen direkt fran FBIs forhorsprotokoll. En
osannolik och sann historia om den forsta visselblasaren under Trump-eran. Engelskt tal — otextad
eller svensk text. Lamplig for ak 9-gy.

Speltid: 83 min. Produktionsar: 2023 Utférande: Strommande.

Okéanda kvinnor: Donna Strickland

Historien &ar full av exempel pa kvinnor som forblivit okanda, trots att de gjort fantastiska saker! Det ar
dags att ge ndgra av dem uppréttelse - och pa ett humoristiskt satt vacka tankar kring hur det kunnat
bli s& har... Donna Strickland belonades med Nobelpriset i fysik &r 2018. Utbildningsklippet vacker
diskussioner om hur det kommer sig att det kravdes ett Nobelpris innan kunskapen om hennes verk
och prestationer kunde spridas till allménheten.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Okanda kvinnor: Nellie Bly

Historien &ar full av exempel pa kvinnor som forblivit okanda, trots att de gjort fantastiska saker! Det ar
dags att ge ndgra av dem uppréttelse - och pa ett humoristiskt satt vacka tankar kring hur det kunnat
bli sa har... Amerikanskan Nellie Bly bérjade arbeta som undersékande journalist runt ar 1890.
Utbildningsklippet berattar om hennes nyskapande och ofta riskfyllda reportage. Kanske inspirerade
hon &ven en annan journalist i borjan av 1900-talet, svenskan Ester Blenda Nordstrém?

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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| am black

Slaveriet i varlden ar langt ifran utrotat. | Matz Eklunds starka film "I am black” berattar vi om
vedervardiga forhallanden i det afrikanska landet Mauretanien. Vi far félja Mouhamadou Tourés
skrackfyllda upplevelser som fange i det mauretanska samhaéllets slavkultur. Touré bor idag i Sverige
men har fortsatt att kdAmpa for de svartas situation i ett land dar ca 90 000 ménniskor inte ager rétten
till sina eget liv.

Speltid: 25 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Folkhemmets historia

Det har &r historien om en spannande period
under 1900-talet, da stora skillnader mellan
fattiga och rika i Sverige jamnades ut. Men ocksa
en tid da staten gick langt i att styra manniskors
liv. Med hjélp av experter och arkivmaterial far vi
veta hur framvaxten av valfardssamhallet sag ut
och hur allt fran vara arbetsférhallanden till hur vi
svenskar bodde forandrades. Under filmens gang
lar vi oss aven begrepp som valfardsstat, standardisering och reform. Det hér ar en film for elever i
hdgstadiet och gymnasiet nar de laser om valfardssamhéllet och levnadsvillkor i &mnena historia och
samhallskunskap.

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Polen — ett delat land

2023. | 6steuropeiska Polen bor 38 miljoner invanare. Landet har grans mot Belarus och Ukraina och
ar en viktig NATO-medlem. Men politiskt ar Polen mycket splittrat. Den strangt nationalkonservativa
regeringen, PIS, har lange fort en politik som star i strid med Europeiska unionens liberala
varderingar. Polen har behallit kolindustri trots Bryssels direktiv och trots att kolférbranning ger
allvarliga fororeningar och hélsoproblem. Medborgerliga friheter hotas och PIS har férbjudit abort,
samtidigt som homofobiska idéer frodas i ett hogernationalistiskt ungdomsférbund, stottat av katolska
kyrkan. Men manga polacker vill ha en modern och tolerant syn. Kommer Polens demokrati forsvagas
eller starkas? Polen 2024 — delvis ett maktvakuum Hoésten 2023 valdes en liberal och EU-vanlig
koalitionsregering (KO) . 2024 motarbetas den nya regeringens politik av presidenten, fran det
konservativa partiet Lag och rattvisa (PIS). S& — trots maktskiftet — far inte regeringen igenom sin
politik och har svart att hava lagen som forbjuder abort med mera. Nasta presidentval halls i maj 2025.

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Sveriges bistand

Ibland pratas det om Sveriges bistdnd. Men vad ar bistdnd egentligen? Vad &r Sida och vad gor
organisationer som Radda Barnen med pengarna som de far? Hur foljs arbetet upp? Det ska vi
undersoka i den har filmen. Vi far ocksa veta vad skillnaderna ar mellan humanitart bistdnd och
utvecklingsbistand. Det har ar en film for elever i hogstadiet och gymnasiet nar de lar sig om bistand
och internationellt arbete i &mnet samhallskunskap.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Internationell ekonomi och handel: Regionala
samarbeten

INTERNATIONELL EKONOMI OCH HANDEL Lander som vdljer att samarbeta kring ekonomi
och handel regionalt kan paverka bade
REGIUNALA SAMARBETEN varldsekonomin, politiken och miljon. Men vilka
samarbeten handlar det om? Utbildningsklippet
presenterar viktiga regionala samarbeten som

EU, Afrikanska unionen, Arabférbundet och
ALBA i Latin- och Sydamerika. Dessutom tittar vi

narmare pa Eurasian Economic Union.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Internationell ekonomi och handel: Globala samarbeten

Lander som véljer att samarbeta kring ekonomi och handel globalt kan paverka bade varldsekonomin,
politiken och miljon. Men vilka samarbeten handlar det om? Utbildningsklippet presenterar viktiga
globala samarbeten som Varldsbanken, Internationella valutafonden, Varldshandelsorganisationen
samt sammanslutningar som till exempel G7.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Valet till EU

EU-valet paverkar flera hundra miljoner manniskor i Europa pa olika satt. Beslut som tas i parlamentet
paverkar var vardag och darfor ar det viktigt att gora sin rést hord genom att résta. | den har korta
filmen far vi veta nar och hur det gar till att rosta till EU-valet. Att man kan valja att rosta pa en ledamot
som representerar 0ss. Men vad gor egentligen en direktvald parlamentsledamot och vad ar politiska
grupper? Hur fungerar parlamentet och vilka uppgifter har det? det ar nagra av sakerna som tas upp i
filmen.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande.

Fast fashion — det billiga modets verkliga pris

Att kunna kdpa en t-shirt for 50 kronor ar inget ovanligt. Men vad ar det som ligger bakom priset och
vem ar det som betalar den egentliga kostnaden? Med hjalp av experter och @&mneskunniga i
modebranschen lar vi oss vad fast fashion ar. Vi traffar tidigare textilarbetare och ser hur naturen
paverkas av fast fashion. Vi far ockséa reda pa hur olika instanser jobbar for att forandra marknaden,
till exempel genom lagstiftning. Vad ar det som mojliggor att vi kan kdpa billiga klader med kort
produktionstid och levnadslangd? Vad ska vi tanka pa nar vi donerar vara klader och hur kan vi
forandra sattet vi konsumerar? Fast fashion ar en amnesoverskridande film for elever i hbgstadiet och
gymnasiet nar de bland annat laser om konsumtion, produktion samt hur manniskans val paverkar
halsa, ekonomi och miljo.

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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=) -Vanskap vet inga granser! Libanon, 1982. Nar israeliske stridspiloten

cAREE Yoni stortar tillfdngatas han av den krigslystna frihetsrérelsen. |
]gu“ fangenskap moter han 12-arige Fahed, en palestinsk flykting som till en
o b borjan bemdter honom med hat, men snart inser att de delar ett
AP VET INGA ERARSER gemensamt mal. Nu tvingas de overse sina skillnader och samarbeta
om de nagonsin ska kunna 6verleva lange nog for att kunna aterse sina
hem. Zaytoun ar spannande dramathriller av hyllade israeliske

regissoren Eran Riklis Tal: Arabiska, hebreiska, engelska — svensk text.
Lamplig for: 7-gy.

Speltid: 110 min. Produktionsar: 2012 Utférande: Strommande.

The Old Oak

Den nedgangna puben The Old Oak for en tynande tillvaro i en alltmer avfolkad nordengelsk gruvby.
Nar ett antal syriska flyktingar kommer till samhéllet blir stdmningen laddad bland byborna, som
kampar med sina egna problem. Men nar pubagaren TJ Ballantyne blir van med flyktingen Yara borjar
han snart se mojligheter snarare &n hot. Brittiska legendaren Ken Loach avslutar sin makaldsa karriar
med ett empatiskt flyktingdrama som utspelar sig i en gudsfoérgaten brittisk gruvhala. Engelskt tal —
otextad eller svensk text. Lamplig for: ak 8-gy.

Speltid: 113 min. Produktionsar: 2023 Utférande: Strommande.

Lararrummet

Carla ar en ambitios ung larare vars elev pa fordomsfulla grunder anklagas for stold. Carla har dock
andra misstankar och bestammer sig for att gbra en egen utredning. Det blir ett 6desdigert beslut som
vander elever, foraldrar och larare emot henne. Lararrummet ar ett skarpt drama om idealism och
civilkurage som visar hur skolmiljon speglar samhéllet i stort. Tyskt tal — otextad eller svensk text.
Originaltitel: Das Lehrerzimmer Lamplig for: 8k 9-gy.

Speltid: 98 min. Produktionsar: 2023 Utférande: Strommande.

The Animal Kingdom

Francois och hans son kampar for 6verlevnad i en véarld som tagit en mardromslik vandning. Allt fler
manniskor borjar langsamt forvandlas till djur. De drabbade lider av mutationer som langsamt
forvandlar dem till faglar, lejon, bjoérnar eller apor. Myndigheterna tvingar de som drabbas att bli
instangda pa speciella kliniker och Francois gor allt for att radda sin fru som redan har insjuknat. Nar
situationen forvéarras drivs Frangois och hans 16-arige son Emile ut pa ett sokande som for alltid
kommer att forandra deras liv. Franskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig for: gy.

Speltid: 128 min. Produktionsar: 2015 Utforande: Strommande.
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Att bli vuxen —ansvar och frihet

Nar du fyller 18 ar blir du myndig. Du far da fler rattigheter, och kan
sjalv bestamma 6ver ditt liv och det du &ger. Du far ocksa fler
skyldigheter, alltsa saker som du ansvarar for. Men vad innebar det
egentligen att bli vuxen? | den har filmen tittar vi nérmare pa nagra
saker som kan vara bra att ha koll pa. Vad &r skillnaden mellan en
hyresratt och en bostadsratt? Vad ar skillnaden mellan facket och a-
kassan? Och varfér kan det vara bra att ha en férsékring? Det, och
mycket mer, far du veta i den har filmen. Det har ar en film for elever i
gymnasiet nar de laser om samhallsfragor, arbetsmarknad och
privatekonomi i @mnet samhallskunskap.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 16 ar. Utférande: Strommande.

Javla pappa —en film om alkoholism, medberoende och féraldraskap

Dokumentar. Javla pappa handlar om Niklas och Leif, en son och en far, som bada mar pissdaligt. De
har ingen annan att vanda sig till och de kan heller inte prata om sina problem. | stéllet goér de som
man alltid gér nar de ar vilsna, de forsoker bygga nagot. En husbil. Sonen vill prata med sin pappa om
det som ar svart. Men det gar at helvete, bade med bygget och deras relationen. De brakar och super,
flyr frdn varandra och allt runtomkring. Men nagonstans under ytan finns anda karleken kvar, och till
slut nér skiten rinner dver blir kanske bygget av bilen forsta steget mot en vag ut ur deras trasiga

relation.

Speltid: 61 min. Malgrupp: fran 19 ar. Utférande: Strommande.

Har du och dina kollegor koll pa vad
Mediecenter har att erbjuda er?

Om inte kommer vi garna och berattar om var
verksamhet! Vi gar ocksaigenom SLIPlay och

alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!

Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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SVENSKA:

Lars ar LOL

Amanda har sett fram emot att borja sexan och fa bli fadder till en gullig forstaklassare. Nar hon
istallet far ansvar for Lars, som ar ny i klassen och har Downs syndrom, blir allt svart. Kan hon bli
kompis med Lars, som &r rolig och annorlunda? Vad kommer kompisarna séga? Amanda faller for
grupptrycket, och pl6tsligt har hon svikit bade Lars och sig sjalv. Hur kan hon gora allt bra igen, och
visa Lars att hon visst &r hans van, och ingen mobbare? Norskt tal, otextad eller svensk text. Lamplig
for ak 2-9.

Speltid: 89 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Selma Lagerlof

Selma Lagerlof (1858-1940) vaxte upp i en
prastfamilj i Varmland och blev tidigt intresserad
av att lasa och skriva. Hon debuterade som
forfattare 1891 med romanen "Gosta Berlings
saga", som blev en stor succé och etablerade
henne som en framstaende forfattare. | den har
filmen far ni folja Selmas liv som en av Sveriges
mest kanda och inflytelserika forfattare. Hon var
den forsta kvinnan att vinna Nobelpriset i litteratur ar 1909. Hennes verk ar berémda for deras starka
moraliska och sociala budskap och hennes formaga att skapa levande karaktarer och miljoer. Hennes
liv och verk ar en inspiration for manniskor éver hela varlden och henns inflytande pa den svenska
kulturen och litteraturen lever vidare an idag.

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Roald Dahl och hans bécker

Roald Dahl &r en av de mest élskade och
inflytelserika barnboksforfattarna genom tiderna.
Hans bocker har charmat bade barn och vuxna
med sina unika karaktarer, fantasifulla varldar
och ofta morka humor. Roald Dahls bocker
erbjuder en rik kélla till larande och inspiration.
Genom att engagera sig i hans verk kan eleverna
utveckla sin fantasi, forsta komplexa teman och

njuta av en varld dar allt &r mojligt!

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 9 ar. Utférande: Strommande.
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Javla pappa —en film om alkoholism, medberoende och féraldraskap

Dokumentar Javla pappa handlar om Niklas och Leif, en son och en far, som bada mar pissdaligt. De
har ingen annan att vénda sig till och de kan heller inte prata om sina problem. | stéllet gér de som
man alltid gér nar de ar vilsna, de forsoker bygga nagot. En husbil. Sonen vill prata med sin pappa om
det som ar svart. Men det gar at helvete, bade med bygget och deras relationen. De brakar och super,
flyr fran varandra och allt runtomkring. Men nagonstans under ytan finns anda karleken kvar, och till
slut nar skiten rinner 6ver blir kanske bygget av bilen forsta steget mot en vag ut ur deras trasiga
relation.

Speltid: 61 min. Malgrupp: fran 19 ar. Utférande: Strommande.

Charles Dickens — En stark rost for samhallets
olycksbarn

Aret &r 1812 och i den lilla kuststaden Portsmouth
stder om London fods en pojke som skulle
komma att bli en av varldens mest hyllade
forfattare. Han fick namnet Charles Dickens. Med
bl a ’En julsaga”, "Oliver Twist” och "Lysande
utsikter” blev Charles Dickens en legend under
| . sin egen levnad bade i Storbritannien och USA.
Han var en stor sprakkonstnar och hans engagemang fér manniskorna runt omkring sig och hans
skarpa intellekt och goda iakttagelseférmaga formade grunden till hans litterara framgangar.
Handlingen i hans bdcker bars ofta fram av en kombination av bade tragiska och komiska karaktarer. |
den hér splitternya dokumentéren berattar vi om hans liv och hans gérning.

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

MODERNA SPRAK:

Engelska:

Scrapper

Trots att hon bara ar tolv ar klarar Georgie sig helt sjalv genom att sno cyklar med sin baste van Ali.
Hemma i lagenheten bygger hon en hemlig vérld, med spindlarna som enda séllskap. Efter att hennes
mamma gatt bort i cancer och pappan passat pa att sticka ivag, har Georgie blivit nagot av en expert
pa att manipulera alla vuxna som standigt dyker upp och stor. Nar pappan plotsligt kommer tillbaka
forsoker hon kéra samma tricks med honom, men det visar sig att de har mer gemensamt an bara sitt
DNA. Engelskt tal, otextad eller svensk text. Lamplig for ak 4-7.

Speltid: 84 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.
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The Old Oak

Den nedgangna puben The Old Oak for en tynande tillvaro i en alltmer avfolkad nordengelsk gruvby.
Nar ett antal syriska flyktingar kommer till samhéllet blir stdmningen laddad bland byborna, som
kampar med sina egna problem. Men nar pubagaren TJ Ballantyne blir van med flyktingen Yara bdérjar
han snart se mojligheter snarare &n hot. Brittiska legendaren Ken Loach avslutar sin makaldsa karriar
med ett empatiskt flyktingdrama som utspelar sig i en gudsfoérgaten brittisk gruvhala. Engelskt tal —
otextad eller svensk text. Lamplig for: ak 8-gy.

Speltid: 113 min. Produktionsar: 2023 Utférande: Strommande.

Reality

Den 3 juni 2017 kommer 25-aringen Reality Winner hem fran sina drenden och hittar tva FBl-agenter
utanfor sitt hem. De paborjar ett kryptiskt forhér om hennes tid i det amerikanska flygvapnet och
jobbet som dverséttare for NSA. Realitys liv borjar sakta nystas upp. Var hon skyldig foér lackan av ett
hemlighetsstamplat dokument om Rysslands inblandning i det amerikanska valet 20167 En rafflande
film med dialog tagen direkt fran FBIs forhorsprotokoll. En osannolik och sann historia om den forsta
visselblasaren under Trump-eran. Engelskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig for ak 9-gy.

Speltid: 83 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Tyska:

Hjalp, jag krympte lararen!

HJ ALP ‘ Elvaarige Felix har haft svart att anpassa sig
ot e sedan hans mamma flyttade till USA for ett nytt
JAG KRYMTE

jobb. P& sin forsta dag pa sin nya skola forsoker
i Felix halla huvudet nere, koncentrera sig pa
studierna och undvika den allmant ogillade

= rektorn, Dr Schmitt-Goéssenwein - tills ett gang
,‘(ﬁ,'fﬁ STE*l',‘ ﬂ;llHA”N’ANYl 2 mobbare ser honom och utmanar honom att
bryta sig in i en last rum som férmodligen ar
bebott av spoket fran skolans grundare. Fangad pa bar garning av Dr Schmitt-Gossenwein forsoker
Felix fly, med otroliga konsekvenser. Av misstag krymper han ner rektorn till en hdjd av bara 15
centimeter! Felix lagger ner den lilla rektorn i sin ryggsack for forvaring och forsoker ta reda pa hur
han ska aterstalla henne till sin ursprungliga storlek - men han far snart ett annat problem nar han
rakar hora om planer pa att stanga skolan. Med rektorn fortfarande inte stérre &n en penna, ar det upp
till Felix att ta ansvar och radda sin nya skola! Tyskt tal, otextad, svensk eller tysk text! Originaltitel:
Hilfe, ich hab meine lehrerin geschrumpft! Lamplig for: &k 4-gy.

LARAREN

Speltid: 101 min. Produktionséar: 2015 Utférande: Strdmmande.
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Lararrummet

Carla ar en ambitios ung larare vars elev pa fordomsfulla grunder anklagas for stold. Carla har dock
andra misstankar och bestammer sig for att gora en egen utredning. Det blir ett 6desdigert beslut som
vander elever, foraldrar och larare emot henne. Lararrummet ar ett skarpt drama om idealism och
civilkurage som visar hur skolmiljon speglar samhéllet i stort. Tyskt tal — otextad eller svensk text.
Originaltitel: Das Lehrerzimmer Lamplig for: ak 9-gy.

Speltid: 98 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Franska:

F The Animal Kingdom

Francois och hans son kampar for 6verlevnad i
en varld som tagit en mardromslik vandning. Allt
fler manniskor borjar Iangsamt forvandlas till
djur. De drabbade lider av mutationer som
langsamt forvandlar dem till faglar, lejon,
bjornar eller apor. Myndigheterna tvingar de
som drabbas att bli instangda pa speciella
kliniker och Francgois gor allt for att raédda sin fru
som redan har insjuknat. Nar situationen férvarras drivs Frangois och hans 16-arige son Emile ut p&
ett sbkande som for alltid kommer att forandra deras liv. Franskt tal — otextad eller svensk text.
Lamplig for: gy.

Speltid: 128 min. Produktionsar: 2015 Utférande: Strommande.

Spanska:

El Dia de Muertos/De dodas dag

De dbodas dag den 2 november ar en stor och viktig religios hogtid i Mexiko. Det ar ett fargstarkt
firande da det syns skelett och dodskallar 6verallt. | utbildningsklippet far du veta var, nar, hur och
varfor hogtiden firas. Utbildningsklippet ar pa spanska, med valbar spansk och svensk undertext.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Du vet val att eleverna kan gora egna konton och strémma media?

Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
En annorlunda laxa kanske?
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TEKNIK:

Infrastruktur — vad &r det?

Ménskligheten har alltid letat efter satt att utnyttja
och tdmja sin omgivning for att skapa en
bekvamare tillvaro, bl.a. genom att bygga végar,
kanaler och broar. Filmen skildrar
infrastrukturens betydelse for civilisationernas
utveckling och visar hur vara senaste
innovationer idag gor att vi till exempel genom

. internet kan ha moten pa olika delar av jorden.
Kunskaper om vad infrastruktur ar behovs for att forsta tidigare civilisationer men ocksa for att forsta
vad som skiljer i olika delar av varlden. Kapitelnamnen nedan avslojar vilka typer av infrastruktur som
tas upp. Tidkoder i filmen: 00:00 Vad &r infrastruktur? 02:04 Vag- och vattenbyggnad i historien 05:30
Broar 08:00 Vagar och motorvagar 10:00 Hamnar och flygplatser 11:40 Poldrar och kanaler 13:40
Tunnlar och jarnvagar 15:33 Andra infrastrukturprojekt

Speltid: 19 min. Malgrupp: fran 10 &r. Utférande: Strommande.

ISS —den internationella rymdstationen

ISS ar den storsta konstgjorda kroppen som cirkulerar i jordens laga omloppsbana och fungerar som
ett rymdobservatorium och ett labb dér astronauter och forskare kan utféra experiment inom olika
omraden som medicin, biologi, fysik och materialvetenskap i en lag gravitationsmiljo. ISS &ar en enorm
teknisk prestation och ett resultat av ett unikt och fascinerande exempel pa omfattande internationellt
samarbete mellan nationer, vetenskapsman och ingenjcrer fran hela varlden.

Speltid: 9 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Upptackten av svarta hdl i Vintergatans mitt

| aratal har mysteriet kring svarta hal intresserat forskare och vetenskapsman. Varen 2022 lyckades
300 astronomer fran 80 olika institutioner varlden 6ver for forsta gangen fanga det svarta halet
Sagittarius A pa bild i centrum av var galax Vintergatan! Forskarna har nu mojlighet att fortsatta utfora
observationer och kanske kan de i framtiden hitta svar pA manga av de fragor om de grundlaggande
fysiska lagar som styr vart universum.

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Ljusfororeningar

Solen var lange var enda ljuskalla. Nar glodlampan uppfanns revolutionerade det var tillvaro - vi kunde
nu utnyttja morkret och natten pa ett helt nytt satt. Men det artificiella ljuset medforde daven oonskade
bieffekter: ljusféroreningar. | den héar filmen ska vi forklara vad ljusféroreningar ar, hur ménniskor, djur
och véaxter paverkas av ljusfororeningar och vad vi kan gora for att minska vart avtryck. Det har ar en
film for elever i hogstadiet nar de laser om manniskans paverkan pa naturen i &mnet biologi. Den kan
med férdel anvandas i samband med uppmarksammandet av Earth hour.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande.
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Plastens historia

Idag finns det plast 6verallt. Det ar ett billigt och anvandbart material - samtidigt som det ar svart att
atervinna. Det har utbildningsklippet handlar om plastens historia. Vi tar bland annat upp plaster som
parkesin, celluloid, bakelit och superpolymerer.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

SPELFILM:

Djungelginget p& aventyr jorden runt

Det ar trubbel pa gang i djungeln. Ett rosa skum med markliga egenskaper bubblar upp nar man minst
anar det. Och skummet exploderar vid kontakt med vatten. Fara a farde nar regnperioden bara &r en
manad bort. Vem kan radda alla djuren? Djungelganget saklart! Tigerpingvinen Morriss, Batricia,
Gilbert, Al och Bob samt den standigt banansugne Miguel ger sig ut pa en resa Over berg och ner i
dal, genom Gknar och éver hav pa jakt efter ett satt att stoppa det rosa skummets framfart. An finns
det tid att radda djungeln! Svenskt tal, otextad eller svensk text. Originaltitel: Les As de la Jungle 2.
Lamplig for: ak 1-6.

Speltid: 89 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Lars ar LOL

Amanda har sett fram emot att bérja sexan och
fa bli fadder till en gullig forstaklassare. Nar hon
istallet far ansvar for Lars, som ar ny i klassen
och har Downs syndrom, blir allt svart. Kan hon
bli kompis med Lars, som &r rolig och
annorlunda? Vad kommer kompisarna saga?
Amanda faller for grupptrycket, och plétsligt har
hon svikit bade Lars och sig sjalv. Hur kan hon
gora allt bra igen, och visa Lars att hon visst &r hans van, och ingen mobbare? Norskt tal, otextad eller
svensk text. Lamplig for &k 2-9.

Speltid: 89 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Scrapper

Trots att hon bara ar tolv ar klarar Georgie sig helt sjalv genom att sno cyklar med sin baste van Ali.
Hemma i lagenheten bygger hon en hemlig varld, med spindlarna som enda séllskap. Efter att hennes
mamma gatt bort i cancer och pappan passat pa att sticka ivag, har Georgie blivit nagot av en expert
pé att manipulera alla vuxna som standigt dyker upp och stor. Nar pappan plotsligt kommer tillbaka
forsoker hon kdra samma tricks med honom, men det visar sig att de har mer gemensamt an bara sitt
DNA. Engelskt tal, otextad eller svensk text. Lamplig for ak 4-7.

Speltid: 84 min. Produktionsar: 2023 Utférande: Strommande.
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Hijalp, jag krympte lararen!

'\ Elvaarige Felix har haft svart att anpassa sig sedan

| hans mamma flyttade till USA for ett nytt jobb. P& sin
forsta dag pa sin nya skola forsoker Felix halla
huvudet nere, koncentrera sig pa studierna och
undvika den allmant ogillade rektorn, Dr Schmitt-
Gossenwein - tills ett gdng mobbare ser honom och
utmanar honom att bryta sig in i en last rum som
formodligen ar bebott av spoket fran skolans
grundare. Fangad p& bar garning av Dr Schmitt-Gossenwein forsoker Felix fly, med otroliga
konsekvenser. Av misstag krymper han ner rektorn till en hojd av bara 15 centimeter! Felix lagger ner
den lilla rektorn i sin ryggsack for forvaring och forsoker ta reda pa hur han ska aterstalla henne till sin
ursprungliga storlek - men han far snart ett annat problem nar han rakar héra om planer pa att stanga
skolan. Med rektorn fortfarande inte stérre an en penna, ar det upp till Felix att ta ansvar och radda sin
nya skola! Tyskt tal, otextad, svensk eller tysk text! Originaltitel: Hilfe, ich hab meine lehrerin
geschrumpft! Lamplig for: ak 4-gy.

Speltid: 101 min. Produktionsér: 2015 Utforande: Strommande.

Zaytoun

-Vanskap vet inga granser! Libanon, 1982. Nar israeliske stridspiloten Yoni stortar tillfangatas han av
den krigslystna frihetsrorelsen. | fangenskap moter han 12-arige Fahed, en palestinsk flykting som till
en borjan bemdéter honom med hat, men snart inser att de delar ett gemensamt mal. Nu tvingas de
overse sina skillnader och samarbeta om de nagonsin ska kunna 6verleva lange nog for att kunna
aterse sina hem. Zaytoun ar spannande dramathriller av hyllade israeliske regissoren Eran Riklis Tal:
Arabiska, hebreiska, engelska — svensk text. Lamplig for: 7-gy.

Speltid: 110 min. Produktionsér: 2012 Utférande: Strommande.

The Old Oak

Den nedgangna puben The Old Oak for en tynande tillvaro i en alltmer avfolkad nordengelsk gruvby.
Nar ett antal syriska flyktingar kommer till samhéllet blir stdmningen laddad bland byborna, som
kampar med sina egna problem. Men nar pubagaren TJ Ballantyne blir van med flyktingen Yara borjar
han snart se mojligheter snarare &n hot. Brittiska legendaren Ken Loach avslutar sin makaldsa karriar
med ett empatiskt flyktingdrama som utspelar sig i en gudsférgaten brittisk gruvhala. Engelskt tal —
otextad eller svensk text. Lamplig for: ak 8-gy.

Speltid: 113 min. Produktionsar: 2023 Utférande: Strommande.

Lararrummet

Carla &r en ambitiés ung larare vars elev pa fordomsfulla grunder anklagas for stold. Carla har dock
andra misstankar och bestammer sig for att géra en egen utredning. Det blir ett 6desdigert beslut som
vander elever, foraldrar och larare emot henne. Lararrummet ar ett skarpt drama om idealism och
civilkurage som visar hur skolmiljon speglar samhéllet i stort. Tyskt tal — otextad eller svensk text.
Originaltitel: Das Lehrerzimmer Lamplig for: ak 9-gy.

Speltid: 98 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.
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The Animal Kingdom

Francois och hans son kampar for éverlevnad i en varld som tagit en mardromslik vandning. Allt fler
manniskor borjar langsamt férvandlas till djur. De drabbade lider av mutationer som langsamt
forvandlar dem till faglar, lejon, bjornar eller apor. Myndigheterna tvingar de som drabbas att bli
instangda pa speciella kliniker och Francois gor allt for att radda sin fru som redan har insjuknat. Nar
situationen férvarras drivs Frangois och hans 16-arige son Emile ut pa ett sokande som for alltid
kommer att foréandra deras liv. Franskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig for: gy.

Speltid: 128 min. Produktionsar: 2023 Utférande: Strommande.

Trasoldaternas marsch

En av Helan & Halvans mindre kanda men ack
sa roliga langfilm om "Stannie Dum” och "Ollie
Dee”. De bor hos Mamma Peep i Leksakslandet
och ska férsoka hjéalpa henne och den soéta
farflickan Lill-Pip fran den elaka skurken
Barnaby. Filmens manus &r baserat pa en
operett av Victor Herbert. Filmen har fatt hela 7,1
i betyg pa IMDB. Engelskt tal — otextad eller

svensk text.

Speltid:79 min. Produktionsar: 1961 Utférande: Strommande.

Reality

Den 3 juni 2017 kommer 25-aringen Reality Winner hem fran sina drenden och hittar tva FBl-agenter
utanfor sitt hem. De paborjar ett kryptiskt forhér om hennes tid i det amerikanska flygvapnet och
jobbet som Oversattare for NSA. Realitys liv borjar sakta nystas upp. Var hon skyldig for lackan av ett
hemlighetsstamplat dokument om Rysslands inblandning i det amerikanska valet 2016? En rafflande
film med dialog tagen direkt fran FBIs forhorsprotokoll. En osannolik och sann historia om den forsta
visselblasaren under Trump-eran. Engelskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig for ak 9-gy.

Speltid: 83 min. Produktionsar: 2023 Utforande: Strommande.

Temabladen ar till for att inspirera dig och underlatta for dig i ditt arbete. De
innehaller tips pa material och lankar inom resp. omrade.
Allt ar 1ankat till Mediekatalogen!
Du hittar fler temablad pa var hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omréden du vill ha ett temablad till?
E-posta eller ring oss sa hjdlper vi dig!
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007624-the-animal-kingdom
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007623-trasoldaternas-marsch
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007558-reality

