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Beredningsgruppen 2024-11-18

Narvarande

Annika Nilsson, Kils kommun

Roger Olof Nilsson, Region Varmland
Gunilla Oberg, Karlstads kommun
Anna Beata Brunzell, Region Varmland
Per-Joel Sewelén, Arvika kommun
Petra Lundgren, Region Varmland
Maria Berglund, Region Varmland
Kristin Tornqvist, Region Varmland

Sandra Natt, Nya Perspektiv (sammankallande)

Birgit Hager, Nya Perspektiv (sekreterare)

Franvarande

Madelene Johanzon, Region Varmland

Maria Persson, Hagfors kommun
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Samverkan vid utskrivning fran slutenvarden
- fran Beredningsgruppens mote 21 oktober 2024

Foredragande: Jenny Wennberg, utvecklings- och samverkansledare, Nya Perspektiv

Bakgrund.
Den lansovergripande samordningsgruppen for samverkan vid utskrivning fran slutenvarden har sedan lagen inférdes framst arbetet med att skapa 6verenskommelsen och
tillhérande riktlinjer samt med uppfoljning pa regional niva. | en utvardering som genomfordes i varas framkom ett behov av att fa in utskrivningsprocessen i ett bredare perspektiv

och arbeta med uppfdljning mer lokalt.

Nulage
For narvarande finns det en lansdvergripande arbetsgrupp som har i uppdrag att komma med forslag till revidering av 6verenskommelsen. Samtidigt pagar lansévergripande
processer kring skapandet av systemledning och gemensam plan for primarvard.

Beredningsgruppen diskuterar och ser mojligheter i att inforliva utskrivningsprocessen i systemledningen och gemensam plan for primarvard.

Beslut
Beredningsgruppen beslutar att avveckla samordningsgruppen for samverkans vid utskrivning och tackar for det ovarderliga arbete gruppen har bidragit med for lanet genom alla ar.
Arbetsgruppen for revidering av verenskommelsen fortsatter tills avslutat uppdrag
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Kraftsamling for alla barn och ungdomars psykiska halsa

Foredragande: Anna-Beata Brunzell, Folkhdlsochef, Region Varmland

Bakgrund

Folkhdlsoavdelningen har ett uppdrag av Regionens Kultur- och bildningsnamnd, som handlar om att kraftsamla kring barn och unga. Det finns flera regionala processer och
initiativ i [anet kring kraftsamling for barn och unga. Folkhdlsoavdelningens intentioner har darfor varit att genomfdéra uppdraget som en relevant och meningsfull del i
relation till redan pagaende satsningar och utvecklingsarbeten. En forstarkande kraft som tillfor varde. Varens inventering visade att det finns mycket som pagar. Det finns
stort fokus i olika samverkansprocesser och dven i olika verksamheters kdarnuppdrag. Bedémningen ar att det behdvs samordning med gemensamma mal och gemens
uppfoljning for gemensam utveckling.

Nuléage

Mot bakgrund av varens inventering har ett forslag till lansgemensam modell med fokus pa inriktning tagits fram (se nasta bild).

Hosten 2024 har ett forankringsarbete pagatt pa bade politisk och tjanstepersonsniva. Nasta steg blir att koppla forslaget till det arbete som pagar med uppféljning och
revidering av Varmlandsstrategin.

Beredningsgruppen tackar for informationen och féljer med stort intresse det fortsatta forankringsarbete

Kontakt for mer information

Annabeata.brunzell@regionvarmland.se
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Kraftsamling for alla barn och ungdomars psykiska halsa

Foérslag till ldnsgemensam fokusering
En kraftsamling for alla barns och ungas hilsa

i Varmland

Fullféljda
studier
Med 6kad prioritet, kraft och fokus pa dessa

skyddsfaktorer kan vi tillsammans 6éka barns och
ungas chanser till god hdlsa — nu och senare i
livet. Ett gemensamt samhaéllsuppdrag dar alla
krafter behdvs.

Trygga

- Som ytterligare konkretisering av de Framjande
malsattningar och inriktningar som finns i miljGer
Varmlandsstrategin och med stéd i det
missionsorienterade arbetssattet.

relationer

- Forslaget gar ocksa i linje med de intentioner
som finns i Nya perspektivs politiska
inriktningsdokument samt Fardplanen fér god

och néra vard, omsorg och hélsa. Goda
levnads-

vanaor
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Kraftsamling for alla barn och ungdomars psykiska halsa

Viktiga utgangspunkter

Det hédlsoframjande forhallningssattet samt barnets rattigheter
och inflytande som utgangspunkt och genomgaende
perspektiv.

Vi behdver titta pa férutsattningar hos saval barn och unga som
hos deras viktiga vuxna som utgdr en stor del av barnens
livsvillkor.

Paverkbara faktorer, dar samhallets aktérer kan géra skillnad i
lanet (lokalt, regionalt) — agera kompensatoriskt och forstarkande.

Halsosyn

Halsa som mal och resurs.

Helhetssyn pa halsa och pa vad som skapar halsa respektive
ohalsa. Psykisk, fysisk, social, existentiell, sexuell halsa.
Handlar inte om franvaro/narvaro av sjukdom.

Héalsans bestamningsfaktorer — de paverkbara.

Barns egna beskrivningar av upplevt valbefinnande, kansla av
sammanhang, framtidstro, varderingar m.m.

Gruppen barn och unga bestar av manga individer
med olika forutséttningar:

Alder, kén samt var man bor i lanet.
Socioekonomiska forutsattningar i familjen.
Sarskilda stodbehov till foljd av t.ex. funktions-
nedsattningar.

Olika typer av diskriminering, utsatthet och
utanférskap.

Intressen, preferenser och varderingar varierar
ocksa.

- Anvand befolkningsdata och kvalitativa studier/
rapporter, garna varmlandska. Pa tal om ungdomar kan
ge oss nya mojligheter.

—Inte fokus pa enskilda halsoutfall sasom Gvervikt eller
drogbruk, utan pa orsakerna bakom. Daremot kan de
utgdra indikatorer som féljs dver tid.
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Kraftsamling for alla barn och ungdomars psykiska halsa

Processen framat

Oversynen av Varmlandsstrategin pagar under
2024-2025, infoér 2026.

| den reviderade versionen skulle ett forstarkt
fokus pa halsoframjande arbete for barn och
unga kunna uttryckas. | sa fall behdver det
konkretiseras och malséttas tillsammans med

berdérda aktdrer i |anet.

Redan pagaende:

Region Varmland har idag ett regiondvergripande
uppdrag att kraftsamla fér barns och ungas
hélsa. Intern éverblick, samordning och
mobilisering pagar. Bland annat undersoks
kopplingar mellan kraftsamlingen, Smart
specialisering, Nya perspektiv och omstéllningen
till god och né&ra vard.
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Nya Socialtjanstlagen

Foredragande: Sandra Natt, enhetschef, Nya Perspektiv

Bakgrund

Den nya socialtjanstlagen, som planeras trada i kraft i juli 2025, syftar till att gora socialtjansten mer forebyggande, tillganglig och kunskapsbaserad. Samhallet har férandrats
och med det ocksa behoven. Flexiblare arbetssatt behovs for att mota de utmaningar som socialtjansten star infor. Utan nya arbetssatt riskerar socialtjansten hamna i en
ohallbar situation, vilket kan forsamra stodet for manniskor i behov av hjalp. Socialtjansten ska vara latt att na och finnas dar manniskor befinner sig, for att kunna ge ratt
hjalp i ratt tid (Socialstyrelsen)

Nulage i Varmland
Samtliga kommuner erhaller 2024 statligt stod for genomférande av ett behovs och nuldgesanalyser.
| samarbete med SKR och Socialstyrelsen genomférdes den 8 november en lansdialog i Arvika féor kommunernas fértroendevalda, tjanstepersoner och stédfunktioner.

Inférandet av nya lagen kommer dven beréra samverkan med regionen. Beredningsgruppen far darfor en kort genomgang av lagens syfte, huvudforslag samt hur
omestallningen till ny socialtjanst hér ihop med omstallningen till ndra vard, hals och omsorg.

Beredningsgruppen har anledning att aterkomma i drendet

Kontakt for mer information

Sandra.natt@regionvarmland.se
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Néra vard hilsa och omsorg — systemledning

Foredragande: Kristin Tornqvist, samordnare nara vard, Region Varmland och Sandra Natt, enhetschef, Nya Perspektiv

Bakgrund

Linnea Grankvist och Kristin Tornqgvist har av Direktérsberedningen i uppdrag att komma med férslag till en gemensam systemledning inom ramen for omstallningen till en
god och néara vard, halsa och omsorg. Pa dagens mote ges information om hur arbetet fortskrider.

Nuléage

Forslag till systemledning (se nasta sida) har presenterats i olika forum. Inkomna synpunkter har sammanstallts i olika teman och ligger till grund for diskussion och reflektion
pa de delregionala workshops som genomférs i november och december.

Beredningsgruppen diskuterar

e Forslaget till motesstruktur i systemledningen

e Beredningsgruppens uppdrag och sammansattning i relation till systemledningen
e Avvikelsehantering i relation till systemledningen

Kristin tar Beredningsgruppens synpunkter med i det fortsatta arbete med utvecklingen av systemledningen

Kontakt for mer information

Linnea.grankvist@regionvarmland.se

Kristin.torngvist@regionvarmland.se
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Néara vard halsa och omsorg - forslag till systemledning

Systemledarskap Varmland

LOKAL SAMVERKAN
UPPDRAG: Leda och félja upp pa lokal niva.

Lyfta hinder och utmaningar, f& uppdrag samt aterkoppla Iésningar och resultat.

SAMVERKANSNODER
UPPDRAG: Leda och félja upp pa nodniva, fa uppdrag samt redovisa tillbaka.
Lyfta hinder och utmaningar, fa uppdrag samt aterkoppla l6sningar och resultat.

NORRA VASTRA OSTRA SODRA
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Regional koordinering psykisk halsa - RKPH

Foredragande: Anna-Carin Johansson och Sophia Alm, regionala koordinatorer for RKPH

Bakgrund

Beredningsgruppen ar styrgrupp for RKPH och har under aret fatt I6pande information om satsningen samt tagit stallning gallande bland annat inriktning och budget.

Nulage
Pa dagens mote onskar Anna-Carin och Sophia Beredningsgruppens stallningstagande ifraga om resterande medel for 2024. Forslaget ar att anvanda dessa till
Youth Hub Varmland som ar en etablering av en plattform for kompetensutveckling och processtdd inom ungas delaktighet och inflytande i Varmland (se nasta bild).

Kopplingen mellan omstallningen till ndra vard, hdlsa och omsorg och RKPH &r viktig. RKPH arbetar for att hitta samsyn i vad som ar basta for invanaren i Varmland i alla
aldrar. Fokus ligger pa person och relation samt pa invanaren som aktiv medskapare. Satsningen Youth Hub Varmland ligger val i linje med dessa intentioner.

Fyra kommuner i Varmland ( Torsby, Hagfors, Saffle och Storfors) arbetar redan med Youth och ser att det kommer bli en positiv uppvaxling

Beslut

Beredningsgruppen stéller sig bakom forslaget att anvdanda arets resterande stimulansmedel till Youth Hub Varmland under férutsattning att satsningen utvarderas

Kontakt for mer information
Anna-carin.johansson@regionvarmland.se
Sophia.alm@karlstad.se e 0%//00%
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Regional koordinering psykisk halsa - RKPH
- Youth Hub Varmland

Bakgrund

e En av dagens storsta samhallsutmaningar ar den bristande inkluderingen av unga i beslut och processer som paverkar deras liv.

e Trots att Barnkonventionen tydligt lyfter fram ungas ratt till delaktighet, saknar manga organisationer verktyg och metoder for att involvera unga pa ett effektivt och
meningsfullt satt.

e Detta resulterar ofta i att ungas perspektiv och erfarenheter forbises, vilket kan underminera fortroendet for demokratin och samhallets institutioner. Det paverkar dven
samhallets mojligheter att skapa relevanta tjanster for dagens och morgondagens unga invanare.

e Offentliga verksamheter har ofta en begransad kapacitet att mota dessa krav, vilket gor behovet av innovativa l6sningar och strategier an mer patagligt.

Projektidé och mal
Att etablera en plattform for “ungas delaktighet och inflytande” med syfte att starka offentliga organisationers férmaga och kapacitet att involvera unga i beslut och
utvecklingsprocesser, genom olika erbjudanden och utforskande uppdrag:

Processtod fran
engagemangsutvecklare
och timanstallda unga

Samarbete som stéarker
pagaende arbeten

Varmlandsakademin for
ungas delaktighet

Facilitering av Natverk
for ungas inflytande i
Varmland

Naé&ra stod till
beslutsfattare

Motesplatser for dialog
och gemensamt larande
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Nya Perspektivs samverkans och samordningsgrupper

Gaster: Monica Hammar, May Bjerklund, Jeanette Tillman, Isa Nyberg, Anna-Carin Johansson och Sophia Alm

Bakgrund

Tva ganger per termin kommer Nya Perspektivs samordnare och koordinatorer fran samverkansgrupperna Livsperspektiven, RKPH och Nara vard, halsa och omsorg till
Beredningsgruppen for gemensam avstamning, diskussion och reflektion.

Gemensamt for samtliga grupper ar att det finns vakanser och nya representanter behover tillsattas. En del deltagare har lamnat sina tjanster for andra uppdrag ytterligare
andra har gatt i pension. Det finns darfor behov av att rekrytera nya deltagare till samverkansgrupperna.

Eftersom det pagar en 6versyn av Nya Perspektivs samverkans- och samordningsgrupper samtidigt som en systemledning &r pa vag att inforas beslutade Beredningsgruppen
i augusti att avvakta med nyrekrytering till samverkansgrupperna.

Beredningsgruppen papekade samtidig vikten av att grupperna om majligt skulle fortsatta traffas under hosten for att bevaka sina respektive omraden.

Nulage

Barnalivet: Monica Hammar informerar om att barnalivet valt att pausa sina moéten i host eftersom flera funktioner saknas i gruppen.
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Nya Perspektivs samverkans och samordningsgrupper

Gaster: Monica Hammar, May Bjerklund, Jeanette Tillman, Isa Nyberg, Anna-Carin Johansson och Sophia Alm

Nulage fortsatt

Ungdomslivet: May Bjerklund informerar om att Ungdomslivet ocksa har pausat under hésten, men att ett gemensamt mote for Barnalivet och Ungdomslivet ar planerat till
den 28 november

Vuxenlivet: Aven om gruppen inte varit fulltalig alla gdnger har vuxenlivet genomfért sina moten under hésten berattar Jeanette Tillman. Gruppen har haft bra diskussioner
inom ramen for Vuxenlivets fokusomraden.

Aldrelivet: I1sa Nyberg berattar att Aldrelivet haft sina méten i hést dar de jobbat med en rekommendation om fall som de 6nskar ta upp p& nistkommande Beredningsgrupp
RKPH: Anna-Carin Johansson och Sophia Alm berattar att RKPH bland annat genomfort fokusmanad Psykisk halsa i oktober samt att de har planer pa att se 6ver om de tre

lagstadgade 6verenskommelserna inom omradet psykisk halsa (Barn som ar placerade utanfor det egna hemmet, Personer med psykiska funktionsnedsattningar (alla aldrar)
samt Personer med skadligt bruk, beroendeproblematik, spel och doping) skulle kunna samlas i en och samma.
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Ovriga fragor

Linsgemensamma medel fér omstéllning till ndra vard, hdlsa och omsorg
Innevarande ar har kommunerna och regionen avsatt medel for det lansgemensamma arbetet i omstallningen till en god och néara vard, halsa och

omsorg. Infor 2025 finns det identifierade omraden som skulle behova fortsatta pa en lansovergripande niva.
Beredningsgruppen diskuterar mojligheterna att daven 2025 avsatta medel till det lansovergripande arbetet. Om medel kommer anser beredningruppen

att medel bor avsattas men fragan tas med pa nastkommande mote i HoSSoC (natverket for regionens halso- och sjukvardsledning och kommunernas
socialchefer)

Forslag pa punkter att ta upp pa HosSoc framgent: Studiebesdk pa regionens larmcentral och 6versyn av Varmlandsstrategin

o g -
ﬂ/ﬁrspekt!v VARMLAND




Nya Perspektiv

Nastkommande bilder ger en bakgrund och information om Nya Perspektiv
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Nya perspektiv

Nya Perspektiv ar samverkan och samordning inom omradena barn
och utbildning, socialtjanst, vard och omsorg samt halso- och
sjukvard inklusive tandvard mellan lanets 16 kommuner och Region
Varmland.
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Bakgrund- Nya perspektiv

Sedan 2007 har parterna traffats
regelbundet, fatt gemensam
kunskap om malgruppen och for "Har har vi suttit, landstings-

d FErutsattni och kommunpolitiker, vid
varandras torutsattningar. samma bord en hel eftermiddag

och

inte ett enda ont ord yttrats.”
- citat frdn seminarie

Arbetet bygger pa 6msesidig
respekt och kraver goda
relationer, tillit och fortroende.
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Stolthet, langsiktighet och
uthallighet

e En val fungerande samverkan ar en forutsattning
for ett framgangsrikt strategiskt utvecklingsarbete

e Genom att traffas regelbundet byggs gemensam
kunskap och relationer

e Gemensamma mal och inriktningar samt
uppfoljning

_____
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Utgangspunkter i
samverkan

e Det ska finnas en balans mellan
representanter fran kommun och region

e Vi efterstravar en spridning fran hela lanet

Grupperna ska vara:
e Tvarprofessionellt sammansatta,
e Kopplade till strategiska natverk och

e Deltagare bor ha ett linjeansvar
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Beredningsgruppen

Beredningsgruppen ar politiska styrgruppens forlangda arm i arbetet
med Nya perspektiv. Gruppen hanterar alla samverkans- och
granssnittsfragor pa en strategisk niva mellan kommunerna och
regionen som berér barn och utbildning, socialtjanst, vard och
omsorg samt halso- och sjukvard inklusive tandvard.
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Nya perspektiv

Politiska styrgruppen |
:_ Nya perspektiv I

Nya perspektiv

Samverkansgrupp
Barnalivet

Samverkansgrupp
Ungdomslivet

Samverkansgrupp
Vuxenlivet

Samverkansgrupp
Aldrelivet

Finansieras av statliga
bidrag

Samordningsgrupp
Nara vard

Regional koordinering
psykisk halsa (RKPH)

Samverkan vid utskrivning
fran slutenvarden

Ungdomsmottagningar
och psykisk halsa
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Beredningsgruppen

e Samverkar och arbetar med granssnittsfragor mellan kommunerna och regionen.

e Ar en framgangsrik arena for statens krav pa samordning och samverkan.

e Har ett viktigt uppdrag i att se till att malkonflikter, perspektivtrangsel och parallella initiativ och
arbeten undviks.

e Arbetar aktivt i mellanrummen mellan organisatoriska granser.

e Har fokus pa framjande, férebyggande och stédjande insatser.
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