Region
Varmland

Lanets gemensamma mediebank

MEDIECENTER VARMLAND

FILMER

JANVARI 2025

Det hdr temabladet innehdller Mediecenter Virmlands nya filmer januari 2025!
Filmerna dr direktldnkade till SLI — ctrl-klicka pd titeln och stromma/bestall!

Region Varmland Webbplats: Telefon E-postadress
Kulturavdelningen regionvarmland.se/mediecenter 010-833 10 60 mcv@regionvarmland.se
MEDIECENTER VARMLAND Organisationsnummer

651 82 Karlstad

232100-0156
BesOksadress: Lagergrens gata 2



2025-01-17

OM MEDIECENTER VARMLAND

eecenter Vi A et e Region
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, Val‘mland

avgiftsfritt valja bland cirka 25.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller inkopt film, UR:s radio/tv-program, pussel & spel och robotar.
Hos oss kan du aven bestalla talbdcker — vi har tillgang till mer &n 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och stromma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt vélja losenord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pa sliplay.se/mediecentervarmland. och stromma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske..?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och néar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansdkningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dina!

Har hittar du en lathund for dina elever!
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Malgruppen ar en rekommendation fran oss och leverantoren. Det
ar du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa filmen!

MILJO & HALLBARHET:

Tummen och Tummens mamma

Foli med Tummen och hans mamma pa deras resa genom
Tumme-landet, dar de méter vanner och faror, och upptacker
varlden pa sitt eget lilla speciella satt. Till filmen finns en
lararhandledning med kopplingar till barnkonventionen.
Lamplig for: F-2.

Filmen innehaller 5 avsnitt:

00:55-09:00: “I Blabarsskogen” Tummen ska plocka blabar, ett till mamma och ett till sig sjalv. Ett
harligt skogsaventyr med bergsbestigning och moéten med skogens for Tummen stora djur som
hackspett, rav och en snigel.

09:00-17:00: “Luftfarder” Tummen och Tummens mamma spelar badminton. Nar mamma hamtar saft
hor Tummen en massa olika ljud som méste undersokas.

17:00-25:55: “Tummemamman slutar réka” Tummen hjalper sin mamma att hitta pa andra saker
istéllet for att roka.

25:55-33:46: “Tummen reser fran vintern” Tummen tycker snén kommer for tidigt s& Tummen reser till
andra lander som Opp-och-ner-land, Bil-land, Hopp-land och BI6t-land.

33:46-slut: “Flaskposten” Nar Tummen fiskar far Tummen upp en flaskpost med en skattkarta.

Speltid: 43 min. Produktionséar: 2024. Utforande: Strommande.

Skogsdjuren

Stenkullen (30 min)

En liten nabbmusfamilj, bestdende av mamma, tre barn och mormor, bor vid backen. Men en dag
kommer ett kraftigt regn som forstér dammen uppstréms och férandrar landskapet. Familjens hus
forstors och de tvingas lamna sina hemtrakter pa jakt efter en ny boplats. | tumultet efter
oversvamningen moéter de en ensam aldre lite dement musfarbror, som har en skattkarta i form av ett
frimarke. Kanske leder den till det férlovade landet — Stenkullen? Lamplig for: F- &k 3.

Forfilm: Hostens hemligheter (10 min)
Tradens l6v har guldkant och rostigare toner. Snart ska frostens andedrakt fa dem att slappa taget om
grenarna. Men forst ska skogens djur samlas for att ta del av hostens hemligheter! Lamplig for: F- &k 3

Speltid: 40 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strdmmande.
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Nya vénner pa Lunneskér

Dagarna ar fulla av lek och skoj for
Lunnefaglarna Oona och lillebror Baba pa
Lunneskar. Men nar det en dag kommer nagra
framlingar till 6n borjar mystiska saker handa.
Sasongens sista agg ar plotsligt férsvunnet och
Oona och hennes vanner befinner sig i en
kapplépning mot tiden for att radda agget innan
en stor storm slar mot 6n. En trevlig och larorik
film for forskolebarn — och andra. Originaltitel: Puffin Rock and the New Friends. Lamplig for: férskola -
ak3

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Om energi

Om energi ar en underhallande och lattillganglig utbildningsfilm for mellanstadiet. Syftet med filmen ar
att sprida kunskap och intresse for vad energi ar, hur vi anvander energi och hur vi kan uppna en
hallbar energiférsorjning. Filmen bestar av tre delar och kan ses i sin helhet eller uppdelad vid flera
tillfallen.Tva barn ar programledare och filmen innehaller bland annat sketcher, animationer och
reportage. Filmen ar deponerad av VVS-Branschens Yrkesnamnd.

Speltid: 19 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Paskdn — stenstatyernas mytiska ¢

Paskon, eller Rapa Nui, ar en av varldens mest
gatfulla platser, kand for sina imponerande
stenstatyer, moai. Belagen mitt i Stilla havet bar
0n pa en fascinerande historia om en polynesisk
civilisation som skapade en unik kultur och

o enastdende konstnarliga bedrifter. Moai-

- statyerna, med sina massiva proportioner och
mystiska uttryck, restes for att hedra forfader och
fungerade som symboler for makt och andlighet.Filmen tar oss genom Paskons historia, fran dess
forsta bosattare till den ekologiska och sociala kollaps som hotade kulturen. Vi utforskar aven
moderna anstrangningar for att bevara bade 6ns unika kulturarv och dess kansliga miljo. Genom att
berétta historien om Rapa Nui lar vi oss om mansklig kreativitet, uthallighet och konsekvenserna av
Overutnyttjande av resurser. Paskon ar mer an en plats — det ar ett levande bevis pa manniskans
kapacitet att skapa och forstora.

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Eleverna kan gdra egna konton och stromma
media pa var SLIPlay-sidal
Har hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!
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UNESCO:s véarldsarv — Introduktion

@l UNESCO:s varldsarv ar en hylining till
= mansklighetens gemensamma kultur- och
naturarv, med 6ver 1 000 platser som speglar var
historia, konst, vetenskap och miljo. Serien
UNESCO:s varldsarv utforskar dessa unika
platser — fran ikoniska byggnader till storslagna
landskap. Genom att beratta om deras kulturella
s S R A =4. och historiska betydelse, ekologiska varden och
utmaningar lyfter serien fram V|kten av att skydda dessa ovarderliga skatter. Serien kopplar aven till
den svenska laroplanen genom att starka elevernas kunskap om hallbar utveckling, globalt ansvar och
demokratiska varderingar. Genom spannande berattelser och djupgaende fakta vill filmerna inspirera
bade larare och elever att reflektera 6ver véarldsarvens betydelse for bade historien och framtiden,
samt hur vi tillsammans kan bidra till deras bevarande.

Speltid: 7x4-5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strdmmande.

UNESCO:s varldsarv — Nara

Antika Nara i Japan var landets forsta permanenta huvudstad och ett centrum for japansk buddhism.
Har finns tempel som Todaiji, hem till en av varldens storsta Buddhastatyer i brons. Staden ar ocksa
kand for sina heliga hjortar, som representerar dess shintoistiska traditioner. Nara férmedlar en djup
forstéelse for hur religion och kultur samverkar for att forma samhallen.

UNESCO:s varldsarv — Gamla Québec

Gamla Québec, med sina historiska stadsmurar och kullerstensgator, &r en symbol for den franska
kolonisationen i Nordamerika. Belagen vid St. Lawrencefloden, fungerade staden som ett strategiskt
handels- och forsvarsfaste. Med sin bevarade arkitektur och rika historia ar Gamla Québec en levande
lektion i kolonial historia och stadens roll som bro mellan gamla och nya varldar.

UNESCO:s varldsarv — Florens

Florens &r renassansens vagga, dar masterverk som Brunelleschis kupol pa Duomo och Botticellis
"Venus fodelse" skapades. Med sin arkitektur och konstnarliga prestationer visar Florens hur
kreativitet kan forma en hel era. Staden &r en idealisk plats for att forstd sambandet mellan kultur,
historia och innovation.

UNESCO:s varldsarv — Nascalinjerna

Nascalinjerna i Peru ar enorma geoglyfer skapade for éver 1 500 &r sedan, som endast kan ses fran
luften. Genom att avlagsna det mérka stenlagret for att framhava den ljusa marken under, skapade
Nazcakulturen ménster med bade religios och astronomisk betydelse. Dessa linjer &r ett bevis pa
mansklig innovation och férmagan att kommunicera idéer genom storskaliga landskapskonstverk.

UNESCO:s varldsarv — Olympic National Park

Olympic National Park i Washington, USA, erbjuder en exceptionell blandning av ekosystem — fran
tempererade regnskogar och alpina toppar till den vilda stillahavskusten. Parkens unika
tidvattenszoner och kustlinjer belyser sambandet mellan land och hav. Olympic &r en levande
paminnelse om hur olika naturmiljoer kan samexistera och skyddas, samtidigt som de erbjuder insikter
i miljobevarande arbete.
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UNESCO:s véarldsarv — Grand Canyon

Grand Canyon ar ett geologiskt masterverk i Arizona, USA, som visar jordens historia genom sina
exponerade klipplager, vilka stracker sig éver tva miljarder ar. Den har formats av Coloradoflodens
kraftfulla erosion och bjuder pa unika lardomar om jordens utveckling. Med sin biologiska méngfald
och kulturella betydelse for urfolk & Grand Canyon en plats dar geologi, ekologi och historia méts och
skapar ett ovarderligt arv for framtiden.

UNESCO:s varldsarv — Ngorongoro

Ngorongoro-kratern i Tanzania &r en naturlig fristad for ett rikt djurliv, inklusive utrotningshotade arter
som den svarta noshorningen. Omradet ar ocksa viktigt ur arkeologiskt perspektiv, da Olduvai Gorge
har avslojat nagra av de aldsta sparen av manskliga forfader. Samexistensen mellan manniskor, som
massajerna, och det vilda djurlivet visar pa balans mellan kultur och natur som ar avgérande for
hallbar utveckling.

Jag och klimatkampen

Klimatet pa jorden andras snabbt. Anledningen
ar tkade utslapp av vaxthusgaser som koldioxid
sedan industrialiseringen pa 1800-talet. Allra
storst har 6kningen varit de senaste decennierna.
Ungdomar fran olika delar av varlden paverkas
av klimatférandringarna. Hur méarks det dar de
bor? Filmen gor nedslag pa nagra platser runt
jorden och vi far hora nagra ungdomar beréatta
vad de gor nar klimatet forandras. Filmen beror Globala mélet 13: Bekampa klimatforandringarna.

Speltid: 28 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.
Filmen finns &ven uppdelad i 4 delar, en om resp. land:

Jag och klimatkampen — Sverige

Sverige. Astrid 15 ar bor i Jokkmokk och ar same. Hon bryr sig om sina renar. De &r som hennes
familj. Arktis varms upp dubbelt s& fort jamfort med jordens genomsnittliga uppvarmning och samerna
ar bland de forsta att paverkas av klimatforandringarna. Hur blir det i framtiden?

"Just nu ar det fler aldre som styr och de kommer ju do snart." Okand svensk tjej (Sverige)

Speltid: 12 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Jag och klimatkampen — Australien

Australien ar ett land som slapper ut mycket koldioxid. Samtidigt drabbas de sjalva hart av
konsekvenserna. Chris i Sydney ar 15 ar och klimataktivist. Han ar medlem i gruppen School strike for
Climate och har insett att det ar de unga som far kampa for var framtid. Den aldre generationen gor
inte det. Och det ar ingen bra attityd.

"Varje enskild ung person i varlden har makten att forandra varlden. Med detsamma." Chris
(Australien)

Speltid: 12 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.
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Jag och klimatkampen = Indien

Indien. Preeti ar 19 ar och bor i Assam. Effekten av klimatférandringarna blir varre varje ar. Det galler
bade monsunerna och éversvamningarna. Preeti ar student och vill hjalpa barn i byn att fortsatta
studera under monsunperioden. Annars kan de sluta skolan och tvingas arbeta pa teodlingar.

"Litet eller stort — vi borde alla géra nagot for miljion." Preeti (Indien)

Speltid: 7 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Jag och klimatkampen — Kenya

Kenya. Emran, 17 ar bor i Garissa och drommer om regn och gronska, ett slut pa torkan och att
klimatférandringarna upphér. Emran ar en klimataktivist som entusiasmerar andra och aker pa
toppmote. Hans mamma uppmuntrar honom att utbilda ménniskor om torkans konsekvenser och
vikten av att plantera tréad: "Var en man som hjalper ditt folk!"

"Klimatet &r en utmaning mellan generationerna." Emran (Kenya)

Speltid: 11 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Oknar — fran stekheta till vinterkalla

Filmen Oknar - Fran stekheta till vinterkalla utforskar jordens mest fascinerande och ogastvanliga
landskap — 6knarna. Har far tittaren félja med pa en resa genom varldens stora 6kenomraden som
Sahara, Gobi och Atacama. Filmen férklarar varfor 6knar bildas och gar igenom fyra huvudsakliga
typer: vandkretsoknar, vastkustdknar, regnskuggedknar och kélddknar. Med tydliga exempel och
pedagogiska kartor undersoks de unika vaderfenomen som paverkar dessa miljoer.Férutom naturens
krafter lyfter filmen fram 6knarnas historiska och kulturella betydelse, inklusive ménniskors dverlevnad
i extrema miljoer. Beduinernas livsstil, oaser och manskliga spar genom klippmalningar ger en inblick i
hur manniskor anpassat sig till dessa harda forhallanden. Filmen avslutas med en varning for
klimatférandringarnas effekt p& ékenspridning och hur de hotar vérldens ekosystem. Oknar ar bade en
naturvetenskaplig och humanistisk resa, perfekt for den vetgirige.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Kina — p& upptacktsfard i det tusendriga mittens rike

Kina — Det tusenariga Mittens rike tar med tittaren p& en fascinerande resa genom ett av varldens
aldsta civilisationer. Den berattar om Kinas unika historia och kultur, fran kejsare Qin Shi Huangdis
terrakottaarmeé till den ikoniska kinesiska muren. Med stopp vid platser som Den forbjudna staden i
Peking och Yangtzefloden belyser filmen landets kulturella och geografiska mangfald. Vi far ocksa
insikter i Kinas moderna utveckling och hur historiska arv méter framtidens utmaningar. Filmen lyfter
fram manniskans roll i att forma och bevara denna mangfacetterade kultur, fran byggandet av De tre
ravinernas damm till turismens paverkan pd UNESCO:s varldsarv. Genom fantastiska bilder och
engagerande berattande utforskar filmen bade det storslagna och det vardagliga i Kinas historia och
landskap. Det ar en inspirerande upplevelse for alla som vill forsta landets betydelse i bade datid och
nutid.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.
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Sotvatten i varlden

Vatten i flytande form ar det vanligaste amnet i
biosfaren. Det &r det viktigaste &mnet for allt liv.
Sotvattnet kom fran havet och alla levande
varelser behdver vatten for att 6verleva. | fast
form flyter vatten och ger havsvarelser skydd fran
den kalla vintern. Havet ar varldens storsta
kolsanka och plankton ar varldens storsta

‘ syreproducent. Darfor paverkar havet vart klimat
mycket. Jorden ar tackt av flytande vatten men sotvatten utgoérs faktiskt bara av cirka en procent.
Halften av s6tvattnet som anvands gar till spillo. Vad kan vi gora at det?

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strémmande.

Fantastiska uppfinningar — Jeans

Vad har guldruschen, trasiga fickor och indigo gemensamt? Jeansens resa som modeplagg bdrjade
pa riktigt nar industrialismen kom igdng. Sen har den bara vaxt och miljontals jeans séljs varlden 6ver
varje &r. Men det finns en baksida. Att skapa jeanstyget kraver stora mangder vattenkravande bomull
och fargen indigo ar valdigt miljéforstérande.

Speltid: 49 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

A new kind of wilderness

Dokumentar. P& en avsides gard i skogen soker familien Payne en vild och fri tillvaro i harmoni med
naturen. Men nar existensen ramnar tvingas familjen ut pa okénda vagar...

A New Kind of Wilderness, som hade varldspremiar i Sundance dar den ocksa belénades med Grand
Jury Prize, ar en drabbande skildring av barndom, frihet, forlust och foraldrar; om livsval, vart ansvar
gentemot planeten - och varandra.

Speltid: 84 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Luftféroreningar i varlden

Jordens atmosfar bestar av olika gaser som ar fordelade i en noga avvagd blandning som gor liv pa
jorden mojligt. Men méanniskans har rubbat den kénsliga balansen. En stor férorenare ar
forbranningen av fossila &mnen, som petroleum, kol och naturgas. Aven skogsbréander kan férorena
atmosfaren. Liksom vulkanutbrott, som slungar ut giftiga gaser och askmoln. Vid forbréanning av fossila
branslen bildas dels svaveloxid som blir svavelsyra och ger surt regn, dels koldioxid som orsakar den
Okade vaxthuseffekten.Vilka energislag 6kar inte vaxthuseffekten?

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

TALBOCKER!

Har du elever i behov av sarskilt stod?

Du kan avgiftsfritt lana skonlitterara talbocker pa usb fran Mediecenter.
Vi har alla bocker du hittar hos Legimus. Las mer pa var hemsida —
http://www.regionvarmland.se/mediecenter/talbocker/
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Den oskyddade skogen

Nastan 70 % av Sveriges yta ar tackt av skog.
Skogen ar viktig for oss alla, och har finns
manga intressen att ta hansyn till. Den ar
livsmiljo for djur och faglar, friluftsmiljo for oss
manniskor, och levebrdd fér skogsbrukaren.En
del av skogen ar har juridiskt skydd for att
bevara naturvarden och biologisk mangfald. Det
kan till exempel vara nationalparker,
naturreservat eller omraden med biotopskydd.Men 90 procent av Sveriges skog ar oskyddad. Den
maste vi ocksa bry oss om. | den har filmen far vi veta mer om varfér skogen ar sa viktig, och om
faglar, allemansratten, och konsekvensen av kalhyggen.

YEIOACE SKOGEN

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Indonesien — Att flytta en megastad

Dokumentar. Indonesiens huvudstad Jakarta riskerar att tdckas av vatten. Darfér inleds ett stort
projekt med mélet att flytta staden. Ar det en héllbar I6sning eller bara sldseri pa redan begransade
resurser? Dokumentéren slépptes under 2024, innan invigningen av den nya huvudstaden och innan
valet av ny president

Speltid: 30 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Made in Europe — fr&n gruvan till elbilen

Dokumentar. For att EU ska na klimatmalen i

< . Parisavtalet kravs en utfasning av fossila
MADE IN EUROPE [ hrinslen och da ar elbilen ett satt att minska
EEC AR LU Rt transportsektorns utslapp. Asien dominerar
Sl marknaden for ramaterial, sisom metaller, men
ocksa produktionen av batterier och bilar. Men
Europa har potential att vaxa for hér finns
mojligheten att ta sig an detta i storre
utstrackning. Men arbetet kantas av utmaningar. | dokumentaren Made in Europe — Fran gruvan till
elbilen foljer vi med p& en resa genom de nordiska landerna.

iy

Speltid: 45 min. Malgrupp: fran 16 ar. Utférande: Strommande.

Hos oss kan du lana robotar att anvdanda i verksamheten!
Mediecenter Varmland har 4 olika robotar for utlaning —
Ozobot, LEGO WeDo 2.0, Sphero och
Dash & Dot.

Lanetiden ar max 4 veckor och du hittar dom pa
sliplay.se/mediecentervarmland
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1016011-den-oskyddade-skogen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015975
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015978-made-in-europe-fran-gruvan-till-elbilen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/search?label=13337&title=Robotutl%C3%A5ning%22%20/t%20%22_blank

BIOLOGI

Tummen och Tummens mamma

Fo6lj med Tummen och hans mamma pa deras resa genom Tumme-landet, dar de méter vanner och
faror, och upptacker varlden pa sitt eget lilla speciella satt. Till filmen finns en lararhandledning med
kopplingar till barnkonventionen. Lamplig for: F-2.

Filmen innehaller 5 avsnitt:

00:55-09:00: “I Blabarsskogen” Tummen ska plocka blabar, ett till mamma och ett till sig sjalv. Ett
harligt skogsaventyr med bergsbestigning och mdten med skogens for Tummen stora djur som
hackspett, rav och en snigel.

09:00-17:00: “Luftfarder” Tummen och Tummens mamma spelar badminton. Nar mamma hamtar saft
hor Tummen en massa olika ljud som maste undersokas.

17:00-25:55: “Tummemamman slutar roka” Tummen hjalper sin mamma att hitta pa andra saker
istallet for att roka.

25:55-33:46: “Tummen reser fran vintern” Tummen tycker snén kommer for tidigt s& Tummen reser till
andra lander som Opp-och-ner-land, Bil-land, Hopp-land och BI6t-land.

33:46-slut: “Flaskposten” Nar Tummen fiskar far Tummen upp en flaskpost med en skattkarta.

Speltid: 43 min. Produktionsar: 2024. Utférande: Strommande.

Skogsdjuren

Stenkullen (30 min)

En liten ndbbmusfamilj, bestdende av mamma,
tre barn och mormor, bor vid backen. Men en
dag kommer ett kraftigt regn som forstor
dammen uppstroms och férandrar landskapet.
Familjens hus férstors och de tvingas lamna sina
hemtrakter pa jakt efter en ny boplats. | tumultet

. efter dversvamningen méter de en ensam aldre
lite dement musfarbror, som har en skattkarta i form av ett frimarke. Kanske leder den till det férlovade
landet — Stenkullen? Lamplig for: F- ak 3.

Forfilm: Hostens hemligheter (10 min)
Tradens I6v har guldkant och rostigare toner. Snart ska frostens andedrakt fa dem att slappa taget om
grenarna. Men forst ska skogens djur samlas for att ta del av hostens hemligheter! Lamplig for: F- 8k 3

Speltid: 40 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1016091-tummen-och-tummens-mamma
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015965-skogsdjuren

Nya vanner pa Lunneskér

Dagarna ar fulla av lek och skoj for lunnefaglarna Oona och lillebror Baba pa Lunneskar. Men nar det
en dag kommer nagra framlingar till 6n borjar mystiska saker handa. Sédsongens sista &gg ar plotsligt
férsvunnet och Oona och hennes vanner befinner sig i en kapplépning mot tiden for att radda agget
innan en stor storm slar mot 6n. En trevlig och larorik film for férskolebarn — och andra. Originaltitel:
Puffin Rock and the New Friends. Lamplig for: forskola - 8k3

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Gissa spéaret! Bjdrnen

Nar det har snoat pa vintern sa gar det att leta ... spar! Vet du vad det ar for djur som gatt har? | Gissa
sparet! far eleverna ledtradar och raknar sen ner och gissar tillsammans! Just det har
utbildningsklippet handlar om bjornen. Eleverna far bland annat lara sig att bjérnen lamnar stora spar
efter sig och gér i ide pa vintern.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 5-9 ar. Utférande: Strommande.

Tandtrollen — Becky och Kapten Karies

Becky ar ett tandtroll som alskar sétsaker och
lever i en flickas mun. En dag dyker det upp ett
till tandtroll; en sjérovare som heter Kapten
Karies! Han vill borra hal i alla tander. De blir
kompisar och hittar pa bus tillsammans. Men vad
ar det dar? En tandborste?! Ah nej, tandtrollen

| maste fly!

En tecknad film som uppmuntrar de yngre
eleverna att ta hand om sin munhygien och borsta tdnderna. Att anvandas i amnet biologi nar
eleverna lar sig om hygien.

Speltid: 11 min. Malgrupp: 5-9 ar. Utférande: Strommande.

Vintern — en &rstid

Vintern &r en av vara fyra arstider och infaller mellan hosten och varen. Sakta kommer mérkret och
kylan krypande och dagarna blir kortare. Manga blir trétta och orkeslosa och vantan pa ljusets
aterkomst kanns som en evighet. Under vintern férandras naturen runt omkring oss. Bade djur och
trad forbereder sig pa olika satt infor den langa vintern. Nar snon faller fran himlen blir manga glada,
det blir tystare och ljusare och nu kan man aka skidor, géra snégubbar och aka skridskor till exempel.
Filmen tar ett helhetsgrepp fran den forsta vintermanaden till att rstiden varen tar éver.

Speltid: 12 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015819-nya-vanner-pa-lunneskar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007678-gissa-sparet-bjornen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015984-tandtrollen-becky-och-kapten-karies
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015082-vinter-en-arstid

Hjortron

Hjortron eller skogens guld som de ocksa brukar kallas raknas som en riktig delikatess. Det ar inte sa
konstigt for baren ar svarplockade och véxer ett och ett pa plantan i en svar terrang. De gul-orange
baren trivs 6ver nastan hela landet. Fran fjallomradena i norra Sverige till Skane i soder. | filmen lar vi
oss var hjortron vaxer, hur de ser ut och nar de mognar. Fran blomning till fardigt bér.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

@@ﬁ@ﬂ?@]@@@ Bondgéardens djur

En ny dag gryr och bondgarden har bérjat vakna
till liv. Bonden maste kliva upp tidigt pa
morgonen for att ta hand om sina djur. Alla dagar
i veckan, aret om. Och arbetsdagen ar lang.Nu
ska vi halsa pa hos kon, honan, grisen, faret,
geten, hasten och honungsbiet. Om vi har tur
kanske vi far se lite andra djur ocksa?

Speltid: 13 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Virus

Alla har val hort talas om virus. Men vad ar ett virus? Ofta sdger man virus och bakterier som om de
horde ihop, men det ar faktiskt helt olika saker. Oftast reagerar vart immunforsvar pa viruset. Men inte
alltid, och da kan vi bli forkylda. Och férkylningsviruset programmerar om sig hela tiden, sa att
forsvarscellerna inte hanger med. Det ar darfor nastan hela klassen kan bli sjuk, i omgangar. Nar en i
klassen har blivit forkyld kan viruset andra sig, sa nar den sista har blivit sjuk borjar allt om igen...

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.

Vaccin

Vaccin ar viktigt, d& det gor att vi slipper fa riktigt farliga sjukdomar. Men vad innehaller vaccinet, och
hur fungerar det?Ja, att bli vaccinerad ar lite som att ga till doktorn. Man far ett litet stick i armen, som
kan kannas lite, men bara en kort stund. | den har filmen forklarar vi varfor, och far ocksa reda pa
varfor det kan bli varmt i armen efter en vaccinering.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.

Puberteten — fran flicka till kvinna

De flesta av kroppens organ ar likadana hos flickor och pojkar. Men nagra skiljer sig at. Det ar
kodnsorganen. De sitter mellan benen. En del av dem kan man se, andra inte. Kénsorganen behover vi
ha for att fortplanta oss. Utan kdnsorganen kan vara kroppar inte géra sa att barn blir till. Hur ser
flickors konsorgan ut? Antligen forstar vi hur vi ser ut och hur kroppen férandras under puberteten!

Speltid: 8 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1016288-hjortron
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1016010-bondgardens-djur
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1016007-virus
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1016009-vaccin
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015813-pubertet-fran-flicka-till-kvinna

Puberteten — fran pojke till man

De flesta av kroppens organ ar likadana hos flickor och pojkar. Men nagra skiljer sig at. Det ar
kodnsorganen. De sitter mellan benen. En del av dem kan man se, andra inte. Kénsorganen behover vi
ha for att fortplanta oss. Utan konsorganen kan vara kroppar inte gora s att barn blir till. Hur ser
pojkars kénsorgan ut? Antligen forstar vi hur vi ser ut och hur kroppen férandras under puberteten!

Speltid: 8 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Kroppen — Vad hander nér vi sover?

Kroppen ar en komplicerad maskin dar alla delar hor ihop och samarbetar. Den ar ocksa full av olika
organ - sa kallas vara kroppsdelar! Nar organen inte jobbar sa behdver de vila - det ar dags att titta
narmare pa vad som hander nar du sover. Somnen ar livsviktig for att kroppen och hjarnan ska hinna
aterhamta sig. | utbildningsklippet tittar vi bland annat narmare pa vad en sémncykel ar. Du far aven
tips pa hur du sover battre.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.

Kroppen — Vad hander nér vi blir sjuka?

Kroppen ar en komplicerad maskin dar alla delar hor ihop och samarbetar. Den ar ocksa full av olika
organ - sa kallas vara kroppsdelar! | kroppen finns ditt immunfoérsvar som forsvarar dig mot fiender
som kan gora dig sjuk. | utbildningsklippet far du bland annat veta mer om virus, bakterier, antikroppar
och vita blodkroppar - och vi undersoker vad som hander nar nagon blir forkyld.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.

Kroppen — Vad hander nér vi skadar oss?

Kroppen ar en komplicerad maskin dar alla delar hor ihop och samarbetar. Den ar ocksa full av olika
organ - s kallas vara kroppsdelar! Immunforsvaret hjalper dig om du har oturen att rdka ut for en
skada - men hur da? Utbildningsklippet forklarar vad som hander nar nagon far ett blamarke eller sar.
Du far bland annat veta mer om vita blodkroppar, blodplattar, frakturer, brosk och gips.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.

Kroppen — Vad hander nér vi svettas och
fryser?

Kroppen ar en komplicerad maskin dar alla delar
hor ihop och samarbetar. Den &r ocksa full av
olika organ - sa kallas vara kroppsdelar! Att
kunna frysa och svettas ar smarta
kroppsfunktioner som hjalper din kropp att ma
bra. | utbildningsklippet far du lara dig vad som
hander néar vi behéver bli kallare, eller varmare.
Du far bland annat veta vad gashud och svettkortlar ar.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015814-pubertet-fran-pojke-till-man
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007768-vad-hander-nar-vi-sover
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007769-vad-hander-nar-vi-blir-sjuka
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007770-vad-hander-nar-vi-skadar-oss
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007771-vad-hander-nar-vi-svettas-och-fryser
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007771-vad-hander-nar-vi-svettas-och-fryser

Kroppen — Vad behdver vi ata?

Kroppen ar en komplicerad maskin dar alla delar hor ihop och samarbetar. Den ar ocksa full av olika
organ - sa kallas vara kroppsdelar! Mat ar viktigt bransle for kroppen, men vad behdver vi egentligen
ata for att ma bra? | det har utbildningsklippet far du lara dig vad kolhydrater, fibrer, proteiner, fetter,
vitaminer och mineraler ar, i vilken mat du hittar dem och hur kroppen anvander &mnena.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.

Djurgruppen: Daggdijur

Alla djur ar indelade i djurgrupper efter likheter. Nu ska vi lara oss om daggdjur! | filmen lar vi oss att
daggdjuren tillhor ryggradsdjuren. Vi far ocksa veta om de olika undergrupperna kloakdjur, pungdjur
och moderkaksdjur. Visste du att det finns éver 4 500 olika daggdjur i varlden? Vad har de
gemensamt, vilka egenskaper har de och vad ar speciellt med dem? Vi far se exempel pa olika
daggdjur — bade i Sverige och runt om i varlden.

Speltid: 10 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Vad hander i en kompost? Den viktiga nedbrytningens roll

| ett &r har familjen sparat mat- och tradgardsavfall som nu blivit kompost. Men hur gick det till? | det
har utbildningsklippet far du lara dig om hur nedbrytningen gar till, och vilka som &r de vanligaste
nedbrytarna. Vi beréattar vad som behovs for att komposten ska fungera - samt skillnaden pa
naringsrik mull och vanlig jord.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.

Varfor jaser degen —om jastsvampar och bakning

Visste du att jast egentligen ar en levande svamp - och att det ryms femhundra miljarder av dem i ett
jastpaket? | det har utbildningsklippet far du bland annat lara dig vad som gor att degen jaser. Du far
aven vara med om ett experiment som visar hur jasten omvandlar kolhydraterna i mjolet till koldioxid,
som skapar bubblor i brodet!

Speltid: 9 min. Malgrupp: 9-12 ar. Utférande: Strommande.

En film om aqqg

Hur formas agget inuti hénan? Vilka
naringsamnen innehaller ett 4gg egentligen? Och
vad betyder de sma stamplarna p& &ggen som vi
koper i butik? Vi gar bland annat igenom aggets
utveckling fran aggcell till fardigt agg och far se
exempel pa olika fagelagg. Vi lar oss dven
begrepp som luftblasa och rede.

Speltid: 10 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007772-vad-behover-vi-ata
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015987-en-film-om-agg

Varldens storsta sjoar

| Sverige har vi nastan alltid nara till vatten, och det finns manga sjoar och andra vattendrag. Sveriges
storsta sjo ar Vanern. Men vilka sjoar ar storst i varlden? Och hur avgér man vilka som ar storst? |
filmen gar vi bland annat igenom vad som kannetecknar en sjo och begrepp som konstgjord sjo och
Overgddning. Vi tar ocksa reda pa vilken sjo som &r storst i varje varldsdel.

Speltid: 11 min. Malgrupp: 10-15 &r. Utférande: Strommande.

Vad ater vi egentligen? —om processad och ultraprocessad mat

Den har filmen handlar om vad processad och ultraprocessad mat ar fér nagot. Nar blir obearbetad
mat processad, hur paverkar det maten och vad ar skillnaden mellan de olika kategorierna? Hur
paverkar ultraprocessad mat miljon? Vi traffar en expert som berattar och visar tydliga exempel samt
far hora hur nagra ungdomar ser pa saken.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 11-15 ar. Utférande: Strommande.

Droger

Noa tror att man kan d6 av alla droger, men Fanny tror att lakemedel och droger &r nastan samma
sak. Vem har ratt? Droger ar oftast vara skadligt for halsan. Men varfor ar det skadligt och varfér
anvander man droger nar man vet hur farligt det kan vara? Filmen tar upp vad droger &r och hur det
kan paverka oss. Vi far veta pa vilket satt droger ar skadligt for oss och var omgivning. Visste du att
droger kostar samhallet miljarder kronor per ar? Vilka ar kopplingarna mellan droger och kriminalitet?

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strémmande.

Tang — en framtida klimathjalte?

Visste du att det gar att gora engangsprodukter och klader av tdng? Och att det vore battre for
klimatet om vi anvande mer tdng, an sddant som odlas pa land? Vi traffar bland andra marinbiologen
och forskaren Fredrik Grondahl som visar och beréttar om svensk tang och hur tang odlas i Sverige.
Kanske kan tangen bli en del av I6sningen till nagra av vara storsta problem pa jorden: att rena haven,
fa maten att racka och minska klimatpaverkan.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 12-15 ar. Utférande: Strommande.

Big Boys

Tonarskillen Jamies ovantade foralskelse
forvandlar snabbt en campingtur i bergen till en
helg av insikter och en spannande upptacktsfard.
Big Boys &r en innerlig och rolig queer coming-
of-age film om sexuellt uppvaknande - om
drabbande forélskelse, att ga vilse och hitta sig
sjalv. Lamplig for: &k 6-gy.

Speltid: 90 min. Produktionsar: 2023. Utforande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1016005-varldens-storsta-sjoar
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Gayrorelsens historia — fran dodsstraff till
folkfest

Gayrorelsens historia &r en berattelse om fortryck
och kamp for rattigheter. Under 1600-talet kunde
homosexuella i Sverige démas till doéden, och aven
efter avkriminaliseringen 1944 betraktades
homosexualitet som en sjukdom fram till 1979. En
viktig vandpunkt var Stonewallupproret i New York
1969, dar polisens trakasserier mottes av motstand. Upproret blev startskottet for Pride-rorelsen, som
nu firas globalt som en symbol for frinet och rattvisa. | Sverige har rérelsen natt milstolpar som
partnerskapslagen (1995) och samkonade aktenskap (2009). Men utmaningar kvarstar: homofobi och
transfobi finns fortfarande, och i manga lander ar homosexualitet forbjudet. Gayrérelsens historia visar
att forandring ar mojlig, men att kampen for manskliga rattigheter fortsatter.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Cigaretter & vape

Vad vet du om cigaretter och vape (e-cigg)? | det har korta, informativa och effektivt berattade
utbildningsklippet sammanfattar vi hur de paverkar kroppen samt vilka risker som finns.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Alkohol

Vad vet du om alkohol? | det har korta,
informativa och effektivt berattade
utbildningsklippet sammanfattar vi hur alkohol
paverkar kroppen och hjarnan samt vilka risker
som finns

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 12 ar.
Utférande: Strommande.

Mediciner och droger

Det finns bade lagliga och olagliga mediciner och droger — men vet du vilka som ar vilka? | det har
korta, informativa och effektivt berattade utbildningsklippet sammanfattar vi hur mediciner och droger
paverkar kroppen och hjarnan samt vilka risker som finns.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Oknar — frn stekheta till vinterkalla

Filmen tar med tittaren pa en resa genom varldens storsta 6kenomraden. Den forklarar 6kenbildning,
vaderfenomen och manniskors dverlevnad i extrema miljoer och avslutas med klimatforandringarnas
hot om 6kenspridning.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 12 &r. Utférande: Strommande.
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Sotvatten i varlden

Vatten i flytande form ar det vanligaste amnet i biosfaren. Det &r det viktigaste amnet for allt liv.
Sotvattnet kom fran havet och alla levande varelser behover vatten for att 6verleva. | fast form flyter
vatten och ger havsvarelser skydd fran den kalla vintern. Havet ar varldens storsta kolséanka och
plankton ar varldens storsta syreproducent. Darfor paverkar havet vart klimat mycket. Jorden ar tackt
av flytande vatten men sétvatten utgors faktiskt bara av cirka en procent. Halften av s6tvattnet som
anvéands gar till spillo. Vad kan vi gora at det

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strémmande.

Den oskyddade skogen

Nastan 70 % av Sveriges yta ar tackt av skog. Skogen ar viktig for oss alla, och har finns manga
intressen att ta hansyn till. Den ar livsmiljo for djur och faglar, friluftsmiljo for oss ménniskor, och
levebrdd fér skogsbrukaren.En del av skogen ar har juridiskt skydd for att bevara naturvarden och
biologisk mangfald. Det kan till exempel vara nationalparker, naturreservat eller omraden med
biotopskydd.Men 90 procent av Sveriges skog ar oskyddad. Den maste vi ocksa bry oss om. | den har
filmen far vi veta mer om varfér skogen ar sa viktig, och om faglar, allemansréatten, och konsekvensen
av kalhyggen.

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Vatmarken — en mangfald for alla

Likt en oas i akermarken ligger vatmarken och ar en
naturresurs pa sa manga plan. Varfor bérjar man
aterbygga dessa landskap nar bonder kampat hela
1900-talet med att grava bort dem till forman for mer
akerareal? Vinsten ar sa stor for natur och kansla!
Over 600 rodlistade arter trivs i vatmarker som ocksé
ar en kolsanka. Dessutom fangar de upp
naringsdmnen som kvave och fosfor som annars
rinner ut i Ostersjon och de buffrar vatten till tillfallen med torka och samlar upp vid for mycket
nederbdrd. Vi moéter forskare, aktérer och privatpersoner runt om i Sverige som beskriver vatmarkens
funktion och hur den gynnar den biologiska méngfalden. Kan det vara s att det till och med aterinfors
storkar i regioner de tidigare lamnat?

Vatmarken - en méng‘fald for alla

Speltid: 30 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Nanoteknik —vad ar det?

Vad innebar nanoteknik egentligen och hur anvands nanotekniken idag? | filmen traffar vi flera
experter pa omradet som forklarar och visar. Vi far bland annat veta vad som hander med material pa
nanoniva, vilken utrustning som anvands och hur nanotekniken kan anvéandas i framtiden.

Speltid: 16 min. Malgrupp: 13-16 ar. Utférande: Strommande.
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Kdnskunskap: Snoppen

Det manliga konsorganet ar fantastiskt! Man kan kissa, ha sex och f& utlosning med det. Sa det ar latt
att forsta att snoppen ar en viktig del av mangas liv. Men under puberteten forandras underlivet.
Ibland hander det saker med kénet som man inte riktigt forstar och undrar 6ver...Katarina Svensson
Flood jobbar som barnmorska. | sitt arbete pa ungdomsmottagningen far hon manga
fragor om snoppars storlek och utseende, om sneda snoppar och om vad som
ar "normalt". | den har filmen svarar hon pa de vanligaste fragorna hon brukar
fa. Dags for konskunskap!

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Kénskunskap: Snippan

Det kvinnliga konsorganet ar fantastiskt! Man kan kissa, ha sex och f& orgasm med
det. Sa det ar latt att forsta att snippan ar en viktig del av mangas liv. Men under
puberteten forandras underlivet. Ibland hander det saker med kdnet som man inte riktigt forstar
och darfor undrar 6ver...Katarina Svensson Flood jobbar som barnmorska. | sitt arbete pa
ungdomsmottagningen far hon manga fragor om snippors utseende, om blygdlapparnas storlek,
flytningar och om vad som &r "normalt". | den har filmen svarar hon pa de vanligaste frdgorna hon
brukar fa. Dags for konskunskap!

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Det &r min kropp — Sexstrejk

Varfor tror valdigt manga att normen ar “alla vill
alltid ligga” nar det finns lika manga varianter av
lust som det finns ménniskor? En del vill inte ha
sex och en del kan inte ha sex — &ven om de Vvill.
Hur blev det sa har? | det har animerade
utbildningsklippet med temat sex diskuteras pa
ett humoristiskt satt, hogt och lagt, vad synen pa
sex innebar for tjejer (och killar).

Speltid: 4 min. Malgrupp: fréan 13 ar. Utférande: Strommande.

Det &r min kropp — G6m blodet

Ar mens otackt? Det kan man tro med tanke pa hur séllsynta bilder pa rétt mensblod &r... Inte heller
brukar mens synas i porrfilmer, fast de flesta porraktriser bléder en gang i manaden. Och vad kostar
egentligen en livsforbrukning av mensskydd? | det har animerade utbildningsklippet med temat mens
diskuteras pa ett humoristiskt satt, hogt och Iagt, vad mens innebar for tjejer (och killar).

Speltid: 4 min. Malgrupp: fréan 13 ar. Utférande: Strommande.

Det &r min kropp — Tagit P-pillret

Vems ansvar ar det egentligen att skydda sig mot oonskade graviditeter? Det gick snabbt att fa fram
Viagra men varfor finns det &nnu inget p-piller fér man? Och vad kostar alla p-piller som tjejer koper?

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Bye Bye Boredom

Jackie vaxer upp i en norrlandsk glesbygd,
omgiven av trassel och epa-dunk. Tillsammans
med basta kompisen Nova férséker hon géra
vardagen uthéardlig genom att ta ecstasy och
diverse andra piller. En natt dér Nova och
Jackies varld vands upp och ner. | sin jakt pa
svar soker sig Jackie till den aldre killen som salt
droger till dem. Varfér dog Nova och vem bér
skulden? Filmen utspelar sig i en avbefolkad del av Vasternorrland. Den dova, vackra, norrlandska
miljén, med hastar, epor, skog och sjoar, spelar en viktig roll i beréttelsen. Det ar en del av Sverige
som hamnat lite i skymundan. Lamplig for: ak 7-gy.

Speltid: 75 min. Produktionsar: 2024. Utférande: Strommande.

Aktiv dodshjalp — etik och lagar i livets slutskede

Aktiv dodshjélp innebar att medvetet avsluta en manniskas liv for att lindra outhéardligt lidande. Det kan
ske genom eutanasi, dar en lakare ger en dodlig dos lakemedel, eller assisterat doende, dar patienten
sjalv tar lakemedlet. | Sverige ar aktiv dédshjalp forbjudet, men passiv dédshjalp — att avbryta
livsuppehallande behandling — ar tillatet. Etiska fragor ar centrala. Foresprakare argumenterar for
individens ratt att bestamma 6ver sitt liv och déd, medan motstandare lyfter fram risken for missbruk
och press pa sarbara grupper. Lakares roll ar sarskilt utmanande, da de maste balansera patientens
onskan med sin etiska plikt att skydda liv. Globalt varierar lagarna kraftigt, fran forbud i Sverige till
legalisering under strikta regler i lander som Schweiz och Kanada. Fragan om dddshjalp kraver
fortsatt reflektion och diskussion.

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Vintern — en arstid

Vintern &r en av vara fyra arstider och infaller
mellan hésten och varen. Sakta kommer morkret
och kylan krypande och dagarna blir kortare.
Manga blir trétta och orkesldsa och vantan pa
ljusets aterkomst kanns som en evighet. Under
' ‘ vintern férandras naturen runt omkring oss. Bade
djur och trad forbereder sig pa olika satt infor den
l&nga vintern. Nar snon faller fran himlen blir
manga glada, det blir tystare och ljusare och nu kan man &ka skidor, géra snégubbar och 8ka
skridskor till exempel. Filmen tar ett helhetsgrepp fran den forsta vintermanaden till att arstiden varen
tar over.

Speltid: 12 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.
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Allt om rymden — Var galax Vintergatan

En stjarnklar natt kan du titta upp mot himlen och
se nagot som ser ut som ett langsmalt moln med
stjarnor i. Det du ser kallas pa& engelska Milky
Way (ungefar "mjolkvagen”). Men vi kénner var
galax som Vintergatan. | det har
utbildningsklippet far du bland annat veta vad en
galax ar, se var plats i Vintergatan — och annat
spannande!

Speltid: 5 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.

Allt om rymden = Big Bang

For ungefar 14 miljarder ar sen fanns bara en liten punkt dar ute. Punkten blev med tiden vart
universum — men hur? | utbildningsklippet far du veta mer om Big Bang och vad som hande efter "den
stora smallen”, anda fram till nutid. Vi far bland annat veta hur stjarnor och planeter bildas. Med hjalp
av jamforelser, kosmiska kalendrar och en ballong forklarar vi hur universums expansion gatt till och
forstarker den upplevda kanslan av all tid som gatt sedan dess.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.

Eiffeltornet

Folj med pa en resa genom Eiffeltornets fascinerande historia — frn dess kontroversiella uppférande
till dess plats som en av varldens mest kédnda byggnader. Denna kortfilm ger en inblick i
ingenjorskonsten bakom tornet och dess roll som en symbol fér Paris och modern teknologi.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Echo anropar Delta

10-arige Etienne (Echo) och hans nagra ar yngre lillebror David (Delta) soker kontakt med
utomjordiskt liv nar det obegripliga intraffar. David blir bortférd. Det &r atminstone vad Etienne tror
maste ha skett. Ingen och inget kan 6vertyga honom om nagot annat, och med sina vanner inleder
han ett sdkande efter svar och en listig kamp mot "the men in black” som férséker hindra sanningen
fran att komma fram. Om rymdens svindlande storhet, livets granser och fantasins kraft. Originaltitel:
Echo & Delta. Lamplig for: ak 4-7.

Speltid: 91 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Sotvatten i varlden

Vatten i flytande form ar det vanligaste amnet i biosfaren. Det ar det viktigaste amnet for allt liv.
Sotvattnet kom fran havet och alla levande varelser behover vatten for att Gverleva.

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 12 &r. Utférande: Strommande.
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Alfred Nobel = dynamiten och Nobelpriset

Den 10:e december varje ar delas Nobelpriset ut inom fysik, kemi, medicin, litteratur och for fred.
Bakom priset star en av vara mest kanda uppfinnare som testamenterade sin formogenhet for att
instifta priset — Alfred Nobel. Nobelpriset blev hans sista bidrag till varlden. Men vem var han
egentligen? Och hur gick det till nar han utvecklade dynamiten?

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Vem var Marie Curie?

Marie Curie &r en av de viktigaste forskarna
genom tiderna. Hon blev den forsta kvinnan att fa
Nobelpriset, i bade fysik och kemi. |
utbildningsklippet beréttar vi 6vergripande om
hennes liv och verk.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 ar.
Utforande: Strommande.

Nanoteknik —vad ar det?

Vad innebér nanoteknik egentligen och hur anvands nanotekniken idag? | filmen traffar vi flera
experter pa omradet som forklarar och visar. Vi far bland annat veta vad som hander med material pa
nanoniva, vilken utrustning som anvands och hur nanotekniken kan anvandas i framtiden.

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Elektromagnetism — motor, generator, transformator

Med de har tre funktionerna, sprungna ur elektromagnetism, har vi ett samhélle sd som det ser ut idag
med bilar, kraftverk, eltransport och mycket mer. Utan kunskapen om detta fysikaliska fenomen hade
det varit mycket svart att omvandla rérelseenergi till elektrisk energi (generator) och vice versa
(motor). Ej heller skulle vi ha saker och billig el till vara hem (transformator). Man skulle néstan kunna
ga sa langt som att saga att det ar en demokratisk fraga att kanna till detta samspel eftersom det har
genomsyrar valdigt manga funktioner i vart samhalle. Med trefingersregeln, Lorentzkraften,
elektromagneten, spolar och enkla matematiska formler forklaras de tre funktionerna for oss!

Speltid: 28 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Universums uppbyggnad — Obemannade rymdresor

I den har filmen lar vi oss om hur bland annat rymdteleskop, rymdsonder och rovers hjélper oss att
utforska rymden. Vi far till exempel veta var James Webb-teleskopet befinner sig och vad Voyager-
projektet &r. Hur har vi lyckats utforska Mars utan att skicka dit manniskor? Och vad innebér det att
Voyager-sondernas uppdrag har blivit interstellart?

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Kanda astronomer i urval

| arhundraden har utforskandet av rymden hjalpt oss att forsta var omvarld. | det har utbildningsklippet
presenteras nagra kanda astronomer, som bland annat Omar Khayyam, Nicolaus Copernicus, Galileo
Galilei och Caroline Herschel.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

KEMI

Fran malm till tr&d

Filmen tar dig med p& en resa genom Sveriges historia av malmgruvor och metallframstallning.
Upptack hur jarnproduktion i Sveriges sag ut for hundratals ar sedan, langt innan dagens moderna
metoder.

Speltid: 9 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Varfor jdser degen —om jastsvampar och
bakning

Visste du att jast egentligen &r en levande svamp
- och att det ryms femhundra miljarder av dem i
ett jastpaket? Vad ar det som gor att degen
jaser? Du far aven vara med om ett experiment
som visar hur jasten omvandlar kolhydraterna i
mijolet till koldioxid, som skapar bubblor i brodet!

Speltid: 9 min. Malgrupp: 9-12 ar. Utférande: Strommande.

Tang — en framtida klimathjalte?

Visste du att det gar att gora engangsprodukter och klader av tdng? Och att det vore battre for
klimatet om vi anvande mer tang, an sddant som odlas pa land? Vi traffar bland andra marinbiologen
och forskaren Fredrik Grondahl som visar och beréttar om svensk tang och hur tdng odlas i Sverige.
Kanske kan tangen bli en del av I6sningen till nagra av vara storsta problem pa jorden: att rena haven,
fa maten att racka och minska klimatpaverkan.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 12-15 ar. Utférande: Strommande.

Vem var Marie Curie?

Marie Curie ar en av de viktigaste forskarna genom tiderna. Hon blev den férsta kvinnan att fa
Nobelpriset, i bade fysik och kemi. | utbildningsklippet berattar vi évergripande om hennes liv och
verk.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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r Luftfororeningar i varlden

Jordens atmosfar bestar av olika gaser som ar
férdelade i en noga avvagd blandning som gor liv
pa jorden mojligt. Men méanniskans har rubbat
den kansliga balansen. En stor férorenare &r
forbranningen av fossila amnen, som petroleum,
kol och naturgas. Aven skogsbrander kan
fororena atmosfaren. Liksom vulkanutbrott, som
slungar ut giftiga gaser och askmoln. Vid
forbranning av fossila brénslen bildas dels svaveloxid som blir svavelsyra och ger surt regn, dels
koldioxid som orsakar den tkade véaxthuseffekten. Vilka energislag okar inte vaxthuseffekten?

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Okanda kvinnor — Donna Strickland

Historien &r full av exempel pa kvinnor som forblivit okanda, trots att de gjort fantastiska saker! Det ar
dags att ge nagra av dem upprattelse - och pa ett humoristiskt satt vacka tankar kring hur det kunnat
bli s& har...Donna Strickland belénades med Nobelpriset i fysik ar 2018. Utbildningsklippet vacker
diskussioner om hur det kommer sig att det kravdes ett Nobelpris innan kunskapen om hennes verk
och prestationer kunde spridas till allménheten.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strommande.

Plastens historia

Idag finns det plast 6verallt. Det ar ett billigt och anvandbart material - samtidigt som det ar svart att
atervinna. Det har utbildningsklippet handlar om plastens historia. Vi tar bland annat upp plaster som
parkesin, celluloid, bakelit och superpolymerer.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fréan 13 ar. Utférande: Strommande.

Nanoteknik —vad &r det?

\ | \

. \ . A\ Vad innebar nanoteknik egentligen och hur
\ ' \ i anvands nanotekniken idag? | filmen traffar vi
NANOEKN].K flera experter pd omradet som forklarar och visar.
Vad ar ae‘tf') Vi far Planij annat y%ta yad som har?der med
_ Y = material pa nanoniva, vilken utrustning som
' \ anvands och hur nanotekniken kan anvandas i
framtiden.

Speltid: 16 min. Malgrupp: 13-16 ar. Utférande: Strommande.

Eleverna kan gdra egna konton och strémma
media pa var SLIPlay-sidal
Har hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!
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PEDAGOGIK OCH VARDEGRUND

Skogsdjuren

Stenkullen (30 min)

En liten nabbmusfamilj, bestaende av mamma, tre barn och mormor, bor vid backen. Men en dag
kommer ett kraftigt regn som forstér dammen uppstroms och féréandrar landskapet. Familjens hus
forstors och de tvingas lamna sina hemtrakter pa jakt efter en ny boplats. | tumultet efter
oversvamningen moéter de en ensam aldre lite dement musfarbror, som har en skattkarta i form av ett
frimarke. Kanske leder den till det férlovade landet — Stenkullen? Lamplig for: F- ak 3.

Forfilm: Hostens hemligheter (10 min)
Tradens I6v har guldkant och rostigare toner. Snart ska frostens andedrakt fa dem att slédppa taget om
grenarna. Men forst ska skogens djur samlas for att ta del av hostens hemligheter! Lamplig for: F- ak 3

Speltid: 40 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Nya vanner pa Lunneskar

Dagarna ér fulla av lek och skoj for

lunnefaglarna Oona och lillebror Baba pa

~ Lunneskar. Men nar det en dag kommer nagra

framlingar till 6n borjar mystiska saker handa.

Sasongens sista agg ar plotsligt forsvunnet och

Oona och hennes vanner befinner sig i en

. kapplopning mot tiden for att radda &gget innan
- = en stor storm slar mot 6n. En trevlig och larorik

film for forskolebarn — och andra. Originaltitel: Puffin Rock and the New Friends. Lamplig for: férskola -

ak3

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Tony, Shelley och det magiska ljuset

Elvaarige Tony har en unik medfédd egenskap —
han lyser. Hans 6verbeskyddande foraldrar haller
honom darfér hemma. Utan vanner. Men sa
precis innan jul flyttar en ny familj in i huset! Den
speciella tjejen Shelly blir en riktig van. Tony
visar Shelly sin fantasivarld och Shelly visar sin
hemliga skatt. En magisk ficklampa. Skenet fran
den ger fantastiska bilder och véarldar som bara
de kan se. Tillsammans ger de sig ut pa ett aventyr och letar efter ursprunget till de mystiska
morkertussarna som suger ut solskenet ur huset. Om vénskap och fantasi! Originaltitel: Tony, Shelly
and the Magic Light. Lamplig for ak 2-6.

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.
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Coco Farm

Max, en driven 11-arig entreprendr, flyttar ut pa landet med sin pappa. Cykelverkstaden han drivit i
stan far stanga ner. Nar Max upptécker alla frigaende hénor hos sin kusin Charles fods en ny affarsidé
— en idé som kan bli borjan pa nagot stort. Tillsammans med Charles, som visar sig ha oanade
talanger, involverar de sina familjer och grannar i projektet. Ryktet om deras fantastiska "produkt”
sprider sig. En fargglad och fartfylld film om snillrika idéer, drémmar och vanskap. Originaltitel: Coco
Ferme. Lamplig for: fran ak 3.

Speltid: 85 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Min alldeles egen cirkus

Medan vissa unga drommer om att rymma med en cirkus, ar det
tvartom for 13-ariga Laura frAn Quebec. Hon har vuxit upp med en
kringresande cirkus och langtar efter ett normalt liv dar hon kan ga i
skola, ha vanner och bo i ett hus som star pa samma stélle. Lauras
pappa ar professionell clown och forstar inte hennes énskan om att ha
ett mer "normalt” liv han tycker det &r motsatsen till att vara fri och
anser att hon lar sig mer pa att inte ga i skolan. Deras olikheter blir
alltmer tydliga och han far alltmer svart att acceptera att dottern inte vill
ga i hans fotspar. Min alldeles egen cirkus ar en varm, publikfriande och
rolig film samtidigt som den tar upp angelagna och allvarliga teman for
unga: Normer och stereotyper, identitet, frihet, tro, familj, sexualitet och
att bli vuxen. Den &r ocksa ett fint diskussionsunderlag for arbete med
barnkonventionen, demokrati och vardegrund. Originaltitel: Mon cirque a moi. Lamplig for: ak 4-6.

Speltid: 104 min. Produktionsar: 2020. Utférande: Strommande.

The Path

Aret &r 1940 och den tyske journalisten Ludwig och hans 12-arige son Rolf &r p& flykt undan
nazisterna och blir strandade i Sédra Frankrike. Pappan ar efterlyst av nazisterna for att ha skrivit
kritiska texter och planen &ar nu att ta sig till New York dar Rolfs mamma vantat pa dem i flera ar nu.
Den unga flickan Nuria har erbjudit sig att guida dem langs den hemliga men farliga vagen genom
Pyrenéerna. Men det som inte far handa hander och Rolfs pappa Ludwig blir arresterad halvvags
igenom nu &r det bara Rolf, Nuria och med hunden Adi som enda séllskap. Kommer barnen att lyckas
rymma pa egen hand? Pa vagen lar de sig den harda vagen att om de ska Overleva maste de halla
ihop och lita pa varandra. Originaltitel: Der Pfad. Lamplig for ak 4-8

Speltid: 99 min. Produktionsar: 2022. Utférande: Strommande.

Big Boys

Tonarskillen Jamies ovantade forélskelse forvandlar snabbt en campingtur i bergen till en helg av
insikter och en spannande upptécktsfard. Big Boys &r en innerlig och rolig queer coming-of-age film
om sexuellt uppvaknande - om drabbande foralskelse, att ga vilse och hitta sig sjalv. Lamplig for: 8k 6-

gy.

Speltid: 90 min. Produktionsar: 2023. Utforande: Strommande.
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Kung Fu Lion

14-ariga Jimmy ar den mest framstaende eleven pa sin Kung Fu-skola.
Han &ar mastarens favoritelev och drommer om att styra huvudet pa
lejonet i den prestigefyllda lejondansen. Nar nya talangen Lie Jie borjar
i skolan blir han dock lararens nya favorit och Jimmy far styra bakdelen
istallet. De tva rivalerna maste lara sig att samarbeta och bli vanner.
Framfor allt maste Jimmy utveckla sitt inre och komma 6ver sin
avundsjuka under tiden som han ocksa behéver hantera mobbare,
jobbiga foraldrar och smasyskon som tycker den nya kompisen ar en
superhjalte.Kung Fu Lion ar en spannande och djup film om att
overvinna sina radslor, men ocksa om svarigheterna med att vaxa upp
bevapnad med visheten fran vad martial arts gor det lattare. Kanske
kan de frustrerade tonarspojkarna @ven ge sin Shifu-méastare visheter
pa resan? Istallet for att beratta historien pa traditionellt vis med Hong Kong som spelplats anvander
regissoren Roukje Tan Rotterdam som kanvas. Originaltitel: Kung Fu Leeuw Lamplig for: &k 6-gy

14 FESRUART IM DE BRSCOOr

oo

Speltid: 85 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Crescendo

Make music not war...

Néar den varldsberomda dirigenten Eduard Sporck tar jobbet for att
skapa en Israelisk-Palestinsk ungdomsorkester befinner han sig snart i
en harva av olosliga problem. De unga musikerna fran bada sidor ar
uppvuxna i en miljo av krig, fortryck och under ett konstant hot av
terrorattacker. Crescendo ar en enastaende film dar spanningen stiger
med varje bildruta och som bidrar med en stor insats for att na
forstaelse, mansklighet och fred. Lamplig for: 8k 6-gy.

Speltid: 111 min. Produktionséar: 2019. Utférande: Strommande.

Gayrorelsens historia — fran dodsstraff till folkfest

Gayrorelsens historia ar en berattelse om fortryck och kamp for rattigheter. Under 1600-talet kunde
homosexuella i Sverige domas till ddden, och @ven efter avkriminaliseringen 1944 betraktades
homosexualitet som en sjukdom fram till 1979. En viktig vandpunkt var Stonewallupproret i New York
1969, dar polisens trakasserier mottes av motstand. Upproret blev startskottet for Pride-rorelsen, som
nu firas globalt som en symbol for frinet och rattvisa. | Sverige har rérelsen néatt milstolpar som
partnerskapslagen (1995) och samkdénade dktenskap (2009). Men utmaningar kvarstar: homofobi och
transfobi finns fortfarande, och i manga lander ar homosexualitet forbjudet. Gayrorelsens historia visar
att forandring ar mojlig, men att kampen fér manskliga rattigheter fortsétter.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strémmande.
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Bye Bye Boredom

Jackie vaxer upp i en norrlandsk glesbygd, omgiven av trassel och epa-dunk. Tillsammans med béasta
kompisen Nova forsdker hon gora vardagen uthéardlig genom att ta ecstasy och diverse andra piller.
En natt dor Nova och Jackies varld vands upp och ner. | sin jakt pa svar soker sig Jackie till den aldre
killen som salt droger till dem. Varfér dog Nova och vem bér skulden? Filmen utspelar sig i en
avbefolkad del av Vasternorrland. Den dova, vackra, norrlandska miljén, med hastar, epor, skog och
sjoar, spelar en viktig roll i berattelsen. Det ar en del av Sverige som hamnat lite i skymundan. LAmplig
for: ak 7-gy.

Speltid: 75 min. Produktionsar: 2024. Utférande: Strommande.

” 1 Dusseldorf Skéne

D u s E |_ DO BF Aret &r 1986. Fredrik och Nina &r synthare och bor en liten skansk by.
Fredrik brinner for sin musik och Nina har fotodrémmar. Fredriks

~ ', synthband ska gora sin forsta spelning samtidigt som hans foraldrar ar
pa vag att forstora allt for honom. Under den viktigaste helgen i Fredriks
liv stalls allt pa sin spets. Lamplig for ak 9-gy.

Speltid: 94 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

BILD

Tony, Shelley och det magiska ljuset

Elvaarige Tony har en unik medfédd egenskap —
han lyser. Hans 6verbeskyddande foraldrar haller
honom darfér hemma. Utan vanner. Men sa
precis innan jul flyttar en ny familj in i huset! Den
speciella tjejen Shelly blir en riktig van. Tony
visar Shelly sin fantasivarld och Shelly visar sin
hemliga skatt. En magisk ficklampa. Skenet fran
den ger fantastiska bilder och véarldar som bara
de kan se. Tillsammans ger de sig ut pa ett aventyr och letar efter ursprunget till de mystiska
morkertussarna som suger ut solskenet ur huset. Om véanskap och fantasi! Originaltitel: Tony, Shelly
and the Magic Light. Lamplig for ak 2-6.

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strdmmande.
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HEM- & KONSUMENTKUNSKAP

Vad ar pengar?

Veckopeng, manadspeng eller 16n. Det finns
manga satt att f& pengar, men vad &r egentligen
pengar? Och hur kommer det sig att pengar ar
vardefulla? Tidigare handlade vi med mynt och
sedlar men idag finns pengarna oftast digitalt.
Det finns gemensamma pengar for hela Sverige,
alla familjer har sina pengar och barn kan ocksa
ha egna pengar. Vad kan man géra med pengar?
Vad betyder ord som budget och skatt? Och varfér kan det vara en bra idé att spara pengar?

Speltid: 9 min. Malgrupp: F-12 ar. Utférande: Strommande.

Varfor jdser degen —om jastsvampar och bakning

Visste du att jast egentligen ar en levande svamp - och att det ryms femhundra miljarder av dem i ett
jastpaket? | det har utbildningsklippet far du bland annat lara dig vad som gor att degen jaser. Du far
aven vara med om ett experiment som visar hur jasten omvandlar kolhydraterna i mjolet till koldioxid,
som skapar bubblor i brodet!

Speltid: 9 min. Malgrupp: 9-12 ar. Utférande: Strommande.

En film om aqg

Hur formas &agget inuti honan? Vilka naringsamnen innehaller ett 4gg egentligen? Och vad betyder de
sma stamplarna pa aggen som vi koper i butik? Vi gar bland annat igenom &ggets utveckling fran
aggecell till fardigt Agg och far se exempel pa olika fagelagg. Vi lar oss aven begrepp som luftblasa och
rede.

Speltid: 10 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Vad ater vi egentligen? —om processad och ultraprocessad mat

Den har filmen handlar om vad processad och ultraprocessad mat ar fér nagot. Nar blir obearbetad
mat processad, hur paverkar det maten och vad &r skillnaden mellan de olika kategorierna? Hur
paverkar ultraprocessad mat miljon? Vi traffar en expert som berattar och visar tydliga exempel samt
far hora hur nagra ungdomar ser pa saken.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 11-15 ar. Utférande: Strommande.
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Tang — en framtida klimathjalte?

Visste du att det gar att gora engangsprodukter och klader av tang? Och att det vore battre for
klimatet om vi anvande mer tdng, an sadant som odlas pa land? Vi traffar bland andra marinbiologen
och forskaren Fredrik Grondahl som visar och beréttar om svensk tang och hur tang odlas i Sverige.
Kanske kan tangen bli en del av I6sningen till nagra av vara storsta problem pa jorden: att rena haven,
fa maten att racka och minska klimatpaverkan.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 12-15 ar. Utférande: Strommande.

Fantastiska uppfinningar — Jeans

Vad har guldruschen, trasiga fickor och indigo
gemensamt? Jeansens resa som modeplagg
borjade pa riktigt nar industrialismen kom igang.
Sen har den bara véxt och miljontals jeans séljs
varlden 6ver varje ar. Men det finns en baksida.
Att skapa jeanstyget kraver stora mangder
vattenkrédvande bomull och fargen indigo ar
valdigt miljoférstérande.

Speltid: 49 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

A new kind of wilderness

Dokumentar. Pa en avsides gard i skogen soker familjen Payne en vild och fri tillvaro i harmoni med
naturen. Men nér existensen ramnar tvingas familjen ut pa okanda vagar...

A New Kind of Wilderness, som hade varldspremiar i Sundance dar den ocksa belénades med Grand
Jury Prize, ar en drabbande skildring av barndom, frihet, forlust och foraldrar; om livsval, vart ansvar
gentemot planeten - och varandra.

Speltid: 84 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Temabladen &r till for att inspirera dig och underlatta for dig i ditt
arbete. De innehaller tips pa material och lankar inom resp. omrade.
Allt ar lankat till Mediekatalogen!

Du hittar fler temablad pa var
hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omraden du vill ha ett temablad till?
E-posta eller ring oss sa hjalper vi dig!
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IDROTT & HALSA

Kung Fu Lion

14-ariga Jimmy ar den mest framstaende eleven p& sin Kung Fu-skola. Han &r mastarens favoritelev
och drommer om att styra huvudet pa lejonet i den prestigefyllda lejondansen. Nar nya talangen Lie
Jie borjar i skolan blir han dock lararens nya favorit och Jimmy far styra bakdelen istéllet. De tva
rivalerna maste lara sig att samarbeta och bli vanner. Framfor allt maste Jimmy utveckla sitt inre och
komma 6ver sin avundsjuka under tiden som han ocksa behover hantera mobbare, jobbiga foraldrar
och smasyskon som tycker den nya kompisen ar en superhjalte.Kung Fu Lion &r en spannande och
djup film om att 6vervinna sina radslor, men ocksa om svarigheterna med att vaxa upp bevapnad med
visheten fran vad martial arts gor det lattare. Kanske kan de frustrerade tonarspojkarna aven ge sin
Shifu-mastare visheter pa resan? Istallet for att beréatta historien pa traditionellt vis med Hong Kong
som spelplats anvander regisséren Roukje Tan Rotterdam som kanvas. Originaltitel: Kung Fu Leeuw
Lamplig for: ak 6-gy

Speltid: 85 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Droger

Noa tror att man kan dé av alla droger, men Fanny tror att lakemedel och droger &r nastan samma
sak. Vem har réatt? Droger ar oftast vara skadligt for halsan. Men varfor ar det skadligt och varfér
anvander man droger nar man vet hur farligt det kan vara? Filmen tar upp vad droger ar och hur det
kan paverka oss. Vi far veta pa vilket satt droger ar skadligt for oss och var omgivning. Visste du att
droger kostar samhallet miljarder kronor per ar? Vilka ar kopplingarna mellan droger och kriminalitet?

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strémmande.

Cigaretter & vape

Vad vet du om cigaretter och vape (e-cigg)? | det
hér korta, informativa och effektivt berattade
utbildningsklippet sammanfattar vi hur de
paverkar kroppen samt vilka risker som finns.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 12 ar.
Utforande: Strommande.

Alkohol

Vad vet du om alkohol? | det har korta, informativa och effektivt berattade utbildningsklippet
sammanfattar vi hur alkohol paverkar kroppen och hjarnan samt vilka risker som finns

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.
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Mediciner och droger

Det finns bade lagliga och olagliga mediciner och droger — men vet du vilka som ar vilka? | det har
korta, informativa och effektivt berattade utbildningsklippet sammanfattar vi hur mediciner och droger
paverkar kroppen och hjarnan samt vilka risker som finns.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

MUSIK

Musikinstrument

| den har serien far vi veta mera om olika

instrument och deras musikgrupper. | varje klipp

berattar en musiker om sitt instrument, hur det
A ser ut, vad det heter och hur det later.

HRNCENT=
INSTRUMENT,

.

Speltid: 6x5 min. Malgrupp: 7-12 ar.
‘ Utforande: Strommande.

Rubriker:

Stranginstrument Strakinstrument
Slagverksinstrument Bleckblasinstrument
Tangentinstrument Trablasinstrument

Fabodkulturen och kulning

Forr var det vanligt att kvinnor och flickor tog med sig gardens djur och gav sig ut i skogen om
sommaren. De kom inte tillbaka forran till hosten. | skogen fanns faboden dar djuren och manniskorna
levde mycket néra varandra. Djuren betade fritt i skogen om dagarna och kulning anvandes som ett
satt att kalla in dem. Men vad innebér fabodkulturen och vad &r kulning?

Speltid: 12 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Crescendo

Make music not war...

Nar den varldsberomda dirigenten Eduard Sporck tar jobbet for att skapa en Israelisk-Palestinsk
ungdomsorkester befinner han sig snart i en harva av olosliga problem. De unga musikerna fran bada
sidor ar uppvuxna i en miljé av krig, fortryck och under ett konstant hot av terrorattacker.Crescendo ar
en enastdende film dar spanningen stiger med varje bildruta och som bidrar med en stor insats for att
na forstaelse, mansklighet och fred. Lamplig for: ak 6-gy.

Speltid: 111 min. Produktionsar: 2019. Utférande: Strommande.
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Dusseldorf Skane

Aret &r 1986. Fredrik och Nina &r synthare och bor en liten skansk by. Fredrik brinner fér sin musik
och Nina har fotodrémmar. Fredriks synthband ska gora sin forsta spelning samtidigt som hans
foraldrar ar pa vag att forstora allt for honom. Under den viktigaste helgen i Fredriks liv stalls allt pa sin
spets. Lamplig for ak 9-gy.

Speltid: 94 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

SLOJD

Fantastiska uppfinningar — Jeans

Vad har guldruschen, trasiga fickor och indigo
gemensamt? Jeansens resa borjade pa riktigt
nar industrialismen kom igang, 1764 uppfanns
Spinning Jenny och man effektiviserade da
tillverkningen av garn och darefter &ven att vava
tyger. Bomullsklader blev billigare. Under 1800-
talet kommer jeansens kénnetecknande och
starkande bultar pa fickor samt den rostréda
traden till det indigofargade tyget. Jeansens resa som modeplagg har nu pa riktigt borjat! Under 1900-
talet utvecklar man under olika epoker design som riktar sig till olika malgrupper som kvinnor,
rockabillys, hiphop och celebriteter. Men det finns en baksida. Att skapa jeanstyget kraver stora
mangder vattenkravande bomull och fargen indigo ar valdigt miljoférstérande.

Speltid: 49 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

PSYKOLOGI & FILOSOFI

Aktiv dodshjalp — etik och lagar i livets slutskede

Aktiv dodshjélp innebér att medvetet avsluta en manniskas liv for att lindra outhéardligt lidande. Det kan
ske genom eutanasi, dar en lakare ger en dodlig dos lakemedel, eller assisterat doende, dar patienten
sjalv tar lakemedlet. | Sverige ar aktiv dédshjalp foérbjudet, men passiv dédshjalp — att avbryta
livsuppehallande behandling — ar tillatet. Etiska fragor ar centrala. Foresprakare argumenterar for
individens ratt att bestimma 6ver sitt liv och déd, medan motstandare lyfter fram risken for missbruk
och press pa sarbara grupper. Lakares roll ar sarskilt utmanande, d& de maste balansera patientens
onskan med sin etiska plikt att skydda liv.Globalt varierar lagarna kraftigt, fran forbud i Sverige till
legalisering under strikta regler i lander som Schweiz och Kanada. Fragan om dédshjalp kraver
fortsatt reflektion och diskussion.

Speltid: 8 min. Malgrupp: frdn 11 &r. Utférande: Strommande.
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Skarvor

Dokumentar av Sara Broos. En personlig resa i
tid och rum, genom ljus och morker, pa tadg och i
drommar. Om langtan efter mening i ett
associativt flode mellan parallella verkligheter,
mardrém och idyll Bland flyktingar och turister.
Fran Varmland till Bali, Syrien, Arizona och
Balkan. En hoppfull sorgesang om livets skénhet
och grymhet, tidens gang och varje individs unika
historia. Om morkret inom oss och i var omvarld. En film som forhoppningsvis far dig att kanna dig lite
mer levande och narvarande i varlden och dar alla, oavsett bakgrund och alder kan plocka skarvor att
spegla sig .

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande.

GEOGRAFI

P& vag till skolan

Dokumentar. De bor pa fyra avskilda horn av var planet och delar en torst efter kunskap. De sjalva
och deras familjer vet att utbildning ar avgérande infor framtiden, kanske till och med for deras
overlevnad. Fran de farliga savannerna i Kenya till de slingriga stigarna i Marockos Atlasberg, fran
den tryckande hettan i sédra Indien till de vidstrackta och svindlande platderna i Patagonien har dessa
barn samma mal och en drém om att nyckeln till framgang ar utbildning. Jackson, Zahira, Samuel and
Carlito ar hjaltarna i P& vag till skolan. Vi far se vad dessa fyra elever dagligen méaste konfronteras
med for att ta sig till skolan. De far Gvervinna enorma avstand éver forradiska landskap innebarande
allt fran skavsar till mote med ormar och elefanter. Genom att ta steget utanfor hemmet lamnar de
ocksa barndomen bakom sig och far se ny varld 6ppna sig.

Speltid: 74 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Svenska stader — Vasteras

Valkommen till "gurkstaden” Vasteras! Den har
staden bar p4 manga minnen fran forntiden,
medeltiden och industrialismen. |
utbildningsklippet tittar vi narmare pa vad som ar
unikt for Vasteras. Klippet undersoker bland
annat hur det geografiska laget har haft stor
betydelse for stadens utveckling. Du far dven
héra mer om Svartbroderna och vilken betydelse

industrin haft for staden.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 8 ar. Utférande: Strommande.
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Ellis Island —véagen till Amerika

On Ellis Island som ligger i New York &r en mytomspunnen plats. Aren 1892—-1954 tog
immigrantstationen emot 12 miljoner invandrare. Manga av dem var svenskar.Utbildningsklippet
skildrar platsens historia. Det berattar dvergripande om varfér manniskor utvandrade till USA samt vad
som hénde med dem néar de kom till Ellis Island.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Eiffeltornet

Folj med pa en resa genom
Eiffeltornets fascinerande historia —
fran dess kontroversiella uppforande
till dess plats som en av varldens
mest kdnda byggnader. Denna
kortfilm ger en inblick i
ingenjorskonsten bakom tornet och
dess roll som en symbol for Paris och
modern teknologi.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Paskdn — stenstatyernas mytiska ¢

Paskon, eller Rapa Nui, ar en av varldens mest gatfulla platser, kand for sina imponerande
stenstatyer, moai. Belagen mitt i Stilla havet bar 6n pa en fascinerande historia om en polynesisk
civilisation som skapade en unik kultur och enastaende konstnarliga bedrifter. Moai-statyerna, med
sina massiva proportioner och mystiska uttryck, restes for att hedra férfader och fungerade som
symboler for makt och andlighet.Filmen tar oss genom Paskoéns historia, fran dess forsta bosattare till
den ekologiska och sociala kollaps som hotade kulturen. Vi utforskar &ven moderna anstrangningar
for att bevara bade 6ns unika kulturarv och dess kansliga miljo. Genom att beratta historien om Rapa
Nui lar vi oss om ménsklig kreativitet, uthallighet och konsekvenserna av 6verutnyttjande av resurser.
Paskon ar mer an en plats — det ar ett levande bevis pa manniskans kapacitet att skapa och forstora.

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Varldens storsta sjoar

| Sverige har vi nastan alltid nara till vatten, och det finns manga sjoar och andra vattendrag. Sveriges
stdrsta sjo ar Vanern. Men vilka sjoar ar storst i varlden? Och hur avgoér man vilka som ar storst? |
filmen gar vi bland annat igenom vad som kannetecknar en sjo och begrepp som konstgjord sjo och
Overgddning. Vi tar ocksa reda pa vilken sjo som &ar storst i varje varldsdel. Visste du att sjoar kan
forsvinna? Vi gar igenom nagra vanliga orsaker till att det hander och lar oss hur det kommer sig att
varldens en gang fjarde stérsta sjo i dag mest bestar av oken.

Speltid: 11 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.
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UNESCO:s véarldsarv — Introduktion

UNESCO:s varldsarv ar en hyllning till
mansklighetens gemensamma kultur- och
naturarv, med 6ver 1 000 platser som speglar var
historia, konst, vetenskap och miljo. Serien
UNESCO:s varldsarv utforskar dessa unika
platser — fran ikoniska byggnader till storslagna
landskap. Genom att beratta om deras kulturella
och historiska betydelse, ekologiska varden och

utmanlngar lyfter serien fram vikten av att skydda dessa ovarderliga skatter. Serien kopplar aven till
den svenska laroplanen genom att starka elevernas kunskap om hallbar utveckling, globalt ansvar och
demokratiska varderingar. Genom spannande berattelser och djupgaende fakta vill filmerna inspirera
bade larare och elever att reflektera 6ver véarldsarvens betydelse for bade historien och framtiden,
samt hur vi tillsammans kan bidra till deras bevarande.

Speltid: 7x4-5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strdmmande.

UNESCO:s varldsarv — Nara

UNESCO:s varldsarv — Gamla Québec

UNESCO:s varldsarv — Florens

UNESCO:s varldsarv — Nascalinjerna

UNESCO:s varldsarv — Olympic National Park

UNESCO:s varldsarv — Grand Canyon

UNESCO:s varldsarv — Ngorongoro

Jag och klimatkampen

Klimatet pa jorden andras snabbt. Anledningen ar okade utslapp av vaxthusgaser som koldioxid
sedan industrialiseringen pa 1800-talet. Allra stdrst har kningen varit de senaste decennierna.
Ungdomar fran olika delar av varlden paverkas av klimatforandringarna. Hur marks det dar de bor?
Filmen gor nedslag pa nagra platser runt jorden och vi far hora nagra ungdomar beratta vad de gor
nar klimatet férandras. Filmen beror Globala malet 13: Bekampa klimatforandringarna.

Speltid: 28 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Filmen finns &ven uppdelad i 4 delar, en om resp. land:

Jag och klimatkampen — Sverige

Sverige. Astrid 15 &r bor i Jokkmokk och &r same. Hon bryr sig om sina renar. De &r som hennes
familj. Arktis varms upp dubbelt s& fort jamfort med jordens genomsnittliga uppvarmning och samerna
ar bland de forsta att paverkas av klimatforandringarna. Hur blir det i framtiden?

"Just nu ar det fler aldre som styr och de kommer ju d6 snart." Okand svensk tjej (Sverige)

Speltid: 12 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.
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| Jag och klimatkampen — Australien

Australien ar ett land som slapper ut mycket
koldioxid. Samtidigt drabbas de sjalva hart av
konsekvenserna. Chris i Sydney &r 15 ar och
klimataktivist. Han &r medlem i gruppen School
strike for Climate och har insett att det ar de unga
som far kampa for var framtid. Den aldre

-
r D‘ % generationen gor inte det. Och det &r ingen bra
= ! attityd.

"Varje enskild ung person i varlden har makten att forandra varlden. Med detsamma." Chris
(Australien)

Speltid: 12 min. Malgrupp: 10-15 &r. Utférande: Strommande.

Jag och klimatkampen = Indien

Indien. Preeti ar 19 &r och bor i Assam. Effekten av klimatforandringarna blir varre varje ar. Det galler
bade monsunerna och éversvamningarna. Preeti ar student och vill hjalpa barn i byn att fortsatta
studera under monsunperioden. Annars kan de sluta skolan och tvingas arbeta pa teodlingar.

"Litet eller stort — vi borde alla géra nagot for miljon." Preeti (Indien)

Speltid: 7 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Jag och klimatkampen — Kenya

Kenya. Emran, 17 ar bor i Garissa och drommer om regn och gronska, ett slut pa torkan och att
klimatforandringarna upphor. Emran ar en klimataktivist som entusiasmerar andra och aker pa
toppmote. Hans mamma uppmuntrar honom att utbilda ménniskor om torkans konsekvenser och
vikten av att plantera trad: "Var en man som hjalper ditt folk!"

"Klimatet &r en utmaning mellan generationerna." Emran (Kenya)

Speltid: 11 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Oknar — fran stekheta till vinterkalla

Filmen Oknar - Fran stekheta till vinterkalla utforskar jordens mest fascinerande och ogéstvanliga
landskap — 6knarna. Har far tittaren félja med pa en resa genom vérldens stora 6kenomraden som
Sahara, Gobi och Atacama. Filmen forklarar varfor oknar bildas och gar igenom fyra huvudsakliga
typer: vandkretsoknar, vastkustoknar, regnskuggedknar och koldéknar. Med tydliga exempel och
pedagogiska kartor undersoks de unika vaderfenomen som paverkar dessa miljoer.Férutom naturens
krafter lyfter filmen fram 6knarnas historiska och kulturella betydelse, inklusive manniskors éverlevnad
i extrema miljoer. Beduinernas livsstil, oaser och manskliga spar genom klippmalningar ger en inblick i
hur manniskor anpassat sig till dessa harda forhallanden. Filmen avslutas med en varning for
klimatforandringarnas effekt pa 6kenspridning och hur de hotar varldens ekosystem. Oknar ar bade en
naturvetenskaplig och humanistisk resa, perfekt for den vetgirige.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.
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Ostra Europas lander —del 1

Vi utforskar regionens dramatiska historia under 1900-talet, frdn Sovjetunionens jarngrepp till
atervunna friheter och demokratiska genombrott. Genom fokus pa Polen, Rumanien och Tjeckien far
vi inblick i de forandringar som formade dessa landers identitet och framtid. Vi ser hur jarnridan och
Warszawapakten symboliserade den kalla krigets delning av Europa och understker hur dessa
nationer kdmpade for sjalvstandighet och férandring. Med unika inslag som Polens kamp for frihet
genom Solidaritet, Rumaniens forvandling fran diktatur till republik och Tjeckiens roll i
Sammetrevolutionen skildras bade motstand och mojligheter.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Ostra Europas lander — del 2

Vi utforskar regionens omvandling fran sovjetiska lydstater till sjalvstandiga demokratier. Fokus ligger
pa Slovakien, Ungern och Bulgarien — tre lander med unika men sammanflatade historier. Vi foljer
Slovakiens fredliga separation fran Tjeckien och deras gemensamma resa mot EU-medlemskap. |
Ungern upptacker vi ett land praglat av den tragiska Ungernrevolten 1956 och dess moderna
utveckling som jordbruksgigant och kulturell hubb. Bulgarien belyser kampen for att lamna
kommunistisk kontroll och utveckla en diversifierad ekonomi, dar turism och export spelar en allt stérre
roll. Genom att utforska politiska beslut, kulturell identitet och miljoutmaningar belyser filmen de
gemensamma teman och unika utmaningar som format dessa nationer.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strémmande.

Kina — p& upptécktsfard i det tusendriga
mittens rike

Kina — Det tusendriga Mittens rike tar oss genom
Kinas fascinerande historia och kultur. Fran Qin-
dynastins terrakottaarmé till Den forbjudna
staden och Yangtzefloden visar filmen hur
historia och modernitet mots. En inspirerande
inblick i ett land dér tradition och framtid samsas.

/

Spelfid: 14 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Sotvatten i varlden

Vatten i flytande form &r det vanligaste amnet i biosfaren. Det &@r det viktigaste amnet for allt liv.
Sotvattnet kom fran havet och alla levande varelser behover vatten for att dverleva. | fast form flyter
vatten och ger havsvarelser skydd fran den kalla vintern. Havet ar varldens storsta kolsénka och
plankton ar varldens storsta syreproducent. Darfor paverkar havet vart klimat mycket. Jorden ar tackt
av flytande vatten men sétvatten utgors faktiskt bara av cirka en procent. Halften av s6tvattnet som
anvands gar till spillo. Vad kan vi géra at det?

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strémmande.
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Needle Park Baby

Parken Platzspiz i centrala Zurich var under 1980- och tidigt 1990-tal en
fristad for heroinmissbrukare, dar de kunde injicera utan att bli
arresterade av polisen. Har haller aven 11-ariga Mias mamma Sandrine
till. Nar parken stéangs av myndigheterna far Mia och hennes mamma
en chans till ett nytt liv. De far en lagenhet i en idyllisk mindre stad och
Sandrine &r drogfri en tid — men det drojer inte 1&nge forran bubblan
spricker nar mamma aterfaller i sitt tunga missbruk. Mia soker trost i sin

latsaskompis och fantasin om att &ka till Maldiverna med mamma
NEE'bLE PARK 2a th fiarran droger. | ett gang ungdomar med liknande erfarenheter och

bakgrund hittar hon ocksa en substitutfamilj. Ska hon kunna frigéra sig
fran den destruktiva relationen med sin mamma? Needle Park baby &r
en realistisk och gripande skildring av en ensam 11-aring som
Overgiven av vuxenvarlden tvingas sta pa egna ben i en tillvaro utan tillforlitiga vuxna, utan trygghet
eller mat i kylskapet. Det ar en film om att vaxa upp med missbrukande foraldrar och att tvingas bl
foralder till sin foralder. Filmen ar inspirerad av den sjalvbiografiska boken "Platzspitzbaby” skriven av
Michelle Halbheer & Franziska K. Miller. Originaltitel: Platzspitzbaby. Lamplig for: ak 6-8

£ 0O

Speltid: 98 min. Produktionsar: 2020. Utférande: Strommande.

Luftféroreningar i varlden

Jordens atmosfar bestar av olika gaser som ar fordelade i en noga avvagd blandning som gor liv pa
jorden mojligt. Men méanniskans har rubbat den kansliga balansen. En stor férorenare ar
forbranningen av fossila @&mnen, som petroleum, kol och naturgas. Aven skogsbrander kan férorena
atmosfaren. Liksom vulkanutbrott, som slungar ut giftiga gaser och askmoln. Vid férbranning av fossila
branslen bildas dels svaveloxid som blir svavelsyra och ger surt regn, dels koldioxid som orsakar den
oOkade vaxthuseffekten.Vilka energislag okar inte vaxthuseffekten?

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Vatmarken — en méangfald for alla

Likt en oas i akermarken ligger vatmarken och &r en naturresurs pa sd manga plan. Varfor borjar man
aterbygga dessa landskap nar bonder kampat hela 1900-talet med att grava bort dem till forman for
mer &kerareal? Vinsten &r s& stor for natur och kénsla! Over 600 rodlistade arter trivs i vatmarker som
ocksa ar en kolsanka. Dessutom fangar de upp naringsamnen som kvave och fosfor som annars
rinner ut i Ostersjon och de buffrar vatten till tillfallen med torka och samlar upp vid for mycket
nederbord. Vi moéter forskare, aktdrer och privatpersoner runt om i Sverige som beskriver vatmarkens
funktion och hur den gynnar den biologiska mangfalden. Kan det vara sa att det till och med aterinfors
storkar i regioner de tidigare lamnat?

Speltid: 30 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Eleverna kan gdra egna konton och strémma
media pa var SLIPlay-sidal
Har hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!
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Indonesien — Att flytta en megastad

Dokumentér. Indonesiens huvudstad Jakarta riskerar att tdckas av vatten. Darfor inleds ett stort
projekt med malet att flytta staden. Ar det en héllbar l16sning eller bara sléseri pa redan begransade
resurser? Dokumentaren slapptes under 2024, innan invigningen av den nya huvudstaden och innan
valet av ny president

Speltid: 30 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

HISTORIA

Fran malm till trad

Filmen tar dig med p& en resa genom Sveriges historia av malmgruvor och metallframstalining.
Upptack hur jarnproduktion i Sveriges sag ut for hundratals ar sedan, langt innan dagens moderna
metoder.

Speltid: 9 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Fabodkulturen och kulning

Forr var det vanligt att kvinnor och flickor tog med sig gardens djur och gav sig ut i skogen om
sommaren. De kom inte tillbaka forran till hosten. | skogen fanns faboden dar djuren och manniskorna
levde mycket nara varandra. Djuren betade fritt i skogen om dagarna och kulning anvandes som ett
satt att kalla in dem. Men vad innebar fabodkulturen och vad ar kulning?

Speltid: 12 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Fornnordisk mytologi — Asatro

| den har filmen lar vi oss om asatron. Vi borjar
med att titta pa hur varlden sag ut enligt asatron,
med det stora varldstradet Yggdrasil dar bade
gudar, manniskor, och jattar holl till. Sen far vi en
presentation av fyra viktiga asagudar: Oden, Tor,
Freja och Loke. Till sist far vi folja med i den
spannande berattelsen om nar Tor och Loke tog
tillbaka Tors hammare fran jatten Trym! Under
filmens gang lar vi oss bland annat om hur asatron spreds innan det fanns bocker, vilka Hugin och
Munin var, samt vem som var ldgnernas gud.

Speltid: 11 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.
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Folktro: Vasen fran forr — Skogsréet och Iyktqubben

I den har filmen féljer vi med var reporter nar han intervjuar skogsraet och lyktgubben! Vi far ocksa
traffa en expert fran Uppsala Arkivcentrum — dér finns namligen ett av Sveriges storsta arkiv med
berattelser om folktrons vasen. Vi lar oss vad de historiska kallorna berattar om skogsraet och
lyktgubben. Nar reportern moter dessa vasen upptacker vi att skogsraet rader dver skogen men ar
ganska farlig — och att lyktgubben kan forvilla dig ute i den morka skogen.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 9-12 ar. Utférande: Strommande.

' Folktro: Vasen fran forr — Nacken och maran

| den har filmen foljer vi med var reporter nar han
intervjuar nacken och maran! Vi far ocksa traffa
en expert fran Uppsala Arkivcentrum - dar finns
namligen ett av Sveriges storsta arkiv med
beréattelser om folktrons vésen. Vi lar oss vad de
historiska kallorna berattar om nécken och
maran. N&r reportern moéter dessa vasen
upptacker vi att nacken verkar lugn men farlig -
och att maran ar riktigt laskig, men ganska latt att distrahera.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 9-12 ar. Utférande: Strommande.

Dagbok fran Antarktis

Hur kénns det att folja med ett forskningsfartyg pa en expedition hela vagen till Antarktis? Det har
utbildningsklippet beskriver upplevelserna hos en ung forskningsassistent under sex dagar vid Sodra
ishavet. Allt utspelar sig i formen av en dagbok. Syftet med klippet ar att vécka fantasin och
nyfikenheten for Antarktis speciella miljo.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Vad &r ett varldsarv?

Vissa platser i varlden klassas som vérldsarv av UNESCO (FN), vilket ska hjalpa till att bevara dem for
framtida generationer. Utbildningsklippet beréttar vad varldsarvskonventionen innebar och ger bland
annat tva exempel pa svenska varldsarv.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Eiffeltornet

Foli med pa en resa genom Eiffeltornets fascinerande historia — fran dess kontroversiella uppforande
till dess plats som en av varldens mest kanda byggnader. Denna kortfilm ger en inblick i
ingenjorskonsten bakom tornet och dess roll som en symbol fér Paris och modern teknologi.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.
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Ellis Island —véagen till Amerika

On Ellis Island som ligger i New York &r en mytomspunnen plats. Aren 1892—-1954 tog
immigrantstationen emot 12 miljoner invandrare. Manga av dem var svenskar.Utbildningsklippet
skildrar platsens historia. Det berattar dvergripande om varfér manniskor utvandrade till USA samt vad
som hande med dem néar de kom till Ellis Island.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Forstd asylratten — En méansklig rattighet

Trots att asylratten ar en mansklig rattighet innebar den ingen garanti for att fa stanna. Den ger istéllet
en mojlighet for manniskor att f sina skyddsbehov provade. Asylratten ar en balansgang mellan att
skydda individer fran fara och hantera de politiska, ekonomiska och sociala konsekvenserna av
migration. Framtiden for asylratten kommer sannolikt att paverkas av globala utmaningar som
klimatférandringar och fortsatt politisk instabilitet.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strémmande.

Paskdn — stenstatyernas mytiska 6

Paskon, eller Rapa Nui, ar en av varldens mest gatfulla platser, kand for sina imponerande
stenstatyer, moai. Belagen mitt i Stilla havet bar 6n pa en fascinerande historia om en polynesisk
civilisation som skapade en unik kultur och enastdende konstnarliga bedrifter. Moai-statyerna, med
sina massiva proportioner och mystiska uttryck, restes for att hedra férfader och fungerade som
symboler for makt och andlighet.Filmen tar oss genom Paskoéns historia, fran dess forsta bosattare till
den ekologiska och sociala kollaps som hotade kulturen. Vi utforskar &ven moderna anstrangningar
for att bevara bade 6ns unika kulturarv och dess kansliga miljo. Genom att beratta historien om Rapa
Nui lar vi oss om mansklig kreativitet, uthallighet och konsekvenserna av 6verutnyttjande av resurser.
Paskon ar mer &n en plats — det ar ett levande bevis pd manniskans kapacitet att skapa och forstora.

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

The Path

Aret &r 1940 och den tyske journalisten Ludwig
och hans 12-arige son Rolf &r p& flykt undan
nazisterna och blir strandade i Sédra Frankrike.
Pappan &r efterlyst av nazisterna for att ha skrivit
kritiska texter och planen ar nu att ta sig till New
York dar Rolfs mamma vantat pa dem i flera ar
nu. Den unga flickan Nuria har erbjudit sig att
guida dem langs den hemliga men farliga vagen
genom Pyrenéerna. Men det som inte far handa hander och Rolfs pappa Ludwig blir arresterad
halvvags igenom nu &r det bara Rolf, Nuria och med hunden Adi som enda séllskap. Kommer barnen
att lyckas rymma pa egen hand? P& vagen lar de sig den harda vagen att om de ska Gverleva maste
de halla ihop och lita pa varandra. Originaltitel: Der Pfad. Lamplig for k 4-8

Speltid: 99 min. Produktionsar: 2022. Utférande: Strommande.
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UNESCO:s véarldsarv = Introduktion

UNESCO:s varldsarv ar en hyllning till mansklighetens gemensamma kultur- och naturarv, med 6ver 1
000 platser som speglar var historia, konst, vetenskap och miljo. Serien UNESCO:s varldsarv
utforskar dessa unika platser — fran ikoniska byggnader till storslagna landskap. Genom att beratta om
deras kulturella och historiska betydelse, ekologiska varden och utmaningar lyfter serien fram vikten
av att skydda dessa ovarderliga skatter. Serien kopplar aven till den svenska laroplanen genom att
starka elevernas kunskap om hallbar utveckling, globalt ansvar och demokratiska varderingar. Genom
spannande berattelser och djupgaende fakta vill filmerna inspirera bade larare och elever att reflektera
over varldsarvens betydelse for bade historien och framtiden, samt hur vi tillsammans kan bidra till
deras bevarande.

| serien finns 7 stycken filmer om varldsarven:
Speltid: 7x4-5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

UNESCO:s varldsarv — Nara

UNESCO:s varldsarv — Gamla Québec

UNESCO:s varldsarv — Florens

UNESCO:s varldsarv — Nascalinjerna

UNESCO:s varldsarv — Olympic National Park

UNESCO:s varldsarv — Grand Canyon

UNESCO:s varldsarv — Ngorongoro

Kina — p& upptacktsfard i det tusenériga mittens rike

Kina — Det tusendriga Mittens rike tar med tittaren pa en fascinerande resa genom ett av varldens
aldsta civilisationer. Den beréattar om Kinas unika historia och kultur, fran kejsare Qin Shi Huangdis
terrakottaarmé till den ikoniska kinesiska muren. Med stopp vid platser som Den forbjudna staden i
Peking och Yangtzefloden belyser filmen landets kulturella och geografiska mangfald. Vi far ocksa
insikter i Kinas moderna utveckling och hur historiska arv méter framtidens utmaningar. Filmen lyfter
fram manniskans roll i att forma och bevara denna mangfacetterade kultur, frdn byggandet av De tre
ravinernas damm till turismens paverkan p& UNESCO:s varldsarv. Genom fantastiska bilder och
engagerande berattande utforskar filmen bade det storslagna och det vardagliga i Kinas historia och
landskap. Det ar en inspirerande upplevelse for alla som vill forsta landets betydelse i bade datid och
nutid.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?
Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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Borskraschen 1929 — Den stora depressionen

Den stora depressionen, som inleddes med borskraschen 1929, férandrade varlden.
Massarbetsloshet, politisk instabilitet och globala konsekvenser foljde. Filmen beskriver orsaker och
effekter, frin New Deal i USA till den svenska modellens framvéaxt. Depressionen lar oss om
ekonomisk sarbarhet och vikten av samarbete i kris.

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utforande: Strémmande.

Gayrorelsens historia — fran dodsstraff till folkfest

Gayrorelsens historia ar en berattelse om fortryck och kamp for rattigheter. Under 1600-talet kunde
homosexuella i Sverige domas till ddden, och &ven efter avkriminaliseringen 1944 betraktades
homosexualitet som en sjukdom fram till 1979. En viktig vandpunkt var Stonewallupproret i New York
1969, dar polisens trakasserier mottes av motstand. Upproret blev startskottet for Pride-rorelsen, som
nu firas globalt som en symbol for frihet och rattvisaGayrorelsens historia visar att férandring ar méjlig,
men att kampen for manskliga rattigheter fortséatter.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Ostra Europas lander —del 1

Del ett av serien om Ostra Europa granskar regionens resa fran sovjetisk kontroll till demokrati, med
fokus pa Polen, Rumanien och Tjeckien. Genom historiska och samtida perspektiv belyses kampen
for frihet, ekonomiska omvandlingar och kulturarv. En fascinerande berattelse om motstand,
forandring och framtid.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Ostra Europas lander — del 2

Del tv& av serien om Ostra Europa granskar
Slovakiens fredliga delning, Ungerns motstand
mot Sovjet och Bulgariens steg mot demokrati.
Fokus ligger pa politiska forandringar, kulturella
identiteter och ekonomisk tillvéxt. Genom
djupgaende analyser ger filmen en fascinerande
bild av regionens komplexa 6vergang fran
sovjetisk kontroll till modern sjalvstandighet.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Upptacktsresornas epok — Den nya varlden

Upptacktsresornas epok var en tid da "okanda" delar av véarlden utforskades - arvet fran den tiden
lever vi med an idag. Varfor &kte man pa upptacktsresor? Vilka var det som reste? Utbildningsklippet
presenterar bland annat sju berémda upptacktsresanden.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Alfred Nobel = dynamiten och Nobelpriset

Den 10:e december varje ar delas Nobelpriset ut inom fysik, kemi, medicin, litteratur och for fred.
Bakom priset star en av vara mest kanda uppfinnare som testamenterade sin formogenhet for att
instifta priset — Alfred Nobel. Vi ska fa lara oss vem Alfred Nobel var och hur det gick till nar dynamiten
utvecklades. Vi far folja Alfred i sin fars fotspar och genom hans resa runt i varlden. Alfreds
verksamhet och berémmelse spred sig och vid hans déd hade han éver 350 patent och upp emot 100
fabriker runt om i varlden. Men trots att Alfred vigt sitt liv at att utveckla dynamiten var det inte det han
ville bli ihagkommen for...

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Forenta Nationerna

FN bildades 1945, efter andra varldskrigets slut,
och ar varldens storsta internationella
organisation for fred. FN-dagen firas dver hela
varlden 24 oktober varje ar, och dagen ar en
flaggdag i Sverige.Verksamheten kan delas upp i
tre huvudomraden: Manskliga rattigheter och
demokrati, hallbar utveckling och
fattigdomsbekéampning. En del menar att FN har
ett demokratiskt underskott. Vad menar man med det? Och vilka andra problem dras organisationen
med?

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Kénda astronomer i urval

| arhundraden har utforskandet av rymden hjalpt oss att forsta var omvarld. | det har utbildningsklippet
presenteras nagra kanda astronomer, som bland annat Omar Khayyam, Nicolaus Copernicus, Galileo
Galilei och Caroline Herschel.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Okénda kvinnor — Donna Strickland

Historien ar full av exempel p& kvinnor som
forblivit okénda, trots att de gjort fantastiska
saker! Det ar dags att ge nagra av dem

~ uppréttelse - och pa ett humoristiskt satt vacka
tankar kring hur det kunnat bli s& hér...Donna
Strickland belénades med Nobelpriset i fysik ar
2018. Uthildningsklippet vacker diskussioner om
hur det kommer sig att det kravdes ett Nobelpris
innan kunskapen om hennes verk och prestationer kunde spridas till allménheten.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Okanda kvinnor — Nellie Bly

Historien ar full av exempel pa kvinnor som forblivit okanda, trots att de gjort fantastiska saker! Det ar
dags att ge nagra av dem upprattelse - och pa ett humoristiskt satt vacka tankar kring hur det kunnat
bli s& har... Amerikanskan Nellie Bly borjade arbeta som understkande journalist runt &r 1890.
Utbildningsklippet berattar om hennes nyskapande och ofta riskfyllda reportage. Kanske inspirerade
hon &ven en annan journalist i bérjan av 1900-talet, svenskan Ester Blenda Nordstrém?

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

RELIGION

Darfor firar vi — Nyar

Den har korta filmen handlar om Nyar, en hogtid som sa gott som alla firar. Vi far tréffa Jonathan som
undrar hur och varfér man firar arets sista och arets forsta dag.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Darfor firar vi = Advent

Den har korta filmen handlar om Advent, en forberedelsetid infor julen. Vi far traffa Jonatan som
undrar varfér man firar Advent.

Speltid: 7 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Darfor firar vi — Martensqgas

Den har korta filmen handlar om Martensgas, en
hogtid som ar riktigt gammal. Vi traffar Edward
Blom pa gasmiddag som berattar om varifran
traditionen kommer samt om varfor man firar
Martensgas Vi far veta vad gas har med hogtiden
; b n att gora. Filmen tar ocksa upp kopplingen mellan
- = — helgonet Martin av Tours och Martensgas..

Speltid: 8 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Darfor firar vi — Sveriges Nationaldag

Den har korta filmen handlar om Sveriges nationaldag, en hogtidsdag som inte ar s& gammal som vi
kanske tror. Vi traffar Lizzie som undrar 6ver varifran traditionerna kommer och varfér man firar
Sveriges nationaldag. Vi far veta varfér man viftar med svenska flaggan. Filmen tar ocksa upp att
Sveriges nationaldag har bytt namn genom aren och lite om andra som firar nationaldagar.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-12 &r. Utférande: Strommande.
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Darfor firar vi — Kanelbullens dag

Den har korta filmen handlar om Kanelbullens dag, var nyaste hogtidsdag. Vi far veta varfor det ar just
kanelbullen man firar och varfér den har blivit en svensk symbol, &ven utomlands. Vi traffar Edward
Blom som bakar och beréattar om varifran traditionen kommer och varfér man firar Kanelbullens dag.

Speltid: 7 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Fastan — kristnas forberedelser infér pasken

Fastan ar en forberedande ritual som férbereder
kristna infor pasken, en av kristendomens
viktigaste hogtider. | det har utbildningsklippet far
du bland annat veta mer om fastans betydelse
bland kristna i olika lander och hur det idag kan
handla om helt andra saker an att avsta fran mat.
Du far aven veta vilken betydelse talet 40 har
inom kristendomen.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Al (2 . . .
| le Pingsten — en kristen hogtid

Pingsten ar en av kristendomens viktigaste
hogtider. Den har dagen tror kristna att den
heliga anden steg ned till Jesus larjungar, i form
av eldslagor. | det har utbildningsklippet far du se
) exempel pa hur, nar och varfér man firar pingst

' runt om i varlden. Du f&r aven veta mer om det
som kallas den heliga andens gavor.

i

& A " !‘VCM ,:”{ 3

Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-15 &r. Utf6rande: Strémmande.

Purim — en judisk hdgtid

Purim &r en av judendomens viktigaste hogtider. Den firas till minne av nér den persiska drottningen
Ester for lange sedan raddade det judiska folket frdn undergang.| det har utbildningsklippet far du se
exempel pa hur, nar och varfér man firar den judiska hogtiden.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Pesach — en judisk hogtid

Pesach ar en av judendomens viktigaste hogtider. Den firar minnet av hur Gud befriade judarna fran
det egyptiska slaveriet. | det har utbildningsklippet far du se exempel p& hur, nar och varfér man firar
den judiska hogtiden. Du far aven veta mer om vad man &ter under den rituella seder-mailtiden.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.
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El dia de Muertas/De dédas dag

De dodas dag den 2 november &r en stor och
viktig religids hogtid i Mexiko. Det &r ett fargstarkt
firande da det syns skelett och dodskallar
overallt. | utbildningsklippet far du veta var, nar,
hur och varfor hogtiden firas. Utbildningsklippet
ar pa spanska, med valbar spansk och svensk
undertext.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Paskon — stenstatyernas mytiska o

Paskon, eller Rapa Nui, ar en av varldens mest gatfulla platser, kand for sina imponerande
stenstatyer, moai. Belagen mitt i Stilla havet bar 6n pa en fascinerande historia om en polynesisk
civilisation som skapade en unik kultur och enastaende konstnarliga bedrifter. Moai-statyerna, med
sina massiva proportioner och mystiska uttryck, restes for att hedra férfader och fungerade som
symboler for makt och andlighet. Filmen tar oss genom Paskons historia, fran dess forsta bosattare till
den ekologiska och sociala kollaps som hotade kulturen. Vi utforskar &ven moderna anstrangningar
for att bevara bade 6ns unika kulturarv och dess kansliga miljo. Genom att beratta historien om Rapa
Nui lar vi oss om ménsklig kreativitet, uthallighet och konsekvenserna av 6verutnyttjande av resurser.
Paskon ar mer an en plats — det ar ett levande bevis pa manniskans kapacitet att skapa och forstora.

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Echo anropar Delta

10-arige Etienne (Echo) och hans nagra ar yngre lillebror David (Delta) soker kontakt med
utomjordiskt liv nar det obegripliga intraffar. David blir bortford. Det &r atminstone vad Etienne tror
maste ha skett. Ingen och inget kan 6vertyga honom om nagot annat, och med sina vanner inleder
han ett sdkande efter svar och en listig kamp mot "the men in black” som férséker hindra sanningen
fran att komma fram. Om rymdens svindlande storhet, livets granser och fantasins kraft. Originaltitel:
Echo & Delta. Lamplig for: ak 4-7.

Speltid: 91 min. Produktionséar: 2023. Utférande: Strommande.

Forstd asylratten — En mansklig rattighet

Asylratten ar grundlaggande for att skydda ménniskors liv och vardighet, men den star infor manga
utmaningar. Okande flyktingstrémmar fran konfliktdrabbade omréden har skapat pafrestningar for
mottagarlander, och migrationspolitiken &r ofta foremal for debatt. P& senare ar har EU forsokt
hantera detta genom lagar som Dublinférordningen och RAMM, vilka syftar till att fordela ansvaret for
asylsokande mellan medlemslander. Trots att asylratten &r en méansklig rattighet innebar den ingen
garanti for att fa stanna. Den ger istallet en mojlighet for manniskor att fa sina skyddsbehov prévade.
Asylratten ar en balansgang mellan att skydda individer fran fara och hantera de politiska, ekonomiska
och sociala konsekvenserna av migration. Framtiden for asylratten kommer sannolikt att paverkas av
globala utmaningar som klimatférandringar och fortsatt politisk instabilitet.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utforande: Strommande.
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Aktiv dodshjalp —etik och lagar i livets slutskede

Aktiv dédshjalp innebar att medvetet avsluta en manniskas liv for att lindra outhéardligt lidande. Det kan
ske genom eutanasi, dar en lakare ger en dodlig dos lakemedel, eller assisterat déende, dar patienten
sjalv tar lakemedlet. | Sverige ar aktiv dédshjalp férbjudet, men passiv dédshjalp — att avbryta
livsuppehallande behandling — ar tillatet. Etiska fragor &r centrala. Foresprakare argumenterar for
individens ratt att bestamma 6ver sitt liv och déd, medan motstandare lyfter fram risken for missbruk
och press pa sarbara grupper. Lakares roll ar sarskilt utmanande, d&a de maste balansera patientens
onskan med sin etiska plikt att skydda liv.Globalt varierar lagarna kraftigt, fran forbud i Sverige till
legalisering under strikta regler i lander som Schweiz och Kanada. Fragan om dédshjalp kraver
fortsatt reflektion och diskussion.

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande.

Sekuléra livsaskadningar

Vilka sekulara livsadskadningar finns det och vad innebér det att vara icke-troende? | tre kapitel tar vi
upp religionens paverkan p& samhallet, centrala tankegangar samt riter och hogtiders betydelse for
icke-religiosa.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 11-15 ar. Utférande: Strommande.

Kina — p& upptacktsfard i det tusenariga mittens rike

Kina — Det tusendriga Mittens rike tar med tittaren pa en fascinerande resa genom ett av varldens
aldsta civilisationer. Den beréattar om Kinas unika historia och kultur, frdn kejsare Qin Shi Huangdis
terrakottaarmeé till den ikoniska kinesiska muren. Med stopp vid platser som Den forbjudna staden i
Peking och Yangtzefloden belyser filmen landets kulturella och geografiska mangfald. Vi far ocksa
insikter i Kinas moderna utveckling och hur historiska arv méter framtidens utmaningar. Filmen lyfter
fram manniskans roll i att forma och bevara denna mangfacetterade kultur, frin byggandet av De tre
ravinernas damm till turismens paverkan p& UNESCO:s varldsarv. Genom fantastiska bilder och
engagerande berattande utforskar filmen bade det storslagna och det vardagliga i Kinas historia och
landskap. Det ar en inspirerande upplevelse for alla som vill forsta landets betydelse i bade datid och
nutid.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

A new kind of wilderness

Dokumentéar. P& en avsides gard i skogen soker familjen
Payne en vild och fri tillvaro i harmoni med naturen. Men
nar existensen ramnar tvingas familjen ut pa okanda
vagar...

A New Kind of Wilderness, som hade varldspremiar i
Sundance dar den ocksa belénades med Grand Jury
Prize, ar en drabbande skildring av barndom, frihet,
forlust och foraldrar; om livsval, vart ansvar gentemot

planeten - och varandra.

Speltid: 84 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strommande.
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P& jorden som i himlen

16-ariga Clara har levt hela sitt liv i ett isolerat
kristet samhalle pa landsbygden, langt fran den
moderna samtiden. Livet &r enkelt och strikt. Nar
hennes syster rymmer till Montreal star Clara vid
sitt livs storsta vagval. Ska hon ge sig ut i en helt
okéand varld eller aldrig se sin syster igen?
Filmen har verklighetsbhakgrund. Nathalie Saint-
; Pierre arbetade med filmen under fem ar och
producerade, rollbesatte, skrev manus och regisserade. Men hon traffade aldrig systrarna utan vill
sjalv bygga upp karaktarerna utan yttre paverkan. Originaltitel: Sur la terre comme au ciel. Lamplig for:
ak 6-gy

Speltid: 119 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strdmmande.

SAMHALLSKUNSKAP

Tummen och Tummens mamma

Foli med Tummen och hans mamma pa deras resa genom Tumme-landet, dar de moter vanner och
faror, och upptacker varlden pa sitt eget lilla speciella satt. Till filmen finns en lararhandledning med
kopplingar till barnkonventionen. Lamplig for: F-2.

Filmen innehaller 5 avsnitt:

00:55-09:00: “I Blabarsskogen” Tummen ska plocka blabar, ett till mamma och ett till sig sjalv. Ett
harligt skogsaventyr med bergsbestigning och mdten med skogens for Tummen stora djur som
hackspett, rav och en snigel.

09:00-17:00: “Luftfarder” Tummen och Tummens mamma spelar badminton. Nar mamma hamtar saft
hor Tummen en massa olika ljud som maste undersokas.

17:00-25:55: “Tummemamman slutar réka” Tummen hjalper sin mamma att hitta pa andra saker
istallet for att roka.

25:55-33:46: “Tummen reser fran vintern” Tummen tycker snén kommer for tidigt s& Tummen reser till
andra lander som Opp-och-ner-land, Bil-land, Hopp-land och Bl6t-land.

33:46-slut: “Flaskposten” Nar Tummen fiskar far Tummen upp en flaskpost med en skattkarta.

Speltid: 43 min. Produktionsar: 2024. Utférande: Strommande.

Gilla oss pa Facebook!

Dér berattar vi om nyheter och tipsar om
aktuella filmer!
www.facebook.com/MediecenterVarmland
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Vara yrken

Vilka yrken ar vanliga och viktiga i naromradet?

Vilka uppgifter har yrket, vad gor man i yrket och \‘.-:7 & Ve
hur kan man fa ett yrke? | korta filmer a 25

presenteras vanliga men ocksa ovanliga yrken.
Exempel pa& yrken som kommer att finnas som
klipp &r polis, ambulanssjukvardare, brandman,
byggnadsarbetare, men ocksa andra mindre
vanliga yrken sasom spelutvecklare och
veterinar. Visste du férresten att det vanligaste
yrket i Sverige ar underskdéterska?

Speltid: 13x5 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.

Delar: Biolog

Animator Spelutvecklare
Frisor Byggnadsarbetare
Kock Grafisk designer
Larare Veterinéar
Djurskotare Brandman
Ambulanspersonal Polis

Snoris och Skvéttis — Mysteriet med de
forsvinnande hélen

Snoris och Skvattis ar broder, och som de
flesta syskon ar de varandras basta vanner
och basta fiender. P& jullovet aker de till
mormor som bor i Finland. Men det &r nagot
mystiskt som pagéar i mormors lilla stad.
Ménniskorna upptrader markligt, nyckelhalen
i mormors hus har férsvunnit och nér de ska
pimpla forsvinner halen sa fort de borrats upp. Kan Snoris och Skvattis |[dsa mysteriet, innan det ar for
sent? Filmen bygger pa den finska bokserien Raka ja Roiskis av Juice Leskinen. Originaltitel: Raka ja
Roiskis. Lamplig for: ak 1-6.

Speltid: 87 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

P& vag till skolan

Dokumentar. De bor pa fyra avskilda horn av var planet och delar en torst efter kunskap. De sjalva
och deras familjer vet att utbildning &r avgérande infér framtiden, kanske till och med for deras
overlevnad. Vi far se vad dessa fyra elever dagligen maste konfronteras med for att ta sig till skolan.
Genom att ta steget utanfor hemmet lamnar de ocksa barndomen bakom sig och far se ny vérld
Oppna sig.

Speltid: 74 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.
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FN och Barnkonventionen

FN-flaggan &r ljusbld, med FN:s emblem i vitt. Emblemet visar jordklotet med varldens lander, och
Nordpolen i mitten. Runt om finns olivkvistar, som &r en symbol for fred. PA FN-dagen 24 oktober firas
organisationen over hela varlden. | den har filmen tittar vi nArmare pa vad FN ar, varfor organisationen
bildades, och vad FN:s uppgift &r. Och sa tittar vi lite extra pa Barnkonventionen, som beskriver
barnets rattigheter.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Vad ar pengar?

Veckopeng, manadspeng eller 16n. Det finns manga satt att fa pengar, men vad ar egentligen pengar?
Och hur kommer det sig att pengar ar vardefulla? Tidigare handlade vi med mynt och sedlar men idag
finns pengarna oftast digitalt. Det finns gemensamma pengar for hela Sverige, alla familjer har sina
pengar och barn kan ocksé ha egna pengar. Vad kan man géra med pengar? Vad betyder ord som
budget och skatt? Och varfor kan det vara en bra idé att spara pengar?

Speltid: 9 min. Malgrupp: F-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Hur fungerar Sverige? — Styre, politik och
valrorelse

| Sverige har vi ndgonting som kallas for
demokrati, det betyder att det &r folket i landet
som bestammer hur landet ska styras. Till
exempel har vi val och rostrétt vilket gor att vi kan
véalja representanter till riksdag, region och
kommun. Men vad ar egentligen skillnaden
mellan dessa tre och varfor ar sa viktigt att ta
tillvara pa sin rostratt? Det tar vi reda pa i denna animerade film som forklarar hur Sverige styrs. Det
har ar en film for elever i 1dg- och mellanstadiet nar de laser om politik och demokrati i amnet
samhéllskunskap.

Speltid: 11 min. Malgrupp: 9-12 ar. Utférande: Strommande.

Viktigt meddelande till allmé&nheten —och Hesa Fredrik

Viktigt meddelande till allménheten, eller VMA, &r ett varningssystem som snabbt uppmarksammar
allmanheten om nagonting allvarligt har hant. Nagot som kan hota liv, hélsa, egendom eller milj6.
Filmen forklarar hur systemet fungerar och vad vi forvantas géra nar ett VMA skickas ut. Vi traffar de
som ansvarar for att skicka ut VMA och far hjélp att besvara vanliga fragor om systemet. Vi far aven
félja med och bestka Hesa Fredrik!

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 11 &r. Utférande: Strommande.
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Tony, Shelley och det magiska ljuset

Elvaarige Tony har en unik medfodd egenskap — han lyser. Hans dverbeskyddande foraldrar haller
honom darfor hemma. Utan vanner. Men sa precis innan jul flyttar en ny familj in i huset! Den speciella
tjejen Shelly blir en riktig van. Tony visar Shelly sin fantasivarld och Shelly visar sin hemliga skatt. En
magisk ficklampa. Skenet fran den ger fantastiska bilder och véarldar som bara de kan se. Tillsammans
ger de sig ut pa ett aventyr och letar efter ursprunget till de mystiska mérkertussarna som suger ut
solskenet ur huset. Om vanskap och fantasi! Originaltitel: Tony, Shelly and the Magic Light. LAmplig
for ak 2-6.

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Coco Farm

Max, en driven 11-arig entreprendr, flyttar ut pa
landet med sin pappa. Cykelverkstaden han drivit
i stan far stanga ner. Nar Max upptacker alla
frigdende honor hos sin kusin Charles fods en ny
affarsidé — en idé som kan bli borjan pa nagot
stort. Tillsammans med Charles, som visar sig ha
oanade talanger, involverar de sina familjer och
grannar i projektet. Ryktet om deras

fantastiska "produkt” sprider sig. En fargglad och fartfylld film om snillrika idéer, drdmmar och
vanskap. Originaltitel: Coco Ferme. Lamplig for: fran ak 3.

Speltid: 85 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Min alldeles egen cirkus

Medan vissa unga drommer om att rymma med en cirkus, ar det tvartom for 13-ariga Laura fran
Quebec. Hon har vuxit upp med en kringresande cirkus och langtar efter ett normalt liv dar hon kan ga
i skola, ha vanner och bo i ett hus som star p4 samma stélle. Lauras pappa ar professionell clown och
forstar inte hennes 6nskan om att ha ett mer "normalt” liv han tycker det ar motsatsen till att vara fri
och anser att hon lar sig mer pa att inte ga i skolan. Deras olikheter blir alltmer tydliga och han far
alltmer svart att acceptera att dottern inte vill ga i hans fotspar. Ett fint diskussionsunderlag for arbete
med barnkonventionen, demokrati och vardegrund. Originaltitel: Mon cirque a moi. Lamplig for: ak 4-6.

Speltid: 104 min. Produktionsar: 2020. Utférande: Strommande.

Echo anropar Delta

10-arige Etienne (Echo) och hans nagra ar yngre lillebror David (Delta) soker kontakt med
utomjordiskt liv nar det obegripliga intraffar. David blir bortférd. Det &r atminstone vad Etienne tror
maste ha skett. Ingen och inget kan 6vertyga honom om nagot annat, och med sina vanner inleder
han ett sdkande efter svar och en listig kamp mot "the men in black” som férsdker hindra sanningen
fran att komma fram. Om rymdens svindlande storhet, livets granser och fantasins kraft. Originaltitel:
Echo & Delta. Lamplig for: ak 4-7.

Speltid: 91 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.
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The Path

Aret &r 1940 och den tyske journalisten Ludwig och hans 12-arige son Rolf ar pa flykt undan
nazisterna och blir strandade i Sédra Frankrike. Pappan ar efterlyst av nazisterna for att ha skrivit
kritiska texter och planen &ar nu att ta sig till New York dar Rolfs mamma vantat pa dem i flera ar nu.
Den unga flickan Nuria har erbjudit sig att guida dem langs den hemliga men farliga vagen genom
Pyrenéerna. Men det som inte far handa hander och Rolfs pappa Ludwig blir arresterad halvvags
igenom nu &r det bara Rolf, Nuria och med hunden Adi som enda séllskap. Kommer barnen att lyckas
rymma pa egen hand? Pa vagen lar de sig den harda vagen att om de ska Overleva maste de halla
ihop och lita pa varandra. Originaltitel: Der Pfad. Lamplig for ak 4-8

Speltid: 99 min. Produktionsar: 2022. Utférande: Strommande.

Paskdn — stenstatyernas mytiska ¢

Paskon, eller Rapa Nui, ar en av varldens mest
gatfulla platser, kand for sina imponerande
stenstatyer, moai. Belagen mitt i Stilla havet bar 6n
pa en fascinerande historia om en polynesisk
civilisation som skapade en unik kultur och
enastadende konstnarliga bedrifter. Moai-statyerna,
med sina massiva proportioner och mystiska uttryck,
restes for att hedra forfader och fungerade som symboler for makt och andlighet. Filmen tar oss
genom Paskons historia, fran dess forsta bosattare till den ekologiska och sociala kollaps som hotade
kulturen. Vi utforskar &ven moderna anstrangningar for att bevara bade 6ns unika kulturarv och dess
kansliga miljo. Genom att beratta historien om Rapa Nui lar vi oss om mansklig kreativitet, uthallighet
och konsekvenserna av dverutnyttjande av resurser. Paskon ar mer an en plats — det ar ett levande
bevis pa manniskans kapacitet att skapa och forstora.

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

UNESCO:s varldsarv — Introduktion

UNESCO:s varldsarv ar en hyllning till mansklighetens gemensamma kultur- och naturarv, med 6ver 1
000 platser som speglar var historia, konst, vetenskap och miljo. Serien UNESCO:s varldsarv
utforskar dessa unika platser — fran ikoniska byggnader till storslagna landskap. Genom att beratta om
deras kulturella och historiska betydelse, ekologiska varden och utmaningar lyfter serien fram vikten
av att skydda dessa ovarderliga skatter. Serien kopplar aven till den svenska laroplanen genom att
starka elevernas kunskap om hallbar utveckling, globalt ansvar och demokratiska varderingar. Genom
spannande berattelser och djupgéende fakta vill filmerna inspirera bade larare och elever att reflektera
over varldsarvens betydelse for bade historien och framtiden, samt hur vi tillsammans kan bidra till
deras bevarande.

Speltid: 7x4-5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strdmmande.

UNESCO:s varldsarv — Nara

UNESCO:s vérldsarv — Gamla Québec

UNESCO:s varldsarv — Florens

UNESCO:s varldsarv — Nascalinjerna
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UNESCO:s véarldsarv — Olympic National Park

UNESCO:s varldsarv — Grand Canyon

UNESCO:s varldsarv — Ngorongoro

Aktiv dodshjalp — etik och lagar i livets slutskede

Aktiv dédshjalp innebar att medvetet avsluta en manniskas liv for att lindra outhéardligt lidande. Det kan
ske genom eutanasi, dar en lakare ger en dodlig dos lakemedel, eller assisterat déende, dar patienten
sjalv tar [akemedlet. | Sverige ar aktiv dédshjalp férbjudet, men passiv ddédshjalp — att avbryta
livsuppehallande behandling — ar tillatet. Etiska fragor &r centrala. Foresprakare argumenterar for
individens ratt att bestamma 6ver sitt liv och dod, medan motstandare lyfter fram risken for missbruk
och press péa sarbara grupper. Lakares roll ar sarskilt utmanande, d& de maste balansera patientens
onskan med sin etiska plikt att skydda liv.Globalt varierar lagarna kraftigt, fran forbud i Sverige till
legalisering under strikta regler i lander som Schweiz och Kanada. Fragan om dddshjalp kraver
fortsatt reflektion och diskussion.

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande.

>
, Big Boys

Tonarskillen Jamies ovantade foralskelse

| forvandlar snabbt en campingtur i bergen till en
helg av insikter och en spannande upptéacktsfard.
Big Boys ar en innerlig och rolig queer coming-of-
age film om sexuellt uppvaknande - om drabbande
foralskelse, att ga vilse och hitta sig sjalv. Lamplig
for: ak 6-gy.

Speltid: 90 min. Produktionséar: 2023. Utférande: Strommande.

Kung Fu Lion

14-ariga Jimmy ar den mest framstaende eleven p& sin Kung Fu-skola. Han &r mastarens favoritelev
och drommer om att styra huvudet pa lejonet i den prestigefyllda lejondansen. Nar nya talangen Lie
Jie borjar i skolan blir han dock lararens nya favorit och Jimmy far styra bakdelen istallet. De tva
rivalerna maste lara sig att samarbeta och bli vanner. Framfor allt maste Jimmy utveckla sitt inre och
komma Over sin avundsjuka under tiden som han ocksa behdéver hantera mobbare, jobbiga foraldrar
och smasyskon som tycker den nya kompisen ar en superhjélte.Kung Fu Lion &r en spannande och
djup film om att 6vervinna sina radslor, men ocksa om svarigheterna med att vaxa upp bevapnad med
visheten fran vad martial arts gor det lattare. Kanske kan de frustrerade tonarspojkarna aven ge sin
Shifu-mastare visheter pa resan? Istéllet for att beratta historien pa traditionellt vis med Hong Kong
som spelplats anvander regisséren Roukje Tan Rotterdam som kanvas. Originaltitel: Kung Fu Leeuw
Lamplig for: ak 6-gy

Speltid: 85 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.
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Crescendo

Make music not war...

Nar den varldsberémda dirigenten Eduard Sporck tar
jobbet for att skapa en Israelisk-Palestinsk
ungdomsorkester befinner han sig snart i en harva av
olosliga problem. De unga musikerna fran bada sidor ar
uppvuxna i en miljo av krig, fértryck och under ett
konstant hot av terrorattacker.Crescendo ar en
enastaende film dar spanningen stiger med varje bildruta
och som bidrar med en stor insats for att na forstaelse, mansklighet och fred. Lamplig for: ak 6-gy.

Speltid: 111 min. Produktionsar: 2019. Utférande: Strdmmande.

P& jorden som i himlen

16-ariga Clara har levt hela sitt liv i ett isolerat kristet samhalle pa landsbygden, langt fran den
moderna samtiden. Livet ar enkelt och strikt. Nar hennes syster rymmer till Montreal star Clara vid sitt
livs storsta vagval. Ska hon ge sig ut i en helt okénd varld eller aldrig se sin syster igen?

Filmen har verklighetsbakgrund. Nathalie Saint-Pierre arbetade med filmen under fem ar och
producerade, rollbesatte, skrev manus och regisserade. Men hon tréffade aldrig systrarna utan vill
sjalv bygga upp karaktarerna utan yttre paverkan. Franskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel:
Sur la terre comme au ciel. Lamplig for: ak 6-gy

Speltid: 119 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strdmmande.

Forstd asylratten — En mansklig rattighet

Asylratten ar grundlaggande for att skydda méanniskors liv och vardighet, men den star infor manga
utmaningar. Okande flyktingstrémmar fran konfliktdrabbade omréden har skapat pafrestningar for
mottagarlander, och migrationspolitiken ar ofta foremal for debatt. P& senare ar har EU forsokt
hantera detta genom lagar som Dublinférordningen och RAMM, vilka syftar till att fordela ansvaret for
asylsokande mellan medlemslander. Trots att asylrétten &r en méansklig rattighet innebar den ingen
garanti for att fa stanna. Den ger istallet en mojlighet for manniskor att fa sina skyddsbehov provade.
Asylratten ar en balansgang mellan att skydda individer fran fara och hantera de politiska, ekonomiska
och sociala konsekvenserna av migration. Framtiden for asylratten kommer sannolikt att paverkas av
globala utmaningar som klimatféréandringar och fortsatt politisk instabilitet.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 10 &r. Utférande: Strommande.

Fruktslavarna

Dokumentaren avslojar arbetsvillkoren for migranter i Europas jordbruksindustri, dar laga léner och
osakra forhallanden &r vanliga. Genom starka personliga beréttelser belyser filmen de dolda
kostnaderna bakom billig frukt, samtidigt som den lyfter fram majligheter for rattvis produktion och
hallbarhet i en globalt utmanande bransch.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.
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Borskraschen 1929 — Den stora depressionen

Den stora depressionen, som inleddes med borskraschen 1929, férandrade varlden.
Massarbetsloshet, politisk instabilitet och globala konsekvenser foljde. Filmen beskriver orsaker och
effekter, frin New Deal i USA till den svenska modellens framvéaxt. Depressionen lar oss om
ekonomisk sarbarhet och vikten av samarbete i kris.

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utforande: Strémmande.

Gayrorelsens historia — frén dodsstraff till
folkfest

Gayrorelsens historia &r en berattelse om
fortryck och kamp for rattigheter. Under 1600-
talet kunde homosexuella i Sverige domas till
doden, och aven efter avkriminaliseringen 1944
betraktades homosexualitet som en sjukdom
fram till 1979. En viktig vandpunkt var
Stonewallupproret i New York 1969, déar polisens
trakasserier mottes av motstand. Upproret blev startskottet for Pride-rérelsen, som nu firas globalt
som en symbol for frinet och réattvisa. | Sverige har rorelsen natt milstolpar som partnerskapslagen
(1995) och samkonade aktenskap (2009). Men utmaningar kvarstar: homofobi och transfobi finns
fortfarande, och i manga lander ar homosexualitet forbjudet. Gayrorelsens historia visar att férandring
ar mojlig, men att kampen foér manskliga rattigheter fortsatter.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strémmande.

Ostra Europas lander —del 1

Vi utforskar regionens dramatiska historia under 1900-talet, fran Sovjetunionens jarngrepp till
atervunna friheter och demokratiska genombrott. Genom fokus pa Polen, Ruménien och Tjeckien far
vi inblick i de forandringar som formade dessa landers identitet och framtid. Vi ser hur jarnridan och
Warszawapakten symboliserade den kalla krigets delning av Europa och understker hur dessa
nationer kampade for sjalvstandighet och férandring. Med unika inslag som Polens kamp for frinet
genom Solidaritet, Rumaniens forvandling fran diktatur till republik och Tjeckiens roll i
Sammetrevolutionen skildras bade motstand och mojligheter.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 12 &r. Utférande: Strommande.

Ostra Europas lander — del 2

Vi utforskar regionens omvandling fran sovjetiska lydstater till sjalvstandiga demokratier. Fokus ligger
pa Slovakien, Ungern och Bulgarien — tre lander med unika men sammanflatade historier. Vi foljer
Slovakiens fredliga separation fran Tjeckien och deras gemensamma resa mot EU-medlemskap. |
Ungern upptéacker vi ett land praglat av den tragiska Ungernrevolten 1956 och dess moderna
utveckling som jordbruksgigant och kulturell hubb. Bulgarien belyser kampen for att lamna
kommunistisk kontroll och utveckla en diversifierad ekonomi, dér turism och export spelar en allt storre
roll. Genom att utforska politiska beslut, kulturell identitet och miljoutmaningar belyser filmen de
gemensamma teman och unika utmaningar som format dessa nationer.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strémmande.
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Kina — pa upptécktsfard i det tusendriga
mittens rike

Kina — Det tusendriga Mittens rike tar med
tittaren pa en fascinerande resa genom ett av
varldens aldsta civilisationer. Den beréattar om
Kinas unika historia och kultur, fran kejsare Qin
Shi Huangdis terrakottaarmé till den ikoniska
kinesiska muren. Med stopp vid platser som Den
forbjudna staden i Peking och Yangtzefloden
belyser filmen landets kulturella och geograflska mangfald. Vi far ocksa insikter i Kinas moderna
utveckling och hur historiska arv moéter framtidens utmaningar. Filmen lyfter fram méanniskans roll i att
forma och bevara denna mangfacetterade kultur, fran byggandet av De tre ravinernas damm till
turismens paverkan pd UNESCO:s varldsarv. Genom fantastiska bilder och engagerande berattande
utforskar filmen bade det storslagna och det vardagliga i Kinas historia och landskap. Det &r en
inspirerande upplevelse for alla som vill forsta landets betydelse i bade datid och nutid.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strémmande.

Needle Park Baby

Parken Platzspiz i centrala Zurich var under 1980- och tidigt 1990-tal en fristad for heroinmissbrukare,
dar de kunde injicera utan att bli arresterade av polisen. Har haller aven 11-ariga Mias mamma
Sandrine till. Nar parken stangs av myndigheterna far Mia och hennes mamma en chans till ett nytt liv.
De far en lagenhet i en idyllisk mindre stad och Sandrine ar drogfri en tid — men det drojer inte lange
forran bubblan spricker nar mamma aterfaller i sitt tunga missbruk. Mia soker trost i sin latsaskompis
och fantasin om att aka till Maldiverna med mamma fjarran droger. | ett gang ungdomar med liknande
erfarenheter och bakgrund hittar hon ocksa en substitutfamilj. Ska hon kunna frigéra sig fran den
destruktiva relationen med sin mamma? Needle Park baby ar en realistisk och gripande skildring av
en ensam 11-aring som dvergiven av vuxenvarlden tvingas sta pa egna ben i en tillvaro utan
tillforlitliga vuxna, utan trygghet eller mat i kylskapet. Det &r en film om att vaxa upp med
missbrukande foraldrar och att tvingas bli foralder till sin foralder. Filmen &r inspirerad av den
sjalvbiografiska boken "Platzspitzbaby” skriven av Michelle Halbheer & Franziska K. Mdiller.
Originaltitel: Platzspitzbaby. Lamplig for: ak 6-8

Speltid: 98 min. Produktionsar: 2020. Utférande: Strommande.

Bye Bye Boredom

Jackie vaxer upp i en norrlandsk glesbygd, omgiven av trassel och epa-dunk. Tillsammans med basta
kompisen Nova forsdker hon gora vardagen uthéardlig genom att ta ecstasy och diverse andra piller.
En natt dér Nova och Jackies varld vands upp och ner. | sin jakt pa svar soker sig Jackie till den &ldre
killen som salt droger till dem. Varfér dog Nova och vem bér skulden? Filmen utspelar sig i en
avbefolkad del av Vasternorrland. Den dova, vackra, norrlandska miljon, med hastar, epor, skog och
sjoar, spelar en viktig roll i berattelsen. Det ar en del av Sverige som hamnat lite i skymundan. Lamplig
for: ak 7-gy.

Speltid: 75 min. Produktionsar: 2024. Utférande: Strommande.
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Forenta Nationerna

FN bildades 1945, efter andra varldskrigets slut, och ar varldens storsta internationella organisation
for fred. FN-dagen firas 6ver hela varlden 24 oktober varje ar, och dagen ar en flaggdag i Sverige.
FN:s budget bestar av en obligatorisk och en frivillig del, sa olika lander betalar olika mycket till FN.
Verksamheten kan delas upp i tre huvudomraden: Méanskliga rattigheter och demokrati, hallbar
utveckling och fattigdomsbekampning. En del menar att FN har ett demokratiskt underskott. Vad
menar man med det? Och vilka andra problem dras organisationen med?

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

EU — Europeiska unionen

Historien om EU borjade nagra ar efter andra
varldskrigets slut, da sex europeiska lander
borjade att samarbeta om produktionen av kol-
och stal. Syftet var att bygga upp industrin och
hindra militar upprustning. Det blev startskottet
for dagens EU. Sedan starten har EU véaxt och
idag finns 27 medlemslander, dar 6ver halften
har gatt 6ver till en gemensam valuta, euron.
Sverige har varit medlem sedan folkomrdstningen 1995.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande.

Europaparlamentet

Du kanske har hort talas om Europaparlamentet, ministerradet eller Europeiska kommissionen? De ar
alla institutioner inom EU som har olika uppgifter. | den har filmen far vi en 6verblick éver EU:s
institutioner och lar oss mer om Europaparlamentet, EU:s enda direktvalda institution. Vad ar
skillnaden mellan Europeiska radet och Europeiska unionens rad? Hur sitter Europaparlamentets
ledaméter fordelade i plenisalen och vad innebar degressiv proportionalitet? Det ska vi fa svar pa.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Indonesien — Att flytta en megastad

Dokumentéar. Staden Jakarta i Indonesien har lange varit landets huvudstad. Staden beskrivs som en
plats kvavd av trafik och smog. Dessutom riskerar stora delar av staden att hamna under vatten.
Darfor inledde ar 2019 den davarande presidenten ett radikalt projekt, hela staden skulle flyttas! Den
nya platsen, for huvudstaden ligger mer &n tusen kilometer bort, p& 6n Borneo, djupt inne i dess
djungel.. De som driver pa projektet havdar att detta kommer att bli s mycket mer an bara en
huvudstad, men samtidigt hotar flytten bade naturen och ursprungsbefolkningen.Den utopiska
visionen, med ett extremt hogt pris, har kantats av hard kritik och riskerar att sattas pa paus nar en ny
president tilltrader. Ar detta en hallbar l6sning eller bara ett sloseri pa redan begransade resurser?
Dokumentéren slapptes under 2024, innan invigningen av den nya huvudstaden och innan valet av ny
president

Speltid: 30 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Ekonomins grunder: Sveriges ekonomi — stat,
{ kommun, region

! Vi gar igenom de olika ekonomiska

B ansvarsomradena inom stat, kommun och region
for att f& en Gverblick 6ver hur Sveriges offentliga
ekonomi fungerar. Vi lar oss bland annat vilka
statens inkomstkallor och utgiftsposter &r, vad
regeringens finansplan innehaller och vad som
. .1” menas med budgetoverskott. Vi far ocksa lara
oss lite om Sveriges statsskuld som vid arsslutet 2023 lag pa 1 000 miljarder kronor! Vad &ar
kommunalskatt och vem bestammer inom regionerna? Det ska vi ocksa fa svar pa!

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Internationell ekonomi och handel — Globala samarbeten

Lander som véljer att samarbeta kring ekonomi och handel globalt kan paverka bade varldsekonomin,
politiken och miljon. Men vilka samarbeten handlar det om? Utbildningsklippet presenterar viktiga
globala samarbeten som Varldsbanken, Internationella valutafonden, Varldshandelsorganisationen
samt sammanslutningar som till exempel G7.

~ Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar.
Utférande: Strommande.

Internationell ekonomi och handel —
Regionala samarbeten

Lander som véljer att samarbeta kring ekonomi
och handel regionalt kan paverka bade
varldsekonomin, politiken och miljén. Men vilka samarbeten handlar det om? Utbildningsklippet
presenterar viktiga regionala samarbeten som EU, Afrikanska unionen, Arabférbundet och ALBA i
Latin- och Sydamerika. Dessutom tittar vi narmare pa Eurasian Economic Union.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Skarvor

Dokumentar av Sara Broos. En personlig resa i tid och rum, genom ljus och morker, pa tadg och i
dréommar. Om langtan efter mening i ett associativt flode mellan parallella verkligheter, mardrém och
idyll Bland flyktingar och turister. Fran Varmland till Bali, Syrien, Arizona och Balkan. En hoppfull
sorgesang om livets skénhet och grymhet, tidens gang och varje individs unika historia. Om morkret
inom oss och i var omvarld. En film som forhoppningsvis far dig att kanna dig lite mer levande och
narvarande i varlden och dér alla, oavsett bakgrund och alder kan plocka skarvor att spegla sig i.

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 11 &r. Utférande: Strommande.
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Valsystemet i USA — frdn priméarval till

VALSYSTEMEY | USA presidentval

Fran primarval presidentcenl

Vart fjarde ar ar det presidentval i USA som ar
stort land med 50 delstater och dess konstitution
har varldens aldsta och nu géllande nedskrivha
grundlag. Men vem ar det som har makten och
hur fungerar deras valsystem som ska vara
demokratiskt. Det verkar krangligt och svart att
forsta och ar det verkligen rattvist? Vi ska titta
narmare pa hur USA’s olika maktgrenar fungerar och hur presidentvalet gar till i den har filmen.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Amerikanska presidentvalet

Vart fjarde ar ar det presidentval i USA och da
gar amerikanerna till vallokalerna for att résta. |
TV, radio och i sociala kanaler 6versvammas vi
med information fran det amerikanska valet. |
USA finns bara tva stora partier. Demokraterna
och republikanerna &r de som har dominerat den
politiska scenen sedan lang tid tillbaka, men
varfor ar det sa? Filmen forklarar processen fran
primarval till valet av preS|dent | filmen medverkar Adam Hjortén som ar lektor pa Nordamerikanska
Studier.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

A new kind of wilderness

Dokumentar. Pa en avsides gard i skogen soker familjen Payne en vild och fri tillvaro i harmoni med
naturen. Men nér existensen ramnar tvingas familjen ut pa okanda vagar...

A New Kind of Wilderness, som hade varldspremiar i Sundance dar den ocksa belénades med Grand
Jury Prize, ar en drabbande skildring av barndom, frihet, forlust och foraldrar; om livsval, vart ansvar
gentemot planeten - och varandra.

Speltid: 84 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Okénda kvinnor — Donna Strickland

Historien &ar full av exempel pa kvinnor som forblivit okanda, trots att de gjort fantastiska saker! Det ar
dags att ge nagra av dem upprattelse - och pa ett humoristiskt satt vacka tankar kring hur det kunnat
bli s& har...Donna Strickland belénades med Nobelpriset i fysik ar 2018. Utbildningsklippet vacker
diskussioner om hur det kommer sig att det krévdes ett Nobelpris innan kunskapen om hennes verk
och prestationer kunde spridas till allménheten.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

61


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1005760
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1005760
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1014533-amerikanska-presidentvalet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015962-a-new-kind-of-wilderness
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007686-okanda-kvinnor-donna-strickland

Okanda kvinnor — Nellie Bly

Historien ar full av exempel pa kvinnor som forblivit okanda, trots att de gjort fantastiska saker! Det ar
dags att ge nagra av dem upprattelse - och pa ett humoristiskt satt vacka tankar kring hur det kunnat
bli s har...| det har animerade utbildningsklippet beréattar vi om den oradda gravande journalisten
Nellie Bly och hennes liv och reportage.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strommande.

Diusseldorf Skane

Aret &r 1986. Fredrik och Nina &r synthare och bor en liten skansk by. Fredrik brinner fér sin musik
och Nina har fotodrémmar. Fredriks synthband ska gora sin forsta spelning samtidigt som hans
foraldrar ar pa vag att forstora allt for honom. Under den viktigaste helgen i Fredriks liv stalls allt pa sin
spets. Lamplig for ak 9-gy.

Speltid: 94 min. Produktionsar: 2023. Utforande: Strommande.

Made in Europe — fr&n gruvan till elbilen

Dokumentar. For att na klimatmalen kravs
utfasning av fossila branslen och elbilar &r en
l6sning. Asien dominerar marknaden men
Europa har potential. Dock &r utmaningarna
manga. Hinner Europa ikapp? Vi folier med pa en
resa genom de nordiska landerna. Under resans
gang far foretagsledare, experter och en
representant fran EU-kommissionen komma till
tals i den viktiga fragan: kan Europa mota utmaningarna och st sig i konkurrensen fran Asien innan
det ar for sent?

Speltid: 45 min. Malgrupp: fran 16 ar. Utférande: Strommande.

Hos oss kan du lana robotar att anvdanda i verksamheten!
Mediecenter Varmland har 4 olika robotar for utlaning —
Ozobot, LEGO WeDo 2.0, Sphero och Dash & Dot.

Lanetiden dr max 4 veckor och du hittar dom pa
sliplay.se/mediecentervarmland
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SEXUALITET, SAMTYCKE & RELATIONER

Puberteten — frén flicka till kvinna

De flesta av kroppens organ ér likadana hos
flickor och pojkar. Men nagra skiljer sig at. Det ar
konsorganen. De sitter mellan benen. En del av
dem kan man se, andra inte. Kbnsorganen
behover vi ha for att fortplanta oss. Utan
konsorganen kan vara kroppar inte gora s att

== barn blir till. Hur ser flickors kénsorgan ut?
Antligen forstar vi hur vi ser ut och hur kroppen forandras under puberteten!

Speltid: 8 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Puberteten — fran pojke till man

De flesta av kroppens organ &r likadana hos flickor och pojkar. Men nagra skiljer sig at. Det ar
kénsorganen. De sitter mellan benen. En del av dem kan man se, andra inte. Konsorganen behover vi
ha for att fortplanta oss. Utan kdnsorganen kan vara kroppar inte gora sa att barn blir till. Hur ser
pojkars kdénsorgan ut? Antligen forstar vi hur vi ser ut och hur kroppen férandras under puberteten!

Speltid: 8 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Big Boys

Tonarskillen Jamies ovantade foralskelse forvandlar snabbt en campingtur i bergen till en helg av
insikter och en spannande upptécktsfard. Big Boys &r en innerlig och rolig queer coming-of-age film
om sexuellt uppvaknande - om drabbande foralskelse, att ga vilse och hitta sig sjalv. Lamplig for: ak 6-

ay.
Speltid: 90 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Gayrorelsens historia — frAn dodsstraff till folkfest

Gayrorelsens historia ar en berattelse om fortryck och kamp for rattigheter. Under 1600-talet kunde
homosexuella i Sverige domas till ddden, och @ven efter avkriminaliseringen 1944 betraktades
homosexualitet som en sjukdom fram till 1979. En viktig vandpunkt var Stonewallupproret i New York
1969, dar polisens trakasserier mottes av motstand. Upproret blev startskottet for Pride-rorelsen, som
nu firas globalt som en symbol for frinet och rattvisa. | Sverige har rérelsen néatt milstolpar som
partnerskapslagen (1995) och samkdénade dktenskap (2009). Men utmaningar kvarstar: homofobi och
transfobi finns fortfarande, och i manga lander ar homosexualitet forbjudet. Gayrorelsens historia visar
att forandring ar mojlig, men att kampen fér manskliga rattigheter fortsétter.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.
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Koénskunskap: Snoppen

Det manliga kdnsorganet ar fantastiskt! Man kan
kissa, ha sex och fa utlésning med det. Sa det ar
latt att forsta att snoppen ar en viktig del av
mangas liv. Men under puberteten forandras
underlivet. Ibland hander det saker med konet
som man inte riktigt forstar och undrar
over...Katarina Svensson Flood jobbar som
barnmorska. | sitt arbete pa
ungdomsmottagningen far hon manga fragor om snoppars storlek och utseende, om sneda snoppar
och om vad som &ar "normalt". | den hér filmen svarar hon pa de vanligaste fragorna hon brukar fa.
Dags for konskunskap!

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Kénskunskap: Snippan

Det kvinnliga kdnsorganet ar fantastiskt! Man kan kissa, ha sex och f orgasm med det. Sa det ar latt
att forsta att snippan ar en viktig del av mangas liv. Men under puberteten férandras underlivet. Ibland
hander det saker med kdnet som man inte riktigt forstar och darfor undrar 6ver...Katarina Svensson
Flood jobbar som barnmorska. | sitt arbete pa ungdomsmottagningen far hon manga fragor om
snippors utseende, om blygdlapparnas storlek, flytningar och om vad som ar "normalt”. | den har
filmen svarar hon pa de vanligaste fragorna hon brukar fa. Dags for konskunskap!

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Det &r min kropp — Sexstrejk

Varfor tror valdigt manga att normen ar “alla vill alltid ligga” nar det finns lika manga varianter av lust
som det finns manniskor? En del vill inte ha sex och en del kan inte ha sex — aven om de vill. Hur blev
det s& har? | det har animerade utbildningsklippet med temat sex diskuteras pa ett humoristiskt satt,
hogt och lagt, vad synen pa sex innebar for tiejer (och killar).

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Det &r min kropp — G6m blodet

Ar mens otéckt? Det kan man tro med tanke pa
hur sallsynta bilder pa rott mensblod &r... Inte
heller brukar mens synas i porrfilmer, fast de
flesta porraktriser bloder en gang i manaden.

J Och vad kostar egentligen en livsforbrukning av
mensskydd? | det har animerade
utbildningsklippet med temat mens diskuteras pa
ett humoristiskt satt, hogt och lagt, vad mens

innebar for tjejer (och killar).

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Det ar min kropp — Tagit P-pillret

Vems ansvar ar det egentligen att skydda sig mot oonskade graviditeter? Det gick snabbt att fa fram
Viagra men varfor finns det &nnu inget p-piller for man? Och vad kostar alla p-piller som tjejer kdper?

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strommande.

MODERNA SPRAK

FRANSKA:
Coco Farm

Max, en driven 11-arig entreprendr, flyttar ut pa landet med sin pappa. Cykelverkstaden han drivit i
stan far stanga ner. Nar Max upptacker alla frigaende honor hos sin kusin Charles fods en ny affarsidé
— en idé som kan bli borjan pa nagot stort. Tillsammans med Charles, som visar sig ha oanade
talanger, involverar de sina familjer och grannar i projektet. Ryktet om deras fantastiska "produkt”
sprider sig. En fargglad och fartfylld film om snillrika idéer, drémmar och vanskap. Franskt tal —
otextad eller svensk text. Originaltitel: Coco Ferme. Lamplig for: fran ak 3.

Speltid: 85 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Min alldeles egen cirkus

Medan vissa unga drémmer om att rymma med
en cirkus, ar det tvartom for 13-ariga Laura fran
Quebec. Hon har vuxit upp med en kringresande
cirkus och langtar efter ett normalt liv dar hon kan
ga i skola, ha vanner och bo i ett hus som star pa
samma stélle. Lauras pappa ar professionell
clown och forstar inte hennes 6nskan om att ha ett

- mer "normalt” liv han tycker det ar motsatsen till
att vara fri och anser att hon lar sig mer pa att inte ga i skolan. Deras olikheter blir alltmer tydliga och
han far alltmer svart att acceptera att dottern inte vill ga i hans fotspar. Min alldeles egen cirkus ar en
varm, publikfriande och rolig film samtidigt som den tar upp angelagna och allvarliga teman for unga:
Normer och stereotyper, identitet, frihet, tro, familj, sexualitet och att bli vuxen. Den &r ocksa ett fint
diskussionsunderlag for arbete med barnkonventionen, demokrati och vardegrund. Franskt tal,
otextad eller svensk text. Originaltitel: Mon cirque a moi. Lamplig for: ak 4-6.

Speltid: 104 min. Produktionsar: 2020. Utférande: Strommande.

Eleverna kan gdra egna konton och stromma
media pa var SLIPlay-sidal
Har hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!
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P& jorden som i himlen

16-ariga Clara har levt hela sitt liv i ett isolerat kristet samhalle pa landsbygden, langt fran den
moderna samtiden. Livet &r enkelt och strikt. Nar hennes syster rymmer till Montreal star Clara vid sitt
livs stérsta vagval. Ska hon ge sig ut i en helt okénd varld eller aldrig se sin syster igen?

Filmen har verklighetsbakgrund. Nathalie Saint-Pierre arbetade med filmen under fem ar och
producerade, rollbesatte, skrev manus och regisserade. Men hon traffade aldrig systrarna utan vill
sjalv bygga upp karaktarerna utan yttre paverkan. Franskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel:
Sur la terre comme au ciel. Lamplig for: ak 6-gy

Speltid: 119 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strdmmande.

Echo anropar Delta

10-arige Etienne (Echo) och hans nagra ar yngre lillebror David (Delta) soker kontakt med
utomjordiskt liv nar det obegripliga intraffar. David blir bortford. Det &r atminstone vad Etienne tror
maste ha skett. Ingen och inget kan 6vertyga honom om nagot annat, och med sina vanner inleder
han ett sdkande efter svar och en listig kamp mot "the men in black” som forsdker hindra sanningen
fran att komma fram. Om rymdens svindlande storhet, livets gréanser och fantasins kraft. Franskt tal —
otextad eller svensk text. Originaltitel: Echo & Delta. Lamplig for: ak 4-7.

Speltid: 91 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Needle Park Baby

Parken Platzspiz i centrala Ztrich var under 1980- och
tidigt 1990-tal en fristad for heroinmissbrukare, dar de
kunde injicera utan att bli arresterade av polisen. Har
haller aven 11-ariga Mias mamma Sandrine till. Nar
parken stangs av myndigheterna far Mia och hennes
mamma en chans till ett nytt liv. De far en lagenhet i en
idyllisk mindre stad och Sandrine ar drogfri en tid —
men det drojer inte lange forran bubblan spricker nar
mamma aterfaller i sitt tunga missbruk. Mia soker trost i sin latsaskompis och fantasin om att aka till
Maldiverna med mamma fjarran droger. | ett gdng ungdomar med liknande erfarenheter och bakgrund
hittar hon ockséa en substitutfamilj. Ska hon kunna frigora sig fran den destruktiva relationen med sin
mamma? Needle Park baby ar en realistisk och gripande skildring av en ensam 11-aring som
Overgiven av vuxenvarlden tvingas st pa egna ben i en tillvaro utan tillforlitiga vuxna, utan trygghet
eller mat i kylskapet. Det ar en film om att vaxa upp med missbrukande foraldrar och att tvingas bli
foralder till sin féralder. Filmen &r inspirerad av den sjalvbiografiska boken "Platzspitzbaby” skriven av
Michelle Halbheer & Franziska K. Muller. Tyskt tal — otextad eller svensktextad. Originaltitel:
Platzspitzbaby. Lamplig for: &k 6-8

Speltid: 98 min. Produktionsar: 2020. Utférande: Strommande.
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Crescendo

Make music not war...

Nar den varldsberémda dirigenten Eduard Sporck tar jobbet for att skapa en Israelisk-Palestinsk
ungdomsorkester befinner han sig snart i en harva av oldsliga problem. De unga musikerna fran bada
sidor ar uppvuxna i en miljo av krig, fortryck och under ett konstant hot av terrorattacker.Crescendo ar
en enastaende film dar spanningen stiger med varje bildruta och som bidrar med en stor insats for att
na forstaelse, mansklighet och fred. Tyskt tal, otextad eller svensk text. Lamplig for: ak 6-gy.

Speltid: 111 min. Produktionsar: 2019. Utférande: Strommande.

SPANSKA:

El dia de Muertas/De dédas dag

De dbdas dag den 2 november &r en stor och viktig religios hogtid i Mexiko. Det &r ett fargstarkt
firande da det syns skelett och dodskallar 6verallt. | utbildningsklippet far du veta var, nar, hur och
varfor hogtiden firas. Utbildningsklippet &r pa spanska, med valbar spansk och svensk undertext.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

ENGELSKA:

Big Boys

Tonarskillen Jamies ovantade foralskelse forvandlar snabbt en campingtur i bergen till en helg av
insikter och en spannande upptacktsfard. Big Boys ar en innerlig och rolig queer coming-of-age film
om sexuellt uppvaknande - om drabbande foralskelse, att ga vilse och hitta sig sjalv. Engelskt tal —
otextad eller svenskt tal. Lamplig for: &k 6-gy.

Speltid: 90 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

SVENSKA

Snoris och Skvéttis — Mysteriet med de
forsvinnande hélen

Snoris och Skvéttis &r broder, och som de flesta
syskon ar de varandras basta vanner och basta
fiender. Pa jullovet aker de till mormor som bor i
Finland. Men det &r nagot mystiskt som pagar i
mormors lilla stad. Manniskorna upptrader
markligt, nyckelhdlen i mormors hus har
forsvunnit och nar de ska pimpla forsvinner halen
sa fort de borrats upp. Kan Snoris och Skvéttis l6sa mysteriet, innan det ar for sent? Filmen bygger pa
den finska bokserien R&ka ja Roiskis av Juice Leskinen. Originaltitel: Raka ja Roiskis. Lamplig for: ak
1-6.

Speltid: 87 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strdmmande.
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Tummen och Tummens mamma

Foli med Tummen och hans mamma pa deras resa
genom Tumme-landet, dar de mdéter vanner och
faror, och upptacker varlden pa sitt eget lilla speciella
s ssssaa satt. Till filmen finns en lararhandledning med

”'"";2’4 kopplingar till barnkonventionen. Lamplig for: F-2.
& Tummens Mammz

Filmen innehaller 5 avsnitt:

00:55-09:00: “I Blabarsskogen” Tummen ska plocka blabar, ett till mamma och ett till sig sjélv. Ett
harligt skogsaventyr med bergsbestigning och moéten med skogens for Tummen stora djur som
hackspett, rav och en snigel.

09:00-17:00: “Luftfarder” Tummen och Tummens mamma spelar badminton. Nar mamma hamtar
saft hor Tummen en massa olika ljud som maste undersokas.

17:00-25:55: “Tummemamman slutar roka” Tummen hjalper sin mamma att hitta pa andra saker
istéllet for att roka.

25:55-33:46: “Tummen reser fran vintern” Tummen tycker snén kommer for tidigt s& Tummen
reser till andra lander som Opp-och-ner-land, Bil-land, Hopp-land och Blét-land.

33:46-slut: “Flaskposten” Nar Tummen fiskar far Tummen upp en flaskpost med en skattkarta.

Speltid: 43 min. Produktionsar: 2024. Utforande: Strommande.

Tove Jansson

Vi méter Tove Jansson och foljer hennes
fascinerande livsresa - fran uppvéaxten i Finland
till hennes framgang som en av de mest
betydelsefulla forfattarna och konstnarerna i var
tid. I filmen utforskar vi hennes ikoniska
skapelser, som Mumin-varlden, som har berort
hjartan hos bade unga och gamla och fortsatter
att sprida gladje och eftertanke an idag.

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 10 &r. Utférande: Strommande.

Bye Bye Boredom

Jackie vaxer upp i en norrlandsk glesbygd, omgiven av trassel och epa-dunk. Tillsammans med basta
kompisen Nova forsdker hon gora vardagen uthéardlig genom att ta ecstasy och diverse andra piller.
En natt dor Nova och Jackies varld vands upp och ner. | sin jakt p& svar soker sig Jackie till den aldre
killen som salt droger till dem. Varfér dog Nova och vem bér skulden? Filmen utspelar sig i en
avbefolkad del av Vasternorrland. Den dova, vackra, norrlandska miljén, med hastar, epor, skog och
sjoar, spelar en viktig roll i berattelsen. Det ar en del av Sverige som hamnat lite i skymundan. Lamplig
for: ak 7-gy.

Speltid: 75 min. Produktionsar: 2024. Utférande: Strommande.
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TEKNIK

Fran malm till tréd

Filmen tar dig med p& en resa genom Sveriges
! historia av malmgruvor och metallframstallning.
Upptéack hur jarnproduktion i Sveriges sag ut for
hundratals ar sedan, langt innan dagens
moderna metoder.

Speltid: 9 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande:
Strdmmande.

Eiffeltornet

Folj med pa en resa genom Eiffeltornets fascinerande historia — fran dess kontroversiella uppforande
till dess plats som en av varldens mest kanda byggnader. Denna kortfilm ger en inblick i
ingenjorskonsten bakom tornet och dess roll som en symbol fér Paris och modern teknologi.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Nanoteknik —vad ar det?

Vad innebér nanoteknik egentligen och hur anvands nanotekniken idag? | filmen traffar vi flera
experter pa omradet som forklarar och visar. Vi far bland annat veta vad som hander med material pa
nanoniva, vilken utrustning som anvands och hur nanotekniken kan anvandas i framtiden.

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Plastens historia

Idag finns det plast 6verallt. Det ar ett billigt och anvandbart material - samtidigt som det ar svart att
atervinna. Det har utbildningsklippet handlar om plastens historia. Vi tar bland annat upp plaster som
parkesin, celluloid, bakelit och superpolymerer.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

rymdteleskop : Universums uppbyggnad — Obemannade
v rymdresor

| den har filmen lar vi oss om hur bland annat
rymdteleskop, rymdsonder och rovers hjalper oss
att utforska rymden. Vi far till exempel veta var
James Webb-teleskopet befinner sig och vad
Voyager-projektet ar. Hur har vi lyckats utforska

. Mars utan att skicka dit ménniskor? Och vad
innebar det att Voyager-sondernas uppdrag har blivit interstellart?

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Alfred Nobel = dynamiten och Nobelpriset

Den 10:e december varje ar delas Nobelpriset ut inom fysik, kemi, medicin, litteratur och for fred.
Bakom priset star en av vara mest kanda uppfinnare som testamenterade sin formogenhet for att
instifta priset — Alfred Nobel. Vi ska fa lara oss vem Alfred Nobel var och hur det gick till nar dynamiten
utvecklades. Vi far folja Alfred i sin fars fotspar och genom hans resa runt i varlden. Alfreds
verksamhet och berémmelse spred sig och vid hans déd hade han éver 350 patent och upp emot 100
fabriker runt om i varlden. Men trots att Alfred vigt sitt liv at att utveckla dynamiten var det inte det han
ville bli ihagkommen for...

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Made in Europe —frén gruvan till elbilen

Dokumentar. For att EU ska na klimatmalen i
Parisavtalet kravs en utfasning av fossila branslen
och da éar elbilen ett satt att minska
transportsektorns utslapp. Asien dominerar
marknaden for ramaterial, sdsom metaller, men
ocksa produktionen av batterier och bilar. Men
Europa har potential att vaxa for hér finns
mojligheten att ta sig an detta i storre utstrackning.
Men arbetet kantas av utmaningar. EU:s klimatmal kraver en ansvarsfull utvinning och ren teknik vilket
gor biltillverkningen inom Europa dyrare &n i Asien. Samtidigt har utvinningen i gruvorna lett till
konflikter. | dokumentaren Made in Europe — Fran gruvan till elbilen féljer vi med pa en resa genom de
nordiska landerna. Under resans gang far foretagsledare, experter och en representant fran EU-
kommissionen komma till tals i den viktiga frdgan: kan Europa mota utmaningarna och sta sig i
konkurrensen fran Asien innan det ar for sent?

Speltid: 45 min. Malgrupp: fran 16 ar. Utférande: Strommande.

SPELFILM

Skogsdjuren

Stenkullen (30 min)

En liten nabbmusfamilj, bestdende av mamma, tre barn och mormor, bor vid backen. Men en dag
kommer ett kraftigt regn som forstér dammen uppstréms och férandrar landskapet. Familjens hus
forstors och de tvingas lamna sina hemtrakter pa jakt efter en ny boplats. | tumultet efter
oversvamningen moéter de en ensam aldre lite dement musfarbror, som har en skattkarta i form av ett
frimarke. Kanske leder den till det férlovade landet — Stenkullen? Lamplig for: F- &k 3.

Forfilm: Hostens hemligheter (10 min)

Tradens I6v har guldkant och rostigare toner. Snart ska frostens andedrakt fa dem att slappa taget om
grenarna. Men forst ska skogens djur samlas for att ta del av hostens hemligheter! Lamplig for: F- &k 3

Speltid: 40 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strdmmande.
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Tummen och Tummens mamma

Foli med Tummen och hans mamma pa deras resa genom Tumme-landet, dar de moter vanner och
faror, och upptacker varlden pa sitt eget lilla speciella satt. Till filmen finns en lararhandledning med
kopplingar till barnkonventionen. Lamplig for: F-2.

Filmen innehaller 5 avsnitt:

00:55-09:00: “I Blabarsskogen” Tummen ska plocka blabar, ett till mamma och ett till sig sjalv. Ett
harligt skogsaventyr med bergsbestigning och méten med skogens fér Tummen stora djur som
hackspett, rav och en snigel.

09:00-17:00: “Luftfarder” Tummen och Tummens mamma spelar badminton. Nar mamma hamtar saft
hor Tummen en massa olika ljud som maste undersokas.

17:00-25:55: “Tummemamman slutar réka” Tummen hjalper sin mamma att hitta pa andra saker
istallet for att roka.

25:55-33:46: “Tummen reser fran vintern” Tummen tycker snén kommer for tidigt sa Tummen reser till
andra lander som Opp-och-ner-land, Bil-land, Hopp-land och BI6t-land.

33:46-slut: “Flaskposten” Nar Tummen fiskar far Tummen upp en flaskpost med en skattkarta.

Speltid: 43 min. Produktionsar: 2024. Utforande: Strommande.

Nya vanner pd Lunneskar

Dagarna ar fulla av lek och skoj for lunnefaglarna
Oona och lillebror Baba pa Lunneskar. Men nar
det en dag kommer nagra framlingar till 6n borjar
mystiska saker h&nda. Sdsongens sista &gg ar
plétsligt forsvunnet och Oona och hennes vanner
befinner sig i en kappldpning mot tiden for att
radda agget innan en stor storm slar mot 6n. En
trevlig och larorik film for forskolebarn — och
andra. Originaltitel: Puffin Rock and the New Friends. Svenskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig
for: forskola - ak3

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Snoris och Skvéttis — Mysteriet med de forsvinnande hélen

Snoris och Skvattis ar broder, och som de flesta syskon ar de varandras basta vanner och basta
fiender. Pa jullovet aker de till mormor som bor i Finland. Men det &r nagot mystiskt som pagar i
mormors lilla stad. Manniskorna upptrader markligt, nyckelhalen i mormors hus har forsvunnit och nar
de ska pimpla forsvinner halen sa fort de borrats upp. Kan Snoris och Skvattis I6sa mysteriet, innan
det ar for sent? Filmen bygger pa den finska bokserien Raka ja Roiskis av Juice Leskinen. Svenskt tal
— otextad eller svensk text. Originaltitel: R&ka ja Roiskis. Lamplig for: ak 1-6.

Speltid: 87 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.
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Tony, Shelley och det magiska ljuset

Elvaarige Tony har en unik medfodd egenskap — han lyser. Hans dverbeskyddande foraldrar haller
honom darfor hemma. Utan vanner. Men sa precis innan jul flyttar en ny familj in i huset! Den speciella
tjejen Shelly blir en riktig van. Tony visar Shelly sin fantasivarld och Shelly visar sin hemliga skatt. En
magisk ficklampa. Skenet fran den ger fantastiska bilder och véarldar som bara de kan se. Tillsammans
ger de sig ut pa ett aventyr och letar efter ursprunget till de mystiska mérkertussarna som suger ut
solskenet ur huset. Om vanskap och fantasi! Svenskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel:
Tony, Shelly and the Magic Light. Lamplig for ak 2-6.

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Coco Farm

Max, en driven 11-arig entreprendr, flyttar ut
pa landet med sin pappa. Cykelverkstaden
han drivit i stan far stanga ner. Nar Max
upptacker alla frigdende honor hos sin kusin
Charles fods en ny affarsidé — en idé som kan
bli bérjan pa nagot stort. Tillsammans med

, Charles, som visar sig ha oanade talanger,

| P involverar de sina familjer och grannar i

projektet. Ryktet om deras fantastiska "produkt” sprider sig. En fargglad och fartfylld film om snillrika
idéer, drommar och vanskap. Franskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: Coco Ferme.
Lamplig for: fran ak 3.

Speltid: 85 min. Produktionsar: 2023. Utforande: Strommande.

Min alldeles egen cirkus

Medan vissa unga drommer om att rymma med en cirkus, ar det tvartom for 13-ariga Laura fran
Quebec. Hon har vuxit upp med en kringresande cirkus och langtar efter ett normalt liv dar hon kan ga
i skola, ha vanner och bo i ett hus som star pa samma stélle. Lauras pappa ar professionell clown och
forstar inte hennes 6nskan om att ha ett mer "normalt” liv han tycker det ar motsatsen till att vara fri
och anser att hon lar sig mer pa att inte ga i skolan. Deras olikheter blir alltmer tydliga och han far
alltmer svart att acceptera att dottern inte vill g& i hans fotspar. Ett fint diskussionsunderlag for arbete
med barnkonventionen, demokrati och vardegrund. Franskt tal, otextad eller svensk text. Originaltitel:
Mon cirque a moi. Lamplig for: &k 4-6.

Speltid: 104 min. Produktionsar: 2020. Utférande: Strommande.

Echo anropar Delta

10-arige Etienne (Echo) och hans nagra ar yngre lillebror David (Delta) soker kontakt med
utomjordiskt liv nar det obegripliga intraffar. David blir bortford. Det ar &tminstone vad Etienne tror
maste ha skett. Ingen och inget kan 6vertyga honom om nagot annat, och med sina vanner inleder
han ett sdkande efter svar och en listig kamp mot "the men in black” som forsdker hindra sanningen
fran att komma fram. Om rymdens svindlande storhet, livets gréanser och fantasins kraft. Franskt tal —
otextad eller svensk text. Originaltitel: Echo & Delta. Lamplig for: 8k 4-7.

Speltid: 91 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.
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The Path

Aret &r 1940 och den tyske journalisten Ludwig och hans
12-arige son Rolf ar pa flykt undan nazisterna och blir
strandade i Sédra Frankrike. Pappan &r efterlyst av
nazisterna for att ha skrivit kritiska texter och planen ar nu
att ta sig till New York dar Rolfs mamma vantat pa dem i
flera &r nu. Den unga flickan Nuria har erbjudit sig att
guida dem langs den hemliga men farliga vagen genom
Pyrenéerna. Men det som inte far handa hander och Rolfs
pappa Ludwig blir arresterad halvvags igenom nu ar det bara Rolf, Nuria och med hunden Adi som
enda sallskap. Kommer barnen att lyckas rymma p& egen hand? Pa vagen lar de sig den harda vagen
att om de ska dverleva maste de hélla ihop och lita p& varandra. Tyskt tal — otextad eller svensk text.
Originaltitel: Der Pfad. Lamplig for ak 4-8

Speltid: 99 min. Produktionsar: 2022. Utférande: Strommande.

Needle Park Baby

Parken Platzspiz i centrala Zurich var under 1980- och tidigt 1990-tal en fristad for heroinmissbrukare,
dar de kunde injicera utan att bli arresterade av polisen. Har haller aven 11-ariga Mias mamma
Sandrine till. Mia soker trost i sin latsaskompis och fantasin om att aka till Maldiverna med mamma
fiarran droger. | ett gang ungdomar med liknande erfarenheter och bakgrund hittar hon ocksé en
substitutfamilj. Needle Park baby ar en realistisk och gripande skildring av en ensam 11-aring som
Overgiven av vuxenvarlden tvingas sta pa egna ben i en tillvaro utan tillforlitiga vuxna, utan trygghet
eller mat i kylskapet. Det ar en film om att vaxa upp med missbrukande foraldrar och att tvingas bli
foralder till sin foralder. Filmen ar inspirerad av den sjalvbiografiska boken "Platzspitzbaby” skriven av
Michelle Halbheer & Franziska K. Miller. Originaltitel: Platzspitzbaby. Lamplig for: ak 6-8

Speltid: 98 min. Produktionsar: 2020. Utférande: Strommande.

Big Boys

Tonarskillen Jamies ovantade foralskelse forvandlar snabbt en campingtur i bergen till en helg av
insikter och en spannande upptécktsfard. Big Boys &r en innerlig och rolig queer coming-of-age film
om sexuellt uppvaknande - om drabbande foralskelse, att ga vilse och hitta sig sjalv. Engelskt tal —
otextad eller svenskt tal. Lamplig for: ak 6-gy.

Speltid: 90 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

Crescendo

Make music not war...

Nar den varldsberdmda dirigenten Eduard Sporck tar jobbet for att skapa en Israelisk-Palestinsk
ungdomsorkester befinner han sig snart i en harva av olésliga problem. De unga musikerna fran bada
sidor ar uppvuxna i en miljé av krig, fortryck och under ett konstant hot av terrorattacker.Crescendo ar
en enastdende film dar spanningen stiger med varje bildruta och som bidrar med en stor insats for att
na forstaelse, mansklighet och fred. Tyskt tal, otextad eller svensk text. Lamplig for: ak 6-gy.

Speltid: 111 min. Produktionsar: 2019. Utférande: Strommande.
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Kung Fu Lion

14-ariga Jimmy ar den mest framstaende eleven pa sin Kung Fu-skola. Han ar mastarens favoritelev
och drommer om att styra huvudet pa lejonet i den prestigefylida lejondansen. N&r nya talangen Lie
Jie borjar i skolan blir han dock lararens nya favorit och Jimmy far styra bakdelen istallet. De tva
rivalerna maste lara sig att samarbeta och bli vanner. Framfor allt maste Jimmy utveckla sitt inre och
komma 6ver sin avundsjuka under tiden som han ocksa behdéver hantera mobbare, jobbiga foraldrar
och smasyskon som tycker den nya kompisen &r en superhjalte.Kung Fu Lion ar en spannande och
djup film om att Gvervinna sina radslor, men ocksd om svarigheterna med att vaxa upp bevapnad med
visheten fran vad martial arts gor det lattare. Kanske kan de frustrerade tonarspojkarna aven ge sin
Shifu-mastare visheter pa resan? Istallet for att beréatta historien pa traditionellt vis med Hong Kong
som spelplats anvander regisséren Roukje Tan Rotterdam som kanvas. Originaltitel: Kung Fu Leeuw
Lamplig for: &k 6-gy

Speltid: 85 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

P& jorden som i himlen

16-ariga Clara har levt hela sitt liv i ett isolerat kristet samhalle pa landsbygden, langt fran den
moderna samtiden. Livet ar enkelt och strikt. Nar hennes syster rymmer till Montreal star Clara vid sitt
livs storsta vagval. Ska hon ge sig ut i en helt okénd varld eller aldrig se sin syster igen?

Filmen har verklighetsbakgrund. Nathalie Saint-Pierre arbetade med filmen under fem ar och
producerade, rollbesatte, skrev manus och regisserade. Men hon traffade aldrig systrarna utan vill
sjalv bygga upp karaktarerna utan yttre paverkan. Franskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel:
Sur la terre comme au ciel. Lamplig for: ak 6-gy

Speltid: 119 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

A new kind of wilderness

Dokumentéar. P& en avsides gard i skogen soker familjen
Payne en vild och fri tillvaro i harmoni med naturen. Men
nar existensen ramnar tvingas familjen ut pa okanda
vagar...

A New Kind of Wilderness, som hade véarldspremiar i
Sundance dar den ocksa belénades med Grand Jury
Prize, ar en drabbande skildring av barndom, frihet,
forlust och foraldrar; om livsval, vart ansvar gentemot
planeten - och varandra. Norskt/engelskt tal -otextad eller svensk text.

Speltid: 84 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Temabladen ar till for att inspirera dig och underlatta for dig i ditt arbete. De innehaller tips
pa material och lankar inom resp. omrade.
Allt &r lankat till Mediekatalogen!
Du hittar fler temablad pa var hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omraden du vill ha ett temablad till?
E-posta eller ring oss sa hjalper vi dig!
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Bye Bye Boredom

Jackie vaxer upp i en norrlandsk glesbygd, omgiven av trassel och epa-dunk. Tillsammans med béasta
kompisen Nova forsdker hon gora vardagen uthéardlig genom att ta ecstasy och diverse andra piller.
En natt dor Nova och Jackies varld vands upp och ner. | sin jakt pa svar soker sig Jackie till den aldre
killen som salt droger till dem. Varfér dog Nova och vem bér skulden? Filmen utspelar sig i en
avbefolkad del av Vasternorrland. Den dova, vackra, norrlandska miljon, med hastar, epor, skog och
sjoar, spelar en viktig roll i berattelsen. Det &r en del av Sverige som hamnat lite i skymundan.
Svenskt tal — otextad eller svensk text. Lamplig for: &k 7-gy.

Speltid: 75 min. Produktionsar: 2024. Utférande: Strommande.

Aret &r 1986. Fredrik och Nina &r synthare och bor en
liten skansk by. Fredrik brinner for sin musik och Nina
har fotodrommar. Fredriks synthband ska gora sin
forsta spelning samtidigt som hans foraldrar ar pa vag
att forstora allt for honom. Under den viktigaste helgen
i Fredriks liv stalls allt pa sin spets. Svenskt tal —
otextat eller svensk textLamplig for ak 9-gy.

Speltid: 94 min. Produktionsar: 2023. Utforande: Strommande.

Har du och dina kollegor koll pa vad
Mediecenter har att erbjuda er?

Om inte kommer vi garna och berattar om
var verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess
funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI
IN ETT BESOK!

Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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