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NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

FOorslag Program

* Nya Perspektiv- aldres halsa
Madelene Johanzon

» Regional handlingsplan Aldreomradet

e Nyttan med ”“Aldresatsningen” ?

* Egna programpunkter
* Gruppdiskussioner
* Framtida traffars fokus?

Ca 12.30 LUNCH

Dagens pa Kanikekoket
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NYA PERSPEKTIV
- Aldres Halsa



Nya perspektiv

- Lanets gemensamma utvecklingsarbete

- Arligt seminarium (politiker o chefstjansteman)

Framja samverkan

Oka kunskap om varandras verksamheter

Gemensamma visioner och mal for Varmlanningens basta

Overgripande inriktning och resultatmal bidrar till att skapa
en tydlighet om vad som forvantas
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Nya Perspektivs utmaningar

-Arbetsgrupper. Multiprofessionella K + LiV

- Vision- 6évergripande mal- resultatmal - handlingsplan

Aldres

Psykisk Riskbruk och

Sarbara
Halsa riskbeteende

Halsa familjen

Mal: Att samverkan skall komma den enskilde individen till del genom en
okad kvalitet i berorda verksamheterinom foljande omraden

God
lakemedels-
behandling fér
aldre

Sammanhallen
vard och

omsorg

God vard vid
demens-
sjukdom

God vard i Preventivt
livets slutskede | arbetssatt

@egion
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............................................ Aldreshal Y e eeeeeeeeesee e eeeeeenees e
Vision och mal

| Vision: Skapa forutsattningar for en trygg och frisk alderdom

Mal: Att samverkan skall komma den enskilde individen till del genom en
Okad kvalitet i berérda verksamheter inom féljande omraden

. ) God .
. 1. ) God vard vid . Sammanhallen
God vard i Preventivt lakemedels- .
) 5 demens- : . vard och
livets slutskede arbetssatt : behandling for
sjukdom sldre omsorg
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Somlost system for
Selma & Gustaf

frnal”
X (ard




Preventivt arbetssatt
for Selma & Gustaf

Mal Varmland

* Minst 80 % av personer med
risk for fall, trycksar, undernaring
eller ohalsa i munnen ska
erhalla minst en forebyggande
atgard.
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God vard vid demenssjukdom
for Selma & Gustaf

Mal Varmland

* 90 % av de personer som far
en demensdiagnos ska ha
genomgatt en fullstandig basal
demensutredning

« Den genomsnittliga poangen i
NPI-skalan skall sjunka mellan
utférda skattningar under
matperioden
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God lakemedelsbehandling for
Selma & Gustaf

Mal Varmland

Statistiskt sakerstalld minskning
av foljande indikatorer:

« Andel personer dver 75 ar med
olampliga lakemedel

« Andel personer dver 75 ar med
antipsykotiska lakemedel
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Sammanhallen vard och omsorg
for Selma & Gustaf

Mal Varmland

Statistiskt sdkerstalld minskning
av foljande indikatorer:

e Undvikbar slutenvard

« Oplanerade aterinskrivningar
inom 30 dagar
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Védrmland



Regionala mal 2015-2016

God vard i livet slutskede

. Minst 70 % av personer i livets slutskede har erhallit
brytpunktssamtal
. Minst 50 % av personer i livets slutskede har erhallit en

validerad smartskattning

Preventivt arbetssatt
. Minst 80 % av personer med risk for fall, trycksar, undernaring
eller ohéalsa i munnen ska erhélla minst en férebyggande

atgard

God vard vid demenssjukdom

. 90 % av de personer som far en demensdiagnos ska ha
genomgatt en fullstandig basal demensutredning

. Den genomsnittliga poangen i NPI-skalan skall sjunka mellan

utforda skattningar under métperioden

God lakemedelsbehandling for aldre
Statistiskt sakerstalld minskning* av féljande indikatorer:
. Andel personer 6ver 75 ar med olampliga lakemedel

. Andel personer 6ver 75 ar med antipsykotiska lakemedel

Sammanhallen vard och omsorg vid demenssjukdom
Statistiskt sakerstalld minskning* av féljande indikatorer:
. Undvikbar slutenvard

. Oplanerade aterinskrivningar inom 30 dagar

* Med statistiskt sékerstalld minskning menas att minst fyra av sex manadsvarden
skall vara lagre an motsvarande manad féregdende ar. Matperiod: 2014-03-31 -

2015-08-31 samt 2015-03-31 -2016-08-31
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NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

God vard i livets slutskede

Fokus pa forbattring av kvalitetsindikatorerna:

Palliativ vard 2014
—_ Brytpunktssa mtal 1122 st kommunala verksamheter
1008 st landstingets verksamheter
— Smartskattning
Fokus pa att arbeta i riktning mot att
gora varden i livets slutskede jamlik,
oavsett kon, alder, diagnos m.m.
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NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

Andel avlidna utan
trycksar

Andel med
dokumenterad
symtomskattning

mot angest
<Al
. Al\(ndel rrt1ed . “\',Li',l"!.\' _ Anlgfal orlc_j_il?erad(;-:- |
)m-,-'7—//
4

Andel ordinerade
injektionslakemedel

Andel med Andel med === Sjukhuset i Arvika (194 st)
dokumenterat dokumenterad . i
brytpunktsamtal munhalsa == Centralsjukhuset i Karlstad (539 st)

== Torsby sjukhus (153 st)



NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

Andel avlidna utan
trycksar

100
Andel med
dokumenterad
symtomskattning

Andel med l

dokumenterad
smartskattning

Andel ordinerade
injektionslakemedel
mot angest

Andel ordinerade
injektionslakemedel
mot smarta

=== S8b0 (672 st)

e K Orttid (254 st)

Andel med Andel med ——Sjukhus (889 st)
dokumenterat dokumenterad
brytpunktsamtal munhalsa = Allm. hemsjukvard (269 st)

Spec. hemsjukvard (78 st)
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NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

Eftersamtal erbjudet

Lakarinformation till
patienten

Lakarinformation till
narstaende

Uppfyllt 6nskemal om
dodsplats

Munhéalsa bedémd

Lindrad fran illamaende Avliden utan trycksar

ansklig narvaro i « Sjukhus/Demens/Kvinna/65+

Lindrad fran smarta dodsogonblicket

== S3bo/Demens/Kvinna/65+

Utford validerad —— Hemsjukvard/Cancer/Kvinna/65+
smartskattning



NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

Preventivt arbetssatt

Fokus pa forbattring av kvalitetsindikatorerna

- Preventiv process — riskbedomning, atgard, uppfoljning
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NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

Preventivt arbetssatt

Kommun Landsting

(54% av personer med risk far insatt atgard) (83% av personer med risk far insatt atgard)
Riskbeddomningar Riskbeddomningar
Riskbeddmningar med minst en |2903| | Riskbedémningar med minst en ] | | |
utford atgard utford atgard “

Riskbeddmningar med minst en 4361 I Riskbedémningar med minst en

planerad atgard planerad atgard

Riskbeddmningar med risk 5420 | Riskbedémningar med risk
Riskbeddmningar totalt 6335 | Riskbeddmningar totalt
| | | | | |
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 0 2000 4000 6000 8000 10000
Antal riskbeddémningar Antal riskbedémningar
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NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

God vard vid demenssjukdom

Fokus pa
MMT/MMSE-SR - minnestest
: ockeaat o
— Basal demensutredning fa;fptrij,termmnestest

Datortomografi av hjarnan

— Minskning av BPSD-symptom
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NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

Diagnos & behandling

Basal
demensutredning

+ Stor forbattring
- Samtidigt som nastan 4 av 10
personer med misstankt demens
inte utreds enligt rekommendation...

Initiativ till Lakemedel vid
anhorigstod Alzheimers
2012
—2014
Fragat om Specificerad
korkort demensdiagnos

+ Stor forbattring!
- Samtidigt som ndstan 3 av 10 personer inte

far sin demensdiagnos specificerad...
Region
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NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

BPSD Varmland

Anvéndningen av BPSD-registret har 6kat med
ca 140 % fran 2013 till 2014

BPSD

Svenskt register for Beteendemassiga och
Psykiska Symptom vid Demens

Alla kommuner ar anslutna

Antal bemé6tandeplaner 6kade for varje manad
(perioden oktober 2013- september 2014, fran 502 st forsta
manaden till 1035 sista manaden )

NPI-poangen sjonk i genomsnitt med 0,84 poéang
(mellan 1:a o 2:a skattningen, under perioden okt 2013- sep 2014)

NPI-poangen sjonk i genomsnitt med 1,93 poéang
(mellan 3:dje o 4:e skattningen, under perioden okt 2013- sep 2014)
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NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

BPSD-skattningar 1 Varmland

Arbete med
hjalp av BPSD-registret

fortsatter aven efter aldresatsningen...

p
Antal kompletta bedémningar - BPSD
under perioden januari 2013 - december 20151 Arvika, Eda, Filipstad, Forshaga, Grums,
Hagafors, Hammard, Karlstad, Kil, Kristinehamn, Munkfors, Storfors, Sunne, Séffle, Torsby,
Arjang
e
m
o
=
‘T 400
E
0
=
L] 212
2 2004 155 3 T - i
o n el 135 147
E 35 33 a 1 - = . " = == 12
) IEIF IF |
; . .
& & % PN : > > > A N A A
-e.@:\ ‘\}ng \‘E\é ‘?ﬂx _Q\é\ ,?':9 = Q_S}- % aqe o e
a % ) & N & &
R <® v Q- O s G
(f‘ = <
Manad
2013 W 2014 2015
Uppdaterad senast- 2015-04-27  * = Far ] visas pga. far litet underlag Otimo Data AB 2015-04-27

\_ Detta &r en originalrapport

A

Region
Védrmland



Aldres halsa Battre liv for

sjuka aldre

Vision: Skapa forutsattningar for en trygg och frisk alderdom

Mal: Att samverkan skall komma den enskilde medborgaren till del genom
en okad kvalitet i berorda verksamheter inom foljande omraden

God vard .
GO(.j vard i Preventivt vid lakemedels- SamEnanhaIIen
livets arbetssatt behandlin vard och
slutskede demens- . 8 omsorg
i for aldre
siukdom
Region
Véarmland

www.regionvarmland.se



NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

God vard vid demenssjukdom
Varmland 2015

Ett av fem prioriterade malomraden inom
aldres halsa i Varmland

Mal 2015

« 90 % av de personer som far en
demensdiagnos ska ha genomgatt en
fullstandig basal demensutredning

Kalla: SveDem

« Den genomsnittliga poangen i NPI-
skalan ska sjunka mellan utférda
skattningar under matperioden
Kélla: BPSD-registret
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Basal demensutredning

« Strukturerad anamnes
* Anhdrigintervju
« Bedomning av fysiskt och psykiskt tillstand

« Kognitiva screeningtest

(MMT/MMSE-SR + Klocktest, Minnestest 5x3 rekommenderas for att narmare bedéma vilken art och grad av

minnesstorning som foreligger, i de fall dar MMSE-SR + Klocktest inte ger tillracklig information)

« Strukturerad bedomning av funktions- och aktivitetsformaga
« Laboratorieutredning

« Datortomografi av hjarnan
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Védrmland



NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

Vard och samverkansprogrammet
www.lIv.se/demens

Vard- och samverkansprogrammet har tagits fram for att Landstinget i
Varmland och kommunerna pa béasta sétt ska kunna hjalpa personer
med demens och deras anhdriga

= — T ————— el
° e 00 T TG Y ——rrn - o -
Innehall: AT -
" 327 Appar [ Forslag ph webbplat Importerst frin IE
° Landstinget
amverkan iVirmland pe
1 varmian
) )
e Diaagnostik e ———— T
tentinformaton  fors medborgard@iog samarbeten Varmiand
AO  Avgi: lalsa  Folkhalsa och samhalismedicin  Hjalpmeded, habiltering och rehabiitering  Laboratoriemedicin - Lakemedel

« Behandling
« Omvardnad
« Juridik

« Demografi
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Vision

Vision

Vision

Yision

Vision

Kalla: Ledarskap i human service-organisationer,
Ingela Thylefors, Natur&Kultur (Efter Knosler , 1991)

A BPSD
SD Flrailidbrwmsed

Nodvandiga byggstenar i ett forandringsarbete

Kompetens

Resurser

Kompetens

Resurser

Resurser

Kompetens

Resurser

Kompetens

Kompetens

Resurser

Forindring

Forvirring

Angest

Motstand

Frustration

Trampkvarn




NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

Stod 1 arbetet

« ”Lathund/manual” for uttagande av statistik/rapporter i BPSD-registret och SveDem. Lathund
tillganglig via Region Varmlands hemsida

« Tips! Botanisera pa BPSD-registrets hemsida www.bpsd.se for tips, rad och inspiration for
fortsatt arbete. Se sarskilt under dokument och under menyraden ” Arbeta med registret” och
"Ovrigt” pa startsidan.

« Informationsbroschyr om kvalitetsregister riktad till vardtagare. Kontakta
|osefin.hellberg@regionvarmland.se for att bestélla broschyren

* Informationsbroschyr om kommunalt anhé6rigstdd till anhoériga . Kontakta
josefin.hellberg@regionvarmland.se for att bestélla broschyren

« Broschyr fakta om anhérigomsorg . Kontakta josefin.hellberg@regionvarmland.se for att
bestalla broschyren

« Regionala kvartalsrapporter Aldres halsa

Region
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http://regionvarmland.se/halsa-vard-omsorg/material-for-personal/
http://regionvarmland.se/halsa-vard-omsorg/material-for-personal/
http://www.bpsd.se/
http://www.bpsd.se/ovrigt/dokument/
mailto:josefin.hellberg@regionvarmland.se
mailto:josefin.hellberg@regionvarmland.se
mailto:josefin.hellberg@regionvarmland.se

NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

Kontakt

Josefin Hellberg, Utvecklingsledare Region Varmland
Josefin.hellberg@regionvarmland.se

054- 701 11 31

Region
Védrmland



NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

Om ert arbete

Beratta!

Vad har ni forbattrat pa er enhet med hjalp av
arbete med SveDem och BPSD-registret

Vad har blivit battre for den enskilde patienten?

Att fundera pa

Vad behdver ni gora hos er

for att fa till samarbetet mellan
VC- kommun- annan aktor for den
Demenssjuke i din verksamhet?

Hur kan ni ga till vaga?
Vad behover ni gora?

Region
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NATVERKSTRAFF DEMENSSJUKSKOTERSKOR

Fragor for reflektion kring ert resultat-
kvalitetsregister

Vad sager resultatet om vad vi lyckats uppna?
-Vad vi behover lagga mer fokus pa?

Hur ser utvecklingen ut? Hur ligger vi till jamfort med:
-Oss sjalva (bakat i tid)
-Lanet
-Riket

Hur kan vi anvanda resultaten i vara forbattringsarbeten?
-T.ex. utfora en insats baserat pa resultaten, sedan mata
fore/efter — har insatsen fatt nagon effekt?

Region
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Region Varmland arbetar for ett
skonare livi Varmland.
Malet ar tillvaxt och hallbar
utveckling.

@egion
Vdrmland



