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* Nara vard ar i linje med WHOs mal att
astadkomma allman halso- och sjukvard
(Universal Health Coverage, UHC)
runtom i varlden.

« Skifte fran dagens halsosystem, som |
hog grad ar uppbyggda kring sjukdomar
och institutioner, till ett system som ar
designat for manniskor



Varfor?

BEFOLKNINGSFORANDRINGAR

Forandring i procent i olika aldersgrupper

om tio ar jamfort med idag.
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Check-in Selvbetjening

Self Service Check-in
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Nara vard en Fokusforflyttning

Organisation
Passiv mottagare
Reaktiv

Isolerade vard och

omsorgsinsatser
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—)
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Person och relation
Aktiv medskapare
Proaktiv och halsoframjande

Sammanhallet utifran personens

fokus



Integrated care — Integrerad vard / Nara vard

"Integrated health services delivery is defined as an approach to strengthen people-centred
health systems through the promotion of the comprehensive delivery of quality services across
the life-course, designed according to the multidimensional needs of the population and the
individual and delivered by a coordinated multidisciplinary team of providers working across
settings and levels of care. It should be effectively managed to ensure optimal outcomes and
the appropriate use of resources based on the best available evidence, with feedback loops to
continuously improve performance and to tackle upstream causes of ill health and to promote

well-being through intersectoral and multisectoral actions.”

WHO Regional Office for Europe. Integrated care models: an overview. 2016.



Delaktighet, kontinuitet och tiliganglighet

Inte var basta gren...




Hur upplever befolkningen i Sverige varden?

Svenska patienter med kroniska sjukdomar har i lagre grad an i de jamforda landerna fatt
olika typer av stod fran varden om att ta hand om sin sjukdom.

En Iagre andel av svenska patienter svarade att vardpersonal som de traffar for deras
kroniska sjukdom nagon gang de senaste aret gett dem en skriftlig plan som hjalp for att
de sjalva ska kunna ta hand om sin ohalsa.

Sverige har en langre vantetid till vard som inte sker pa akutmottagning pa sjukhus,
jamfort med de andra undersokta landerna.

Fa i Sverige har en ordinarie lakare eller sjukskoterska de vanligtvis gar till for sin vard.
Daremot har de flesta en ordinarie mottagning de vanligtvis gar till for sin vard.

International Health Policy Survey (IHP) 2020/ Myndigheten for vard och omsorgsanalys



Inget avslut - kronisk

“lattare kroniker” “tunga kroniker”
Avgransad - ex.vis diabetes ex.vis &ldre, multisjuka Granslos —
begransade omfattande
vardbehov Enkiare, ej aterkommande Svérare ej aterkommande vardbehov
vardbehov — ex.vis vardcentral vardbehov — ex.vis operation och rehab

Behandling med
avslut - ej kronisk

Killa: Leading Healthcare
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Organisatoriska mellanrum

Hierarkisk integration (1900-talet)

"Dela upp” ) Enheter mems)  Granser

Organisatoriska mellanrum

Nétverks- & projektintegration (2000-talet)

"Foga samman” =sss)  Relationer msmm) Sammanhang

Mats Tyrstrup, Ekonomie doktor och forskare vid Handelshégskolan i Stockholm
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ggment”

Klara Palmberg Broryd,

taphors for organizational mana

»Complex adaptive systems.as me




Malbild
Inriktningen for en nara och tillganglig vard — en primarprimarvardsreform
Riksdagsbeslut nov 2020

"Halso- och sjukvarden bor stalla om sa att
primarvarden ar navet i varden och samspelar
med annan halso- och sjukvard och med
socialtjansten.

Malet med omstallningen av halso- och
sjukvarden bor vara att patienten far en god, nara
och samordnad vard som starker halsan.

Malet bor ocksa vara att patienten ar delaktig
utifran sina forutsattningar och preferenser och att
en effektivare anvandning av halso- och
sjukvardens resurser ska kunna uppnas.”



Gemensamma malbilder vaxer fram

Jag har en vérd som ; Mitt behov &r i fokus
ar tillganglig for ! , och jag ar delaktig
mina behov Qo(_ i min egen vard
A
o

Jag har en Varden ar halso-
kontinutet i min framjande och fore-
kontakt med varden byggande for min halsa
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Anvandarinvolvering och Tjansteinnovation




Fran akutsjukhus till nara vard

Malblld

PATIENTER/BRUKARE
/MEDBORGARE

VARDENS
MEDARBETARE ~ Utbiidning och fortbildning

LANDSTING/REGIONER
OCH KOMMUNER
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Vad har blivit lagstiftning?

Nytt i HSL 1 januari 2019

Varden ska ges nara befolkningen; i forsta hand 6ppenvard. Sluten
vard kan ges pa annan plats an vardinrattning

Vardgarantin for primarvarden andrats fran 7 dagar till lakarbesok till
3 dagar for bedomning (professionsneutral).



Nationellt primarvarduppdrag 1 juli 2021

1. tillhandahalla de halso- och sjukvardstjanster som kravs for att
tilgodose vanligt forekommande vardbehov

2. se till att varden ar latt tillganglig,

3. tillhandahalla forebyggande insatser utifran saval befolkningens
behov som patientens individuella behov och forutsattningar,

4. samordna olika insatser for patienten i de fall det ar mest andamalsenligt att
samordningen sker inom primarvarden

5. mojliggora medverkan vid genomforande av forskningsarbete

Inriktningen for en nara och tillganglig vard — en primarvardsreform, riksdagsbeslut nov 2020



Flera Nara vard utredningar

* Informationsoverforing inom vard och omsorg (31 maj 2021)

« Utredningen om en sammanhallen god och nara vard for barn och
unga ( 1 okt 2021)

« Utredningen om okade forutsattningar for hallbara investeringsprojekt i
framtidens halso- och sjukvard ( 31 aug 2021)

« Samsjuklighetsutredningen ( 30 nov 2021)
* Tillganglighetsdelegationen ( 15 maj 2022)
» Aldreomsorgslag ( 30 juni 22)



Patientkontrakt

B

Overenskommelse
Gemensam overenskommelse mellan patient och vardgivare
For att UVVY\M A T T s R B i .
v Delaktignet Sammanhallen planering :
d . Q = Planering, éverblick och stdd for koordinerade insatser

v Samoranin g

v Tillganglighet Q

v Samverkan - Fast vardkontakt @Q Overenskommen tid

- Person med samordningsansvar Bokade tider i samrad

\ Gemensam vardegrund och samverkan ar en fi')rutséittning/
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Overenskommelse

God och nara vard 2021

En omstallning av halso- och
sjukvarden med primarvarden som nav

Overenskommelsen omfattar totalt 6 778 miljoner

Kronor.

« 5725 miljoner kronor till regionerna

* 1 000 miljoner till kommunerna

« 53 miljoner till SKR for att stodja regioner och
kommuner i utvecklingen




Rorelsen ar igang...

Framtidens valfard- skapas tillsammans med invanare, brukare och patienter

Systemledning kommun region

« Gemensam malbild och fardplan

Langsiktighet och uthallighet
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