Dygnsbok vid utprovning av tyngdtéacke

for sinnesstimulering

Dygnsboken fylls i for att ha som underlag vid utvarderingen.

Dygnsbok fére utprovningen  (cirka en vecka)
Forskrivaren och personen sjalv, narstaende eller personal fyller i den tillsammans

for att beskriva situationen utan tyngdtacket.

Dygnsbok under utprovning vecka 1 och 2.
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Under utprovningsveckorna fyller personen sjalv, narstdende eller personal i dygnsboken for att

beskriva situationen med tyngdtacket.

Instruktioner
Se bruksanvisning som foljer med tacket.

Brukare

NN,

PersSONNI: .o

Narstaende eller personal

NN,

Forskrivare
NN, e e
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Tyngdtacke: ........ccoovviiviieiinnnns Vikt: ..o
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Dygnsbok fére utprovning: Namn Pers onnr

Beskrivning av situationen utan tyngdtacket.

Hur har nedsatt somnfunktion och dygnsrytm paverkat aktiviteter och delaktighet i det

Somnmonster
Svara pa foljande varderingar genom att satta ett X pa linjen dar det stammer béast.

Sover utan att vakna <& 2 3 4 5,  Vaknar ofta

Sover avspant, < 2 3 4 5, Ar spand nattetid

avslappnat

Sover lugnt utan &ngest ¢ 2 3 4 5, Har angest

Sover lugnt utan oro i A 2 3 4 5 Kanner oro i kroppen

kroppen (t ex kliver upp ur
sangen)

Kéanner ingen smarta 1 2 3 4 S Kanner smérta

Y ] = PP

Insomningstid............cooeevvieiiennn,

Vakenhet och andra sinnestillstand under dagtid
Svara pa foljande varderingar genom att satta ett X pa linjen dar det stammer béast.

Ar vaken, pigg < 2 3 4 5, Artrott

Ar koncentrerad :1 2 3 4 5: Okoncentrerad
Har ingen angest <& 2 3 4 5, Har angest

Ar avslappnad & 2 3 4 5, Arspand

Ar lugn < 2 3 4 5y Arargfirriterad
Kanner ingen smérta 1 2 3 4 5 Kanner smarta
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Dygnsbok under utprovning, vecka 1: Namn Personnr

Tacket har anvants nattetid : Ja[] Nej[]

Om ja, pa vilket satt: Som insomningshjélpmedel Ja[] Insomningstid ...........
Hela natten Ja[]

ANNAL L.

Somnmonster

Svara pa foljande varderingar genom att satta ett X pa linjen dar det stammer béast.

Sover utan att vakna < 2 3 4 5, Vaknar ofta
Sover avspant, < 2 3 4 5, Ar spand nattetid
avslappnat

Sover lugnt utan angest ¢ 2 3 4 5, Har angest

Sover lugnt utan oro i 4 2 3 4 Sy Ar orolig (t ex kliver upp
kroppen ur séngen)
Kanner ingen smérta P 2 3 4 5. Kanner smarta

Y ] = |

Vakenhet och andra sinnestillstdnd under dagtid
Svara pa foljande varderingar genom att satta ett X pa linjen dar det stammer béast.

Ar vaken, pigg < 2 3 4 55  Artrott

Ar koncentrerad < 2 3 4 5, Arokoncentrerad, orolig
Har ingen &ngest < 2 3 4 5,  Haré&ngest

Ar avslappnad < 2 3 4 5,  Arspand

Ar lugn < 2 3 4 5,  Ararg/irriterad

Kanner ingen smarta < 2 3 4 5, Kanner smarta

A ] = |

Tacket har anvants dagtid:  Ja[ ] Nej[]

Om ja, i vilka situationer:

[] Sett pad TV [] Last/lyssnat p& en bok
[] Lyssnat p& musik/radio [] Som avslappning
[N 1T = PR
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Dygnsbok under utprovning, vecka 2: Namn Personnr

Tacket har anvants nattetid : Ja[] Nej[]

Om ja, pa vilket satt: Som insomningshjélpmedel Ja[] Insomningstid ...........
Hela natten Ja[]
ANNAL .
Somnmonster

Svara pa foljande varderingar genom att satta ett X pa linjen dar det stammer béast.

Sover utan att vakna < 2 3 4 5, Vaknar ofta
Sover avspant, < 2 3 4 5, Ar spand nattetid
avslappnat

Sover lugnt utan angest ¢ 2 3 4 5, Har angest

Sover lugnt utan oro i 4 2 3 4 Sy Ar orolig (t ex kliver upp
kroppen ur séngen)
Kanner ingen smérta P 2 3 4 5. Kanner smarta

Y ] = |

Vakenhet och andra sinnestillstdnd under dagtid
Svara pa foljande varderingar genom att satta ett X pa linjen dar det stammer béast.

Ar vaken, pigg < 2 3 4 55  Artrott

Ar koncentrerad < 2 3 4 5, Arokoncentrerad, orolig
Har ingen &ngest < 2 3 4 5,  Haré&ngest

Ar avslappnad < 2 3 4 5,  Arspand

Ar lugn < 2 3 4 5,  Ararg/irriterad

Kanner ingen smarta < 2 3 4 5, Kanner smarta

A ] = |

Tacket har anvants dagtid:  Ja[ ] Nej[]

Om ja, i vilka situationer:

[] Sett pad TV [] Last/lyssnat p& en bok
[] Lyssnat p& musik/radio [] Som avslappning
[N 1T = PR




