BEDOMNING

1. FUNKTIONER
Somnfunktion och dygnsrytm

Insomningstid mer an 45 minuter.

Sémnsvarigheter forekommer frekvent.

Vaknar mer an tva ganger per natt och har svart att somna om.

Vaknar for tidigt i forhallande till vardagens aktiviteter och har svart att somna om.
Sover for mycket eller for lite eller vid fel tillfalle i férhallande till vardagens aktiviteter.
Anvinds medicin fér sémn? Ar medicinen utvarderad?

COo0o0o0oO

Motorisk oro

O Motoriskt hyperaktiv, svart att sitta och ligga still.
Q Svart att genomféra vardagliga aktiviteter.

Emotionella funktioner

Oro och angest.

Tvangstankar.

Irritation och ilska.

Svart att kontrollera kanslor (vredesutbrott och/eller hot).
Nedstamdhet.

Mani.
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Koncentrationsformaga

Q Tappar latt fokus.
Q Svart att fokusera pa sina vardagsaktiviteter.
Q Svart att paborja och genomfora vardagliga aktiviteter.

Rums- och kroppsuppfattning

O Svart att avgora de egna kroppsdelarnas position, var kroppen bérjar och slutar och hur den
forhaller sig till rum och féremal.

Perceptuella funktioner

Q Over- eller underkinslighet fér sinnesintryck.

O Nedsatt filtreringsformaga: att inte ha férmaga att sortera sinnesintryck.

Q Svart att uppfatta information, avvaga kraft och riktning, balansera, tolka och kdnna igen
olika signaler, adekvat anvanda olika kroppsdelar.



2. DAGLIGA AKTIVITETER

Beskriv en vanlig dag

a
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Arbete/Sysselsattning/Studier

Laga mat/ Duscha/ Stada/Tvatta

Kost/Motion/Ta hand om sig sjélv

Intressen

Brukar du vara trott, orolig, ha svart att koncentrera dig eller latt bli irriterad/arg?
Brukar du sova pa dagen? Hur lange?

3. SOMN OCH DYGNSRYTM
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Nar brukar du ga och lagga dig?

Nar brukar du somna?

Insomningstid?

Vaknar du under natten? Nej/la Hur manga ganger?

Hur brukar du sova under natten? Mycket daligt/Daligt/Bra/Mycket bra

4. SOVMILIO OCH RUTINER
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Fysisk aktivitet? Har du rort dig tillrackligt under dagen for att vara trott till kvallen?
Ar sovrummet morkt/ljust? Ar det tyst? Behdver du ljud?

Ar sovrummet en lugn miljé? Undanplockat/stadat? Rorigt?

Ar sdngen och madrassen skén? Ar sangkldderna skéna? Vad anvinds som sovticke?
Ar det lagom temperatur i sovrummet?

Rutiner for sdnggaende? Lagger du dig samma tid? Matt eller hungrig?

Anvander du dator, mobil, TV néra inpa sanggdendet?

Dricker du alkohol, lask eller koffeinhaltiga drycker (kaffe, te, energidryck) néra inpa
sdnggaendet?

Roker eller snusar du? Nara inpa sanggaendet?

5. UPPFYLLS KRAVEN FOR FORSKRIVNING UTIFRAN RIKTLINJENS MALGRUPP OCH KRITERIER?



FORSKRIVNING

FORSKRIVNING TYNGDTACKE - CHECKLISTA

Orsak till utprovning av tyngdtacke (for forskrivning minst tre av nedanstaende funktioner och som
varat mer an tre manader)

Gravt nedsatt somnfunktion och dygnsrytm
Motorisk oro

Nedsatta emotionella funktioner

Nedsatt koncentrationsformaga

Nedsatt rums- och kroppsuppfattning
Nedsatta perceptuella funktioner

Annat:
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Pa vilket satt har patienten nedsatt aktivitetsformaga och/eller begransad delaktighet till f6ljd av
ovanstaende orsak?

Ovriga kommentarer:

Mal med tyngdtacke:




Viktigt att tdnka pa vid forskrivning av tyngdtacke:

Radfraga lakare vid begransad hjart-och lungkapacitet, epilepsi eller vid inopererad utrustning
(exempelvis pacemaker).

Personer med trycksar ska inte anvanda tyngdtacke.

Personen maste sjalv kunna lyfta undan tyngdtéacket av kroppen.

Personer med droppfot: tyngdtacket ska inte placeras over foten.

Personer med ofrivilliga rérelser (tex spasticitet eller epilepsi) bor undvika tacke med hart material.

Anvéand inte inkontinenséverdrag till tyngdtacket for personer med ofrivilliga rorelser eller barn da
kvavningsrisk finns.

Fallrisk finns om tyngdtacket hamnar pa golvet.

UTPROVNING AV TYNGDTACKE

Q Utforlig/enkel dygnsbok ska féras innan forskrivning av tyngdtacke.
Q Valj typ av tyngdtacke (prova ut, lana, bestalla).

O Lamna ut.

Q Boka tid for uppfoljning.

UPPFOLINING inom en till tvd manader
Q Uppfoéljning utifran enkel/utférlig dygnsbok.
Q Mal uppfyllt? Ny uppféljning?

Q Utvardera om tyngdtacket haft den effekt som var malet med hjdlpmedlet.




