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Streptokockinfektioner inom forskoleverksamhet, information till
sjukvarden
Galler for: Halso- och sjukvard
Vid misstanke om att streptokockinfektioner drabbat manga barn i en forskoleverksamhet bor
en forsta bedémning av laget goras enligt nedan. Kontakta Smittskydd Varmland for radgivning.
Fortsatt handlaggning och utredning kan ske via varje barns ordinarie vardcentral.
Forslag till handlaggning for lakare eller sjukskoterska
Orientera dig om laget enligt foljande:
e Ardiagnosen siker? Ar ndgon provtagen?
e Vilka dr drabbade? Enskild avdelning eller hela férskolan? Personal?
e  Hur mdnga har drabbats och ndr? Hur stor del av barngruppen? Inom vilken tidsrymd?
Nar borjade det?
o Vilka symtom har férekommit? Halsont, scharlakansfeber eller hudsymtom.
Exempel pa hudsymtom som kan orsakas av streptokocker ar
=  impetigo
= nagelbandsinfektioner
= kldda, rodnad och/eller flytning i underliv eller runt andtarms6ppning
= sekundarinfekterade eksem.
Observera att det oftast sker storre smittspridning vid hudinfektioner an vid halsfluss.
e Hur ser sjukfranvaron ut? Har alla symtom som vid streptokocker, eller forekommer
sjukfranvaro av andra orsaker?
Mindre utbrott
Vid mindre utbrott (farre an en tredjedel av barngruppen) hanvisas de barn med symtom till sin
ordinarie vardcentral fér bedémning, provtagning och eventuell behandling.
Storre utbrott
Utredning
Om en tredjedel eller fler av barnen har symtom och minst tre ar verifierade via provsvar under en
treveckorsperiod, bor en utredning goras av barnen i denna grupp. Barn och personal som har sym-
tom bor erbjudas undersokning (snabbtest eller odling). Kontakta Smittskydd Varmland for radgiv-
ning. Provtagningen kan goras pa mottagning eller i vissa fall pa forskolan (i sa fall med foraldrarnas
medgivande). Uppmana familjemedlemmar med symtom att sdka vard pa sin ordinarie vardcentral
och att da ocksa informera om det pagaende utbrottet. Vid stérre utbrott kan man ibland géra avsteg
fran normala rekommendationer avseende provtagning och behandling i samrad med Smittskydd
Varmland.
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Behandling

Antibiotikabehandling ges enligt gallande behandlingsrekommendation.
Obs! Informera laboratoriet om fler an 20 odlingar planeras.

Vid storre utbrott rekommenderas antibiotikabehandling till alla med streptokockinfektionssymtom
och positiv odling alternativt snabbtest. Tva dagars samtidig/6verlappande behandling dr 6nskvéard
for att forhindra atersmitta inom gruppen.

Atergang till férskoleverksamhet

Atergang till forskolan kan ske efter tva dagars antibiotikabehandling om man har sett effekt av
behandlingen och allméntillstandet sa medger. Vid hudinfektioner kan det ta langre tid att bli smittfri.
Sar ska vara torra och ingen sarskorpa ska aterbildas vid impetigo. Utan antibiotikabehandling kravs
symtomfrihet innan ett barn far aterga till forskolan.

Las mer:
Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard (Regnbagshaftet)
(Folkhdlsomyndigheten),
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/behandlingsrekommendationer-for-vanliga-infektioner-i-oppenvard/
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