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Streptokockinfektioner inom forskoleverksamhet
Information till férskolepersonal

Vid misstanke om att streptokockinfektioner drabbat manga barn i en forskoleverksamhet
bor en forsta bedémning goras tillsammans med vardcentral eller Smittskydd Varmland.
Fortsatt handlaggning och utredning kan ske via varje barns ordinarie lakare eller via vard-
central.

Streptokocker ar bakterier som kan ge olika slags infektioner
e Speciellt hos aldre férskolebarn kan streptokocker yttra sig som halsfluss med
feber, halsont och svullna, rodnade och ibland vitprickiga halsmandlar.

e Streptokocker kan orsaka flera olika typer av hudinfektioner, till exempel
= impetigo (svinkoppor)
= nagelbandsinfektioner
= klada, rodnad och/eller flytning i underliv eller runt dndtarms6ppning
= infekterade eksem.

Observera att det oftast sker storre smittspridning vid hudinfektioner an vid
halsfluss.

e Scharlakansfeber kan uppkomma nar barnet har halsfluss eller hudinfektion.
Barnet har da smaprickigt rott utslag pa armar, ben och bal samt ofta smultron-
liknande tunga. | slutet pa andra sjukdomsveckan brukar barnet fjélla pa hand-
flator och fotsulor.

Smittvagar och smittspridning

Smittsamheten ar hog. Streptokocker kan spridas nar manniskor har direktkontakt via
hander, sarvatska eller saliv. Smitta kan ocksa spridas via leksaker eller via fuktiga textilier.
Bakterien kan dven spridas genom hostningar, nysningar och saliv, sa kallad droppsmitta.
Manga barn i férskolealdern ar barare av streptokocker i svalget utan att vara sjuka.
Personer utan symtom smittar dock inte lika Iatt som en sjuk person. Hudinfektioner ar
ofta mer smittsamma an halsfluss.

Inkubationstid

Det tar 1-3 dagar fran att man smittats tills att sjukdomen bryter ut.

Sjukvard

Vid lindrigare halsinfektion kan man avvakta med antibiotika eftersom infektionen ofta ar
sjalvlakande. Det ar omgjligt att se om en halsinfektion orsakas av streptokocker eller av
virus. Provtagning ar darfor noédvandig for att se om antibiotikabehandling kan vara aktuell.
Vardcentralen har riktlinjer for nar provtagning och eventuell behandling ska ske.
Hudinfektion kan ofta behandlas utan antibiotika.
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Atgérder vid misstanke om smittspridning orsakad av streptokocker i barngrupp

Vid misstanke om smittspridning av streptokocker radgor férskolan med vard-
central eller Smittskydd Varmland. Om det ror sig om ett mindre antal smittade
barn hanvisas de med symtom till sin ordinarie vardcentral for bedémning och
eventuell atgard. Vid manga misstankta fall (da en tredjedel eller fler av barn-
gruppen samtidigt ar drabbade) bor vardcentral handlagga alla fall.

Vid misstankt eller konstaterad smittspridning bor man registrera barnens
sjukfranvaro dagligen.

Informera all personal pa férskolan om laget.

Vid misstankt eller konstaterad smittspridning av streptokockinfektioner ar det
viktigt att familjemedlemmar med symtom ocksa soker vard pa sin ordinarie vard-
central for bedémning och eventuell provtagning och behandling. Annars finns risk
att bli smittad igen. Vid kontakt med sjukvarden ska man informera om pagaende
smittspridning.

Nar du som forskolepersonal kontaktar varden ar det bra om du kan svara pa foljande

fragor:

Ar diagnosen séker? Ar ndgon provtagen?
Vilka dr drabbade? Enskild avdelning eller hela forskolan? Personal?

Hur manga har drabbats och nér? Hur stor del av barngruppen? Inom vilken
tidsrymd? Nar borjade det?

Vilka symtom har férekommit? Halsont, scharlakansfeber eller hudsymtom.
Exempel pa hudsymtom som kan orsakas av streptokocker ar
= impetigo (svinkoppor)
= nagelbandsinfektioner
= klada, rodnad och/eller flytning i underliv eller runt dndtarms6ppning
= infekterade eksem.

Hur ser sjukfranvaron ut? Har alla symtom som vid streptokocker, eller fore-
kommer sjukfranvaro av andra orsaker?

Atergang till forskoleverksamhet

Atergang till forskolan kan ske efter tva dygns behandling med antibiotika om man har

sett effekt av behandlingen och allmantillstandet sa medger. Vid hudinfektioner kan det ta
langre tid att bli smittfri. Sar ska vara torra, och ingen sarskorpa ska aterbildas vid impetigo.
Utan antibiotikabehandling krdvs symtomfrihet innan ett barn far aterga till forskolan.
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Smittspridning av streptokocker — atgarder och forstarkta hygienrutiner

Man kan begrénsa smittspridningen genom god hygien. Vid langvariga eller aterkommande
problem bor forskolan inféra skarpta hygienrutinerna:

e Registrera och folj barnens sjukfranvaro under pagaende smittspridning.

e Informera genom att dela ut bladet ”Streptokockinfektioner inom férskole-
verksamhet — information till vardnadshavare”.

e Informera all personal pa forskolan om laget.

e Barn och personal med streptokockinfektion ska stanna hemma.

e Utan antibiotika kravs symtomfrihet innan man far aterga till férskolan. Den
som behandlas med antibiotika kan aterga efter de forsta tva behandlingsdygnen
om allméntillstandet sa tilldter och man har sett effekt av behandlingen.

Vid hudinfektioner kan det ta langre tid att bli smittfri. Saret ska vara torrt och
utan sarskorpa.

e Tvatta hdnderna ofta, framfor allt fére maltid samt efter toalettbesdk och blojbyte.
Torka hdnderna torra med engangs pappershandduk.

e Handsprit rekommenderas fore maltider for bade barn och personal.

e Undvik buffé och sjédlvservering. Lat i stallet en frisk vuxen servera all mat.

e Undvik fingrar i maten (tdnk pa osten, som vidrors av manga hander).

e Byt ut barnens nappar och eventuella tandborstar.

e Tvatta textilier, exempelvis 6rngott, gosedjur och snuttefiltar, i minst 60 °C.
Orngott ska tvattas dagligen.

e Undvik gemensamma aktiviteter mellan avdelningar. Storsamlingar bor stéllas
in under pagaende smittspridning.

e Anvidnd inga gemensamma muggar.

e Rengor ytor, leksaker och handtag grundligt.

e Undvik lek med modellera och ansiktsmalning under pagaende smittspridning.

e Var ute sa mycket som moijligt.
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