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Magsjuka (diarré och krakningar) hos barn pa forskola - information

till sjukvarden

Galler for: Halso- och sjukvard

Den vanligaste orsaken till gastroenterit inom forskolan ar virus (framst noro- och sapovirus samt
rota- och adenovirus). Ofta finns flera tarmvirus i omlopp vid utbrott. Bakteriell orsak bor ocksa
Overvagas vid tarminfektion hos barn, sarskilt vid diarré hos barn som nyligen atervant fran utlands-
resa, eller vid andra symtom som mer langdragna besvar eller vid blodtillblandad avforing.

Vid mer langdragen diarré utan krdkningar och feber kan tarmparasiter vara etiologiskt agens, framst
giardia men dven cryptosporidier. Barn som nyligen vistats utomlands eller lever i familjer med
frekvent utlandskontakt bor utredas med faecesdiagnostik for parasiter som komplement till 6vrig

utredning.

Nar ska sjukvarden kontaktas?

En utredning bor 6vervagas om flera barn insjuknar inom ett eller nagra dygn med krakningar och
eller diarré och symtomen inte stammer in pa vinterkraksjuka. Radgoér garna med Smittskydd

Varmland.

Utredning och uppféljning av gastroenterit
Vid misstanke om virusetiologi behdver inte alla med symtom provtas. Det racker med att nagra

sjuka barn eller personal undersoks. Vid misstanke om annan etiologi kan provtagningen behéva bli
mer omfattande. Sarskilt vid misstanke om infektion orsakad av EHEC, shigella eller giardia dar risken

for person- till personsmitta ar stor.

Utredningen bér innehalla:
e Faecesdiagnostik for bakteriella agens

e Faecesdiagnostik for virus

e Faecesdiagnostik for parasiter (framst giardia och cryptosporidier) bor alltid utforas vid lang-
dragen diarré, vid misstanke om livsmedels- eller vattenburen smitta eller vid utbrott pa flera

avdelningar.

Behandlande ldkare ansvarar for den kliniska uppféljningen och for att provsvar formedlas till patient

eller vardnadshavare.

Barn med magsjuka (diarré eller krdkningar) ska inte vara pa forskolan. Barnet ska inte ha krakts eller
haft diarré pa minst tva (2) dygn innan atergang till forskolan. Barnet ska ma sa bra att det orkar delta
i barngruppens vanliga aktiviteter, som kan innebadra flera timmars utevistelse.
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Kontakt med Smittskydd Varmland

Vid misstanke om utbrott eller ovdantad smittspridning pa férskolan ska Smittskydd Varmland
kontaktas for diskussion om vidare atgarder som utvidgad provtagning, informationsinsatser,
kontakt med milj6- och halsoskydd och vid behov andra enheter.

Vid misstankt smittspridning via livsmedel och vatten ska Smittskydd Varmland och kommunens
miljoférvaltning kontaktas omgaende. Det 4r kommunens miljéférvaltning som ansvarar for en
eventuell utredning av mojliga smittorsaker i livsmedel, vatten eller miljo.

Alla anmalningspliktiga sjukdomar ska anmalas enligt smittskyddslagen via Sminet, se Sminet —
information och inloggning (Smittskydd Varmland).

Kontrollprov efter behandling vid vissa infektioner
Barn med EHEC-infektion (galler EHEC med verotoxin 2) far inte ga tillbaka till férskolan férran de
[amnat minst ett avféringsprov utan EHEC-bakterier, se smittskyddsblad.

Vid shigellainfektion far barnet aterga till forskola efter negativt kontrollprov utfort tidigast en vecka
efter avslutad antibiotikabehandling, se smittskyddsblad.

Vid giardiainfektion far barnet ga tillbaka till forskolan efter avslutad behandling om det &r symtom-
fritt. Uppfdljande prov tas efter individuell bedémning, se smittskyddsblad.

For ytterligare information:

Magsjuka, diarré och krakningar (1177)

Smittskyddsblad (Smittskyddsldkarféreningen)
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/SmiNet---information-och-inloggning/
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/SmiNet---information-och-inloggning/
https://www.1177.se/Varmland/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/magsjuka-och-krakningar/magsjuka--diarre-och-krakningar/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

