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Pensionärsrådet  

Sekretariatet   
Handläggare  Diarienummer 

Leif Andersson  RS/240295 

 
 

Datum och tid Onsdag den 2024-11-20, kl. 14:00-16:30 

Plats Regionens hus, Lokal: Sirius 

  

Närvarande  

Politiker Elisabeth Björk (V)  
Daniel Schützer (S) 
Fredrik Larsson (M) 
Sara Gunnarsson (L) 
Åsa Johansson (S) 

 
Pensionärsrådet 
 

 
 

Christina Wahrolin PRO 

Eva Nylin  PRO 
Eva Sandsgård SPG 
Eva Svensson SKPF 
Irene Runkvist Karlsson SKPF 
Jan Rulker SPF 
Kenneth Klarström PRO 
Maria Ahlén KKPF 
Peter Pettersson SPF 
Stig Allan Karlsson PRO 
Rolf Lundberg SPF 
Thorsten Born PRO 
  

 

  
I tjänsten 

 

 

 

 

Ingrid Kihlsten 
Leif Andersson 
 
  

 

Program 

1. Mötet öppnas av Ordförande 
Daniel öppnar mötet och hälsar alla välkomna. 
 
2. Föregående sammanträde 
Lades till handlingarna. 

3. Information från Region Värmland 
Ekonomi, parkeringsfrågan ej klar. Jobbar med att få ner 
sjuktal/sjukskrivningar. Hälso- och sjukvårdsnämnden har tagit 
detaljbudget kring vårdcentralerna, psykiatrin samt vårdplatser. Vi är i 
mål med neddragningarna men måsta hålla i pengarna. 
Kollektivtrafiken, ser bra ut, ligger kvar på samma goda nivå enligt 
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enkäten. Fortsätter med den dynamiska trafiken. Man har fått rätt i 
kammarrätten gällande upphandling. 

Är det färre som vaccinerar sig? Kan pensionärsorganisationerna 
hjälpa till att motivera. Rapport till nästa gång hur siffrorna ser ut 
gällande omfattningen. 
 
4. Information från pensionärsorganisationerna 
Skall göra ett pilotprojekt inom PRO och lokaltrafiken med syfte att 
använda kollektivtrafiken. 
 
5. Läkemedel  
Madelene Johanzon HS samkostnader inklusive ledning, Emma 
Åkesson enhetschef Farmacitjänstenheten.  
De berättar om Nationella läkemedelslistan-NLL och att alla 
journalsystem skall var anslutna till nästa år. 

Läkemedelskollen- 
Det framfördes förslag att ta med detta som en del på en kommande 
Info-/temadag. 

”Human Forever” är en film som starkt rekommenderas av Madelene. 
I övrigt finns nyttiga länkar i Powerpointpresentationen. 
(PPT) 

6. Kollektivtrafiken 
Lena Thorin, Biträdande Trafikdirektör  
Lena börjar med att prata ekonomin som också är intäktsfinansierad. 
Det har varit ganska tufft med motgångar, dels på grund av sämre 
finansiering och minskade intäkter. 
Hon berättar vidare att de har tidigare sänkt priserna men höjer nu 
med två procent. Hon fortsätter med att beskriva hur kollektivtrafiken 
samarbetar med Hälso- och sjukvård. Hon nämner vårdbiljett, något 
man kan ansöka om via 1177 så får man en e-biljett i mobilen efter 
att ha ansökt via https://frisjukresa.varmlandstrafik.se/ Hon berättar 
även X-linjen/Dynamisk trafik. (PPT) 
 

7. Tjänster som erbjuds inom Värmland Vårdcentral, 
Karin Jacobson, enhetschef Värmland Vårdcentral. 
”Region Värmlands digitala vårdcentral” Karin berättar bakgrunden till 
tillkomsten och framväxt av konceptet. ”Vård i Värmland”, Det är en 
app. där man kan boka in ett digitalt möte som inte kräver fysiskt 
besök. De kan även skriva remisser och/eller boka in fysiskt möte vid 
behov. 

Samtalsmottagning Värmland en digital tjänst där finner man ”IKBT, 
Internet kognitiv beteende terapi.” 

https://frisjukresa.varmlandstrafik.se/
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”Fysioterapimottagning Värmland”, samt ”Hållbar hälsa” 
Hälsofrämjande, Förebyggande, Rehabiliterande. (PPT) 
 

8. Nationella riktlinjer 
Barbro Eråker, enhetschef Kunskapscentrum  
Hur följer Region Värmland upp Nationelle riktlinjer inom hälso- och 
sjukvård. 
Barbro börjar med att beskriva bakgrund, syfte och funktion. Hon 
berättar vidare om uppföljning och hur den går till. Man använder sig 
av olika indikationer utifrån nationell nivå. Hon följer upp det hela 
med tydliga exempel på vad och hur uppföljningen går till. (PPT) 
 

9. Mötets avslutas 
Ordförande avslutar och tackar för ett bra möte. 

 

Vid anteckningarna; Leif Andersson 

 

 
 
 


