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Forskrivning av receptfria lakemedel och
handelsvaror

Giller for: Halso- och sjukvard

Bakgrund och syfte

Enligt Lakemedelsverket ar I1akemedel som séljs utan recept avsedda for egenvard vid lindriga
sjukdomsbesvar, det vill saga enklare och kortvariga akommor dar patienten sjalv kan stalla diagnos
och ta beslut om behandling. Det galler aven i de fall patienten fatt rad av sjukvarden fér samma typ
av tillstand.

Syftet med nedanstaende rekommendationer ar att regionens resurser foretradesvis laggs pa
sjukdomstillstand av svarare karaktar. Det &r ocksa férdelaktigt ur miljdaspekt att patienten koper
mindre, receptfria forpackningar nar det ar majligt, for att undvika onddig kassation av lakemedel.

Forskrivaren ska inte ta hansyn till var patienten befinner sig i hdgkostnadstrappan. Riktlinjen géller
for samtliga patienter oberoende av alder och dven dar sarskild hantering av receptkostnader rader,
sasom for barn, asyls6kande och papperslésa.

Nar ska recept skrivas?

Beddmningen ska avse medicinskt behov, tillstandets allvarlighetsgrad och langd samt behandlingens
nytta. Grundprincipen ar att inte férskriva recept nar behandlingstiden ar kortare an sammanlagt tre
manader per ar. | dessa fall hanvisar regionen till egenvard, vilket i manga fall blir bade enklare och
billigare for patienten, som da inte behdver kontakta varden och betala avgift for receptforskrivning.
Observera att flera av de lakemedel och produkter som bade finns receptfritt och &r méjliga att
forskriva pa recept ar utom forman och inkluderas darfor inte i hoégkostnadsskyddet (exempelvis
Duroferon och Xyloproct).

For ordination eller rekommendation av receptfria forpackningar bér den grona blanketten
Meddelande till ditt apotek anvandas sa langt det ar maojligt. Har kan bland annat mjukgérande och
receptfria Iakemedel kryssas for. Eventuell rekommendation om individanpassad dosering eller
anvandaranvisning kan ocksa noteras, vilket forenklar bade hanteringen for personal pa apoteket
samt blir ett stod for patienten nar egenvarden ska pabdrjas i hemmet. Blanketten finns som tryckt
utgava och pa webben samt i blankettbiblioteket i Cosmic.

Vid radgivning per telefon bor patienten uppmanas att skriva ner rekommendationen sjalv, da muntlig
information ofta gar férlorad och kan forsvara hantering pa apotek eller paverka kvaliteten pa
egenvarden nar den pabdrjas i hemmet.

Rekommendationer for utvalda behandlingsomraden féljer nedan.

e Allergi: Vid kortvariga och sasongsbundna besvar, till exempel pollen- eller grasallergi,
rekommenderas receptfria alternativ (se nedan). Till de patienter som inte har tillracklig effekt
av receptfria lakemedel eller har besvar langre tid an tre manader kan recept skrivas.

e Dyspeptiska besvar: Vid 6nskemal om receptfornyelse av protonpumpshammare ar det
viktigt att se 6ver om godkand indikation finns for behandling. Nar utsattningsforsék ska goras
finns dokumentet Information till dig som anvédnder protonpumpshdmmare dér det kan
vara aktuellt att avsluta behandlingen (INF-29717) att skriva ut till patienten.

e Forstoppning: Kortvariga besvar som inte ar lakemedelsorsakade hor till egenvard.

Titel

Dokumentidentitet Version Giltig t.o.m.

Forskrivning av receptfria lakemedel och handelsvaror RIK-25700 3 2027-01-30

Sida
1(2)



https://www.regionvarmland.se/rekommenderade-lakemedel/receptfri-egenvard/terapigrupp-receptfri-egenvard

Mjukgorande beredningar vid torr hud: Recept forskrivs med forman om kronisk
hudsjukdom féreligger, sasom psoriasis eller atopiskt eksem. Forskrivning kan ocksa vara
motiverat som kompletterande eller férebyggande behandling vid andra hudtillstand. Torr hud
av andra orsaker, till exempel till féljd av vinterklimat eller alder, betraktas inte som
sjukdomstillstand och behandlas darfér genom egenvard. Se aven Lakemedelsbehandling av
de mest sjuka och skoéra aldre vid stallningstagande till receptforskrivning till berord
patientgrupp.

Smartlindring: Vid besvar som kronisk lumbago, artros och liknande smarttillstand av
bestaende karaktar rekommenderas receptforskrivning av paracetamol i forsta hand. Tillfalliga
eller aterkommande besvar med myalgi eller spanningshuvudvark hor i de allra flesta fall till
egenvard med receptfria alternativ.

Symtom som biverkan av ldkemedelsbehandling: Generellt galler att symtom som ar
lakemedelsorsakade far behandlas med receptforskrivet lakemedel eller produkt. Exempel pa
s&dana symtom &r forstoppning av opioider och muntorrhet av antidepressiva lakemedel. Ar
besvaren sarskilt uttalade eller berédknas paga en langre tid bor alltid stallning tas till om
grundbehandlingen gar att se 6ver for att sékerstalla l1agsta, effektiva dosering och med sa fa
och acceptabla biverkningar som mgjligt.

Tarsubstitut: Recept ska endast forskrivas vid bakomliggande 6gonsjukdom, exempelvis
Sjogrens syndrom. Torra 6gon till féljd av skarmarbete, torrt inomhusklimat eller alder
foranleder inte receptférskrivning.

Material och information

Terapigrupp receptfri egenvard har tagit fram en lathund for allergiska besvar samt en sarvardslista.
Dessa dokument, blanketten Meddelande till ditt apotek samt 6vrig information finns pa webben:
Terapigrupp receptfri egenvard - Region Varmland (regionvarmland.se)

Bestallning av tryckta utgavor
Forskrivare kan bestélla tryckta utgavor via bestallningsformular. Ovriga hanvisas till utskrift via
webben.

Informationsmaterial - Region Varmland Intranat (regionvarmland.se)

Utarbetad av: Jeanette Wern, ordférande terapigrupp receptfri egenvard
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https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/lakemedelskommitten/rekommenderade-lakemedel/lm-behandling-av-de-mest-sjuka-aldre/lakemedelsbehandling-av-de-mest-sjuka-och-skora-aldre-2024.pdf
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