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Estradiol 
 

Läkemedel Estradot (estradiol) depotplåster 25 µg/24 timmar. 
  

Prognos Restsituationen väntas pågå till juli 2025.  
 

Alternativ Systemisk behandling med enbart östrogen används endast till kvinnor som inte har 

livmodern kvar. Det finns Estradot depotplåster i andra styrkor att tillgå. Se tabell nedan 

för en sammanställning av andra styrkor och övriga alternativ. 
  

Observera att informationen i tabellen kan komma att ändras och att tabellen inte 
uppdateras dagligen. Se Läkemedelsverkets restinformation för daglig uppdatering. 

  

Läkemedel och styrka Beredningsform Förpackning Status Prognos 

Förstahandsval i Rekommenderade läkemedel: 

Estradot 37,5 µg/24 timmar Depotplåster 1x8st Tillgänglig  

Estradot 37,5 µg/24 timmar Depotplåster 1x24st Restnoterad* Juli 2025 

 

Estradot 50 µg/24 timmar Depotplåster 1x8st Tillgänglig  

Estradot 50 µg/24 timmar Depotplåster 1x24st Tillgänglig* Juli 2025 

 

Estradot 75 µg/24 timmar Depotplåster 1x8st Tillgänglig  

Estradot 75 µg/24 timmar Depotplåster 1x24st Tillgänglig* Juli 2025 

 

Estradot 100 µg/24 timmar Depotplåster 1x8st Tillgänglig  

Estradot 100 µg/24 timmar Depotplåster 1x24st Tillgänglig* Juli 2025 

Andrahandsval i Rekommenderade läkemedel: 

Lenzetto 1,53 mg/sprayning Transdermal spray 1x56 doser Tillgänglig  

Lenzetto 1,53 mg/sprayning Transdermal spray 3x56 doser Tillgänglig  

Femanest 1 mg Tablett 3x28st Restnoterad Februari 2025 

Femanest 2 mg Tablett 3x28st Tillgänglig  

Alternativ som inte finns med i Rekommenderade läkemedel: 

Progynon 1 mg Tablett 3x28st Tillgänglig  

Progynon 2 mg Tablett 3x28st Tillgänglig  

Divigel 0,5 mg Gel 91 doser Tillgänglig  

Divigel 1 mg Gel 91 doser Tillgänglig  

Estrogel 0,75 mg/dos Transdermal gel 60 doser Tillgänglig  
 

 *Levereras i dispensförpackning. Tillgången på dispensförpackningarna är varierande. 

För mer information om dispensförpackningar se dispensbeslut från Läkemedelsverket i 

Uppdaterad information 2025-01-24: 
 

Tabellen nedan är uppdaterad med ny prognos och lägesbild. 
 

 

Observera att Estradot depotplåster 25 µg/24 timmar och 37,5 µg/24 timmar har utgått ur läkemedelsförmånen.  

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/restsituationer
https://www.lakemedelsverket.se/sv/sok-lakemedelsfakta?medProdName=Estradot&activeTab=1
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databasen läkemedelsfakta samt allmän information om dispensförpackningar i 

Läkemedelsnytt vecka 18 2024. 
 

Svensk förening för Obstetrik och Gynekologi, SFOG, har publicerat information om 

ekvipotens vid byte av administrationssätt, se dokumentet MHT restnoteringar, 

information från Endokrin-ARG 2023-01-04 för mer information. 

 

Övrigt Recepthantering 

 Läkemedel kan finnas kvar på öppenvårdsapotek trots en 

restsituation. Se fliken lagerstatus på Fass.se för aktuell 

information eller kontakta apoteken via telefonnumren i 

tabellen. 
  

Observera att Estradot depotplåster i styrkorna 25 µg/24 

timmar och 37,5 µg/24 timmar har utgått ur läkemedelsförmånen. 
  

 Olika styrkor, läkemedel och beredningsformer är inte utbytbara mot varandra på 

apotek. Vid förskrivning av annat läkemedel eller styrka behövs nytt recept. 

          Sortimentsrådet, läkemedelscentrum 

          Terapigrupp gynekologi  

 

https://www.regionvarmland.se/5.6313d4a418f130c765151e7.html
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sfog.se%2Fmedia%2F338305%2Fmht-restnoteringar-information-fra-n-endokrinarg.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.sfog.se%2Fmedia%2F338305%2Fmht-restnoteringar-information-fra-n-endokrinarg.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.fass.se/LIF/interchangeableinfo?userType=0&nplId=19590930000020

