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Röstbärare Utförare Gemenskap

Föreningar Stiftelser Kooperativ Trossamfund Nätverk Frivillig insatser

Folkbildning Kultur Idrott Integration Social service

… med mera.



Antal föreningar per 1 000 invånare

Torsby 59

Sunne 47 

Grums 25

Karlstad 25

Hammarö 15

Sverige 25

Värmland 30

Över 6 000 anställda inom 

civilsamhället i Värmland.





Nationella folkhälsomål

1. Det tidiga livets villkor

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning

3. Arbete, arbetsförhållanden och arbetsmiljö

4. Inkomst och försörjningsmöjligheter

5. Boende och närmiljö

6. Levnadsvanor

7. Kontroll inflytande och delaktighet

8. En jämlik och hälsofrämjande hälso- och 

sjukvård



Folkhälsoveckan 2025

Mån 7/4     Tis 8/4       Ons 9/4       Tors 10/4       Fre 11/4

Civilsamhället Politiker
Kommunala 

tjänstepersoner
Regionala 

offentliga aktörer

Konferens på 

Gustaf Fröding

”Befolkningens hälsa i politikens händer” – 

Hur påverkar besluten förutsättningarna att må bra 
och hur kan folkhälsan utgöra en strategisk resurs 

Webbinarium 8.30-10.00

”Tillsammans för jämlika förutsättningar i 
Värmland”

Konferens 9.00-15.00



Varför ska du vara med som hög politiker eller hög chef?

• Öka den gemensamma förståelsen för strategiskt 

folkhälsoarbete 

• Öka förståelsen för olika aktörers roller i ett strategiskt 

folkhälsoarbete

• Öka den egna förmågan att arbeta hållbart och långsiktigt med 

planering och uppföljning med rätt kunskapsunderlag

• Öka (strategisk) samverkan med civilsamhället som resurs i 

social hållbarhetsarbete

• Öka fokus på främjande och förebyggande!

Social hållbarhet är en förutsättning för ett framgångsrikt 

Värmland! 



Ta chansen att 
vara med! 

Folkhälsovecka - Region Värmland

https://www.regionvarmland.se/folkhalsovecka
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